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Wprowadzenie

Prezentowany raport stanowi ocene skutecznosci serii warsztatdéw antydyskryminacyjnych
przeprowadzonych przez Centrum Zydowskie w Oswiecimiu. Szczegétowy schemat badan
ewaluacyjnych, jak réwniez uzyty w badaniu kwestionariusz, zostata przygotowany niezaleznie od
organizatoréw warsztatdw przez cztonkdw Centrum Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu
Warszawskiego — dr. Michata Bilewicza i Adriana Wdjcika. Centrum Badan nad Uprzedzeniami jest
jednostkg naukowa afiliowang przy Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego zajmujgca sie
na state prowadzeniem badan w zakresie uprzedzen, stereotypdw i relacji miedzy-grupowych w
roznych kontekstach spotecznych. Centrum prowadzi réwniez regularng wspoétprace z organizacjami
pozarzgdowymi i edukacyjnymi, ktére zajmujg sie edukacjg o tolerancji, jak réowniez edukacjg
historyczng o relacjach Polakéw z innymi grupami spotecznymi. Wsrdd dotychczasowych instytucji
wspotpracujacych z CBU znalazty sie m.in. Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP, Forum Dialogu
miedzy Narodami, Muzeum Historii Zydéw Polskich oraz Fundacja Batorego. Oparcie sie w ewaluacji

na zewnetrznych ekspertach pozwolito na uzyskanie zewnetrznej i obiektywnej oceny warsztatow.

Zasady pomiaru

Badania ewaluacyjna zostata przeprowadzona w schemacie podtuznym. Uczestnicy badania
wypetniali ankiete na miesigc przed warsztatami (fala pierwsza badania), bezposrednio po
warsztatach (fala druga badania) oraz na miesigc po warsztatach (fala trzecia badania). Pomiar
podtuzny umozliwia sprawdzenie, w jaki sposdb warsztaty wptynety diugofalowo na zmiane postaw
ich uczestnikdbw. Za przeprowadzenie badania w fali pierwszej i trzeciej odpowiedzialni byli
nauczyciele klas, ktére braty udziat w warsztatach. Za przeprowadzenie drugiej fali badania

odpowiedzialni byli cztonkowie Centrum Zydowskiego w O$wiecimiu.

Realizacja pomiaru

W badaniach ewaluacyjnych wzieto udziat 860 respondentéw z 27 rézinych grup warsztatowych.
Respondentami byli uczniowie szkét ponadpodstawowych: gimnazjow (2 grupy), szkét zawodowych
(1 grupa), technikdw (10 grup) i licedw (14 grup). Srednia wieku dla uczestnikéw badania wynosita

17,28 lat; 44,8% proby stanowili mezczyzni; 55,2% stanowity kobiety.



Ponizsza tabela zawiera informacje o liczbie oséb, ktére wziety udziat w poszczegdlnych falach

badania.

Tabela 1 Liczba uczestnikéw w poszczegdlinych falach badania

Fala badania 1 2 3 1&2 2&3 1&3 1&2&3

Liczba oséb 135 69 29 146 76 71 334

W wiekszosci dalszych analiz zostaty uwzglednione osoby, ktdre jednoczesnie wziety udziat we
wszystkich 3 falach badania (n=334). Aby upewnic sie, ze taki dobdr nie wptynie na ostateczng ocene
efektywnosci badania, zostaty wykonane dodatkowe analizy statystyczne, w ktérych analizowalismy
istotnos¢ zrdznicowania wyjsciowych poziomdéw uprzedzen pomiedzy poszczegdlnymi grupami
respondentéw. Rdznice te okazaty sie nieistotne, co pozwala stwierdzié, ze dalsze dokonywane
analizy bedg rzetelne. Jednoczesnie liczba 334 respondentéw pozwala na wykonywanie
zdecydowane]j wiekszosci statystyk wielozmiennowych, jakie zostaty uzyte do oceny skutecznosci

warsztatow (Tabachnick & Fidell, 2007)

Miary uzyte w badaniu

Ankieta ewaluacyjna przygotowana zostata przez badaczy z Centrum Badan nad Uprzedzeniami
Uniwersytetu Warszawskiego, dr. Michata Bilewicza i Adriana Wdjcika. Przy jej konstrukcji oparto sie
przede wszystkim na miarach uprzedzen i rasizmu mierzgcych reakcje emocjonalng wobec cztonkéw
grup mniejszosciowych, che¢ wchodzenia z nimi w kontakt spoteczny oraz o postrzegane
podobienistwo Polakéw do przedstawicieli grup mniejszosciowych. Dodatkowo, ankieta zostata
uzupetniona o narzedzia do pomiaru postaw, ktére nie stuzg bezposrednio do pomiaru uprzedzen,
czy tez postaw wobec dyskryminacji, ale mogg by¢ uzyte jako zmienne wyjasniajgce uprzedzenia

rasowe oraz dynamike ich zmian podczas warsztatow.

O wyborze takich narzedzi i odstepstwie od czesci pierwotnych zatozer badania zadecydowaty

nastepujace wzgledy:

» Oparcie sie na wystandaryzowanych miarach postaw uprzedzen, a nie na tworzonych od
podstaw autorskich narzedziach pozwala na odniesienie uzyskanych wynikéw do innych

przeprowadzonych juz badan nad rasizmem i uprzedzeniami.

» Ze wzgledu na kontekst przeprowadzania warsztatéw, zwtaszcza poprzedzajaca je wyzyte w
obozie KL-Auschwitz, kluczowym wydato sie nam uzupetnienie kwestionariusza o pomiar

samopoczucia uczestnikébw warsztatu, jak rowniez o miare ewentualnego stresu



traumatycznego zwigzanego z wizytg w obozie. Umozliwia to monitorowanie, na ile wizyta w
obozie wywotata silng reakcje emocjonalng uczestnikbw. W przypadku jej wystgpienia
umozliwi to w przysztych edycjach warsztatow na takie ich poprowadzenie, by wyeliminowac

negatywne nastepstwa wizyty w KL Auschwitz.

» Umieszczenie w kwestionariuszu miar dotyczacych uogdlnionych postaw wobec historii,
takich jak przekonanie o martyrologii grupy wiasnej, czy wyjatkowosci Holokaustu wynikato
ze szczegoblnego kontekstu przeprowadzania warsztatu. Narzedzia te byty wykorzystywane
juz w innych polskich i miedzynarodowych projektach dotyczacych relacji miedzy grupami,
ktdre taczy trudna historia. Jednocze$nie wigczenie ich do ankiety ewaluacyjnej umozliwito
potencjalnie rdwniez znalezienie tych oséb, dla ktérych warsztaty przyniosty mniejszg niz

ogdblna zmiane postaw.

Uzycie wystandaryzowanych narzedzi pozwolito rowniez na testowanie bardziej ogdlnych modeli
teoretycznych zmian postaw wobec mniejszosci etnicznych oraz nie tylko ocene skutecznosci
pojedynczej edycji warsztatow, ale réwniez na opracowanie rekomendacji podwyzszajgcych

skutecznos¢ edycji przysztych.

Lista narzedzi uzytych w badaniu jest zamieszczona ponizej. W przypadku wystandaryzowanych
narzedzi uzywanych we wczesniejszych badaniach przez innych badaczy, zostaty podane odnosniki
bibliograficzne umozliwiajgce ich identyfikacje. W indeksie gérnym umieszczonym przy
poszczegblnych miarach zawarta zostata informacja, w ktdrej fali badania (pierwszej, drugiej lub

trzeciej) zostato uzyte dane narzedzie.

Narzedzia do pomiaru uprzedzen wobec grup mniejszosciowych:
> Skala Dystansu Spofecznego (Bogardus, 1925) * %3 - skala mierzy akceptacje przedstawicieli
grup mniejszosciowych w réznych kontekstach spotecznych - miejscu pracy, miejscu

zamieszkania oraz jako potencjalnego cztonka rodziny.

> Miara postrzeganego podobiefistwa do cztonkéw grupy obcej » % * — skala mierzy to, na ile

cztonkowie grup obcych postrzegani sg jako podobni do cztonkdéw grupy wtasnej (Polakéw).

» Termometr Uczué * %3 - narzedzie stuzace do pomiaru ogdlnej reakcji emocjonalnej wobec

przedstawicieli mniejszosci



Narzedzia do pomiaru predyktoréw wyjasniajacych uprzedzenia rasowe oraz dynamike
ich zmiany:
> Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu PANAS (Crawford & Henry, 2004)" > * — narzedzie

stuzy do pomiaru chwilowego nastroju oséb badanych.

) b2

» Skala Grupowej Martyrologii (Skarzynska, Przybyta, & Wajcik, w druku narzedzie

mierzgce przekonanie o wyjgtkowosci cierpienia grupy witasnej w toku historii.

> Skala o Przekonaniu Wyjatkowosci Holokaustu >3- narzedzie mierzgce przeswiadczenie o tym,
na ile Holokaust byt zjawiskiem jednostkowym i wyjgtkowym, a na ile stanowi przyktad
bardziej ogdlnej kategorii zjawisk historycznych (ludobdjstwa) i moze byé wyjasniany
ogoélnymi procesami spotecznymi. Skala jest autorskg propozycjg inspirowang jednak
badaniami nad rolg winy kolektywnej w relacjach historycznych (Michael J.A. Wohl &
Branscombe, 2005).

> Skala Tozsamosci Spotecznej (Cameron, 2004) ! - narzedzie mierzace istotnos$é polskiej

tozsamosci narodowej dla oséb badanych.

> Skala Badajgca Poziom Stresu Post-traumatycznego (Hansen, 2010) * - narzedzie mierzace

uogdlniong i nasilong reakcje emocjonalng na wizyte w obozie KL Auschwitz.

Scenariusz warsztatow

Wszystkie warsztaty przeprowadzone byty wedtug standardowego sceniariusza na terenie Centrum
Zydowskiego w Oswiecimiu przed dwoéch treneréw. Czas trwania warsztatu to 120 minut.

Standardowy przebieg warsztatéw opisany jest ponizej.

Zajecia rozpoczynaty sie projekcjg filmu Niebieskoocy (Blue Eyed), ktory jest zapisem cEwiczenia
antydyskryminacyjnego stworzonego pod koniec lat 60 XX w. przez amerykanska nauczycielke Jane
Elliott, aby oduczyé rasizmu dzieci w szkole podstawowej. W dokumencie, ¢wiczenie zostaje
przeprowadzone z udziatem dorostych ochotnikéw/czek, ktérzy zostajg podzieleni na dwie grupy
wedtug kryterium koloru skory. Przez kolejne kilka godzin grupa niebieskookich jest ponizana i
dyskryminowana przez pozostatych uczestnikdéw. Celem filmu jest pokazanie mechanizméw
dyskryminacji z perspektywy sprawcow, adresatéow oraz biernych s$wiadkow, ktérzy swoim

milczeniem podtrzymuja status quo.



Po filmie prowadzacy rozpoczynali krdtka dyskusje na temat pierwszych wrazen i emocji po
obejrzeniu dokumentu. Nastepnie klasa byta dzielona na grupy 5-osobowe, ktére otrzymywaty

identyczne zestawy pytan do dyskusji:

e Jacy ludzie w Twoim otoczeniu mogg czué sie podobnie jak bohaterowie filmu?

*  Czy byte$/as kiedys swiadkiem nietolerancji? Jaka to byta sytuacja?

e Czy nietolerancja moze by¢ szkodliwa?

e Jak mozna zapobiegac nietolerancyjnym postawom i zachowaniom?

e (Czyistnieje zwigzek pomiedzy uczeniem sie o tolerancji i poznawaniem historii Auschwitz?

Po przedyskutowaniu pytan w grupach nastepowata dyskusja catej klasy w duzym kole i dzielenie sie

przedstawicieli poszczegdlnych grup odpowiedziami.

Prowadzacy moderowali dyskusje, zachecajac uczestnikow do wypowiedzi i podsumowujac
poszczegblne odpowiedzi. Podczas dyskusji zwracano uwage na omdwienie przynaleznosci do
grup/kategorii, ktorych cztonkowie/cztonkinie sg najbardziej dotkniete dyskryminacjg. Uczniowie
proszeni byli o postugiwanie sie konkretnymi przyktadami z zycia codziennego. W tym miejscu
wprowadzane byto pojecie stereotypu oraz omawiany sposdb jego transmisji poprzez jezyk, media i
kulture. Prowadzacy nastepnie przenosit dyskusje na poziom emocji osdéb, ktére doswiadczaja
dyskryminacji, nawigzujac do przyktadéw z dyskusji oraz sytuacji z obejrzanego filmu. W kolejnym
etapie zajec, uczestnicy wspdlnie zastanawiali sie nad mechanizmami rzgdzacymi relacjami w grupie,
ktore utatwiajg lub utrudniajg reakcje w sytuacji bycia swiadkiem dyskryminacji. Ostatnig kwestig
poruszang w dyskusji byto znaczenie miejsca bytego obozu koncentracyjnego i zagtady Auschwitz-
Birkenau, ktérego powstanie bylo mozliwe przede wszystkim poprzez spoteczng akceptacje dla

rasizmu i antysemityzmu.

Jako podsumowanie zaje¢ uczniowie ogladali reklame spoteczng ,Piaskownica”. Zrealizowany w
ramach Europejskiego Rok Réwnych Szans dla Wszystkich w 2007 klip pokazuje dzieci bawigce sie w
basenie z kulkami, mdéwigce do siebie rasistowskim, homofobicznym i seksistowskim jezykiem

http://www.youtube.com/watch?v=KWc0gMkhFz0.wo

Ze wzgledu na cel warsztatow, tj. uogdlniong redukcje uprzedzen, warto zwréci¢ uwage, ze kontekst,

w ktorym odbywajg sie warsztaty moze wzbudzaé procesy i reakcje psychologiczne przyczyniajace sie



do podwyzszonego poziomu uprzedzen oraz wiekszej zamknietosci grupowej. Pobyt w obozie KL
Auschwitz powinien prowadzi¢ do m.in. podwyzszonych przekonan na temat martyrologii grupy
wtasnej (Skarzynska et al., w druku) czy leku przed wyginieciem wtasnej grupy narodowej (Fritsche,
Jonas, & Kessler, 2011; M. J. A. Wohl, Branscombe, & Reysen, 2010). Dodatkowo, jak pokazuja
badania dotyczace kontaktu miedzy grupami o skonfliktowanej historii, oparcie takich spotkan na
dyskusji o historii wzajemnych relacji prowadzi do powiekszonego poziomu dystansu spotecznego
(Bilewicz, 2007). Mozna wiec z duzym prawdopodobienstwem zatozy¢, ze warsztaty aby byé
skuteczne beda musiaty zniwelowac uprzedzenia pochodzgce z dwéch réznych zrédet: (1) wstepnych
uprzedzen, z ktérymi uczniowie przychodzg na spotkania warsztatowe oraz (2) uprzedzen

wyindukowanych przez kontekst, w ktérym odbywajg sie warsztaty.

Podstawowe wyniki

Analizy zostaty przeprowadzone w taki sposdb, aby poréwnaé poziom deklarowanych uprzedzen
pomierzy 1 i 2 oraz 1 i 3 falg. O skutecznosci warsztatéw Swiadczy¢ bedg takie wyniki, w ktdrych
poziom uprzedzen bedzie nizszy w 2 i 3 fali badania w poréwnaniu do fali pierwsze]. Szczegdlnie
wazne dla oceny skutecznosci warsztatow bedzie pordwnanie 1 i 3 fali badania, co umozliwi

sprawdzenie, na ile trwaty byt efekt warsztatow.

Termometr uczuc

Pierwszg zmienng, ktérej zmiana w czasie byta analizowana, byt termometr uczué. Respondenci na
100 stopniowej skali mieli udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jak bardzo pozytywne sg ich uczucia wobec
przedstawicieli trzech narodowosci: Roméw, Niemcéw oraz Zydéw. Poziom wyjsciowy uczué
przedstawia Rysunek 1. Wyniki wyzsze oznaczaty bardziej pozytywne postawy wobec danej grupy.
Badani zywili najmniej pozytywne uczucia wobec Romoéw (M = 34,24), bardziej pozytywnie oceniali
natomiast Niemcéw i Zydéw (odpowiednio M = 49,65 i M = 50, 61). Réznice te byty istotne
statystycznie. Przeprowadzana analiza wariancji z powtarzanymi pomiarami data rezultaty F (2, 1381)

=96,51, p< 0,001, eta®=0,13.
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Rysunek 1 Termometr uczug, fala pierwsza badania

Istotnos¢ wynikdw wynikata przede wszystkim z rdéznic w ocenie Romoéw i pozostatych grup
spotecznych. Warto tu zauwazyé, ze niskie deklarowane pozytywne uczucia wzgledem Romoéw na tle
innych grup spofecznych sg wynikiem statym i stabilnym w polskich badaniach nad uprzedzeniami

(Jasinska-Kania & todzinski, 2009; Jasinska-Kania, 2001; Cistak & Waijcik, 2011).

Aby spawdzié, czy warsztaty byty skuteczne w redukowaniu poziomu uprzedzen, wyniki termometru
uczu¢ dla wszystkich trzech nacji zostaty usrednione dla wszystkich trzech fal badania. Procedura taka
jest mozliwa, gdy pomiedzy wszystkimi wskaznikami wystepuje silna interkorelacja. Tak byto w tym
przypadku. Przeprowadzona analiza czynnikowa wykazata, ze za odpowiedzi na pytanie o pozytywny
stosunek do Romoéw, Niemcéw i Zydéw odpowiada 1 czynnik, wyjasniajagcy odpowiednio: 67 (1 fala),
71 (2 fala) i 72 (3 fala) procent wariancji. Ponizszy wykres pokazuje zmiany w termometrze uczuc
pomiedzy falami 1 i 2 oraz 1 i 3 dla wskaznika tgczonego oraz dla poszczegdlnych narodowosci

Rysunek 2:
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Rysunek 2 Zmiana poziomu termometru uczu¢ dla wskaznika taczonego i poszczegdlnych nacji pomiedzy falami badania



Wyniki wskazuja, ze usredniony wynik termometru uczué ulegt podwyiszeniu pomiedzy

poszczegélnymi falami badania. Wynik ten byt istotny statystycznie. Przeprowadzana analiza

wariancji z powtarzanymi pomiarami dafa rezultaty F (2, 642) = 12,60, p < 0,001, eta? = 0,04. Za
istotnosc¢ tej réznicy odpowiada przede wszystkim przyrost pozytywnej oceny pomiedzy 1i2 oraz1i
3 falg badania. Warsztaty przyczynity sie do istotnego zwiekszenia pozytywnosci uczu¢ wobec
przedstawicieli innych nacji, przy czym zmiana ta okazata sie utrzymywac w czasie podczas trzeciej
fali badania przeprowadzonej w miesigc po warsztatach. Rdznice w poziomach termometru uczué
miedzy 2 i 3 falg badania byly nieistotne. Dodatkowo za istotnosé réznicy wydaje sie w najwiekszym
stopniu odpowiadaé¢ zmiana w pozytywnosci uczu¢ deklarowanych wobec Zydéw i Romow.
Pozytywnos¢ uczué zywionych wzgledem Niemcow ulegta poprawie w tylko niewielkim stopniu.
Wynik ten daje sie wyttumaczyé kontekstem przeprowadzenia samego badania w miejscu
obcigzonym historycznie, ktére automatycznie pobudza do negatywnego myslenia o narodzie
niemieckim (Kucia, 2011). Warto jednak zauwazyé¢, ze nawet i w przypadku Niemcow mamy do

czynienia z przyrostem pozytywnych emocji zywionych wzgledem nich.

Postrzegane podobienstwo

Drugim wskaznikiem deklarowanych uprzedzen byto postrzegane podobiedstwo do przedstawicieli
innych grup etnicznych, w tym przypadku do Niemcéw i Zydédw. Respondenci na 7 stopniowej skali
(minimum = 1, maksimum = 7) mieli udzieli¢ odpowiedzi na pytania, na ile czujg sie podobni do
przedstawicieli podanych nacji, czy majg z nimi wspdlne zainteresowania oraz doswiadczenia. Skala
sktadata sie z 6 pytan (por Aneks A). Analiza jej struktury czynnikowej wykazata, ze uprawnione jest
usrednienie pozycji z odpowiedzi na poszczegdlne pytania skali w zagregowany wskaznik. Powstat on
przez usrednienie odpowiedzi na poszczegdlne pytania w poszczegélnych fazach badania. Ponizej
zawarte sg wartosci usrednionego wskaznika podobieristwa dla poszczegdlnych fal badania. Wyzsze

wartosci skali oznaczajg wyzsze uogdlnione podobienstwo do poszczegdlnych grup.
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Przeprowadzona analiza wariancji z powtérzonym pomiarem pokazata, ze rdznice $rednich w
poszczegdlnych falach badania s od siebie statystycznie istotne — F (2, 640) = 38, 89, p < 0,001, eta’ =
0,11. Za istotnos¢ te odpowiadata przede wszystkim rdéznica w poziomach s$rednich pomiedzy
pomiarem 1 i 2 oraz pomiarem 1 i 3. Nieistotna natomiast okazata sie réznica pomiedzy srednimi w

fali drugiej i trzeciej badania. Wyniki wskazujg wiec, 7e postrzegane podobiernstwo do przedstawicieli

grupy obcej ulegto podwyzszeniu wskutek interwencji warsztatowej, oraz ze wynik ten utrzymat sie w

miesigc po zakonczeniu warsztatu.

Dystans spoteczny wobec Niemcéw i Zydow

Ostatnim wskaznikiem, ktéry miat stuzy¢ ocenie skutecznosci warsztatu byt dystans spoteczny
mierzony wobec przedstawicieli narodowosci niemieckie oraz zydowskiej. Respondenci odpowiadali
na serie 3 pytan dotyczacych dwéch narodowosci — Niemcow i Zyddw — na siedmiostopniowej skali®.
Srednie miary dystansu mierzone w poszczegdlnych falach badania pokazuje Rysunek 3. Warto tu
zwrdci¢ uwage na to, ze deklarowane poziomy dystansu sg raczej niskie i plasujg sie zdecydowanie

ponizej punktu Srodkowego skali, tj. wartosci 3.
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Rysunek 3 Srednie dystansu spotecznego w poszczegélnych falach badania

Analiza wariancji z powtarzanym pomiarem pokazata, ze zaréwno w przypadku dystansu spotecznego
wobec Zydéw, jak i wobec Niemcéw réznice $rednich sg istotne. W przypadku dystansu spotecznego

wobec Niemcdw wyniki testu F przyniosty nastepujace rezultaty — F (2, 640) = 9,95, p < 0,001, eta’=

! Skala zamieszczona w kwestionariuszu zostata zrekodowana w taki sposdb, aby wyzszy wynik na skali
odpowiadat zwiekszonemu poziomowi dystansu spotecznego, tj. bardziej negatywnym postawom wobe
cztonkdw innych narodowosci. Warto$¢ minimum dla ta stworzonej skali wynosita 0, maksimum 6.



0,03. Istotna okazata sie zaréwno réznica pomiedzy falg 1i 2, jak 1 i 3 badania. W przypadku dystansu
spotecznego wobec Zydéw wyniki testu F wynosity F (2, 640) = 10,05, p < 0,001, eta? = 0,03. Za
istotnos¢ catego wyniku odpowiadata przy tym rdéznica pomiedzy falg 2 i 3 badania. Nieistotna

statystycznie okazata sie natomiast réznica miedzy falg badania 1i 3. Oznacza to, 7ze warsztat nie miat

dtugofalowego wptywu na poziom deklarowanego dystansu spotecznego wobec Zyddw.

Wyniki wskazujg wiec, ze poziom dystansu spotecznego ulegt podwyziszeniu w perspektywie
dtugookresowej wobec Niemcéw. Jednoczesnie jednak nie zaobserwowano tego typu rezultatu dla
Zydéw. Warto jednak zauwazy¢, ze sita zaobserwowanego efektu dla réznic w poziomie dystansu
spotecznego dla Niemcéw nalezy do efektéw raczej stabych. Dodatkowo wybidrcze dziatanie
warsztatow tylko na poziom dystansu spotecznego wobec Niemcdw (a nie Zydéw) sugeruje, ze za
wystgpienie tego efektu odpowiada przede wszystkim specyficzny kontekst przeprowadzenia

badania.

Wyznaczniki skutecznosci warsztatu

Ogdlna ocena skutecznoSci warsztatow zostata uzupetniona réwniez o analize, jacy konkretnie
uczestnicy warsztatéw okazali sie by¢ najbardziej podatni na ich oddziatywanie. Dla wszystkich
omoéwionych powyzej wskaznikdw zostaty utworzone zmienne wyrazajgce wielko$¢ zmiany postaw
pomiedzy trzecig i pierwszg falg pomiaru. Od wartosci danej zmiennej w trzeciej fali badania odjeto

jej wartos¢ z fali pierwsze;j.

Nastepnie zostata wykonana seria analiz regresji, w ktorej jako zmienne zalezne zostaty uzyte tak
utworzone zmienne. Jako predyktory zostaty wykorzystane natomiast zmienne: pte¢, przekonania o
martyrologii grupowej, sita identyfikacji z Polska, przekonania o wyjgtkowosci Holokaustu oraz
przekonanie o odpowiedzialnosci wspétczesnych Niemcéw za Holokaust. Dodatkowo w kazdej
analizie uzyto jako predyktora wyjsciowego poziomu danego wskaznika uprzedzen. Miato to na celu
sprawdzenie, czy warsztaty dziatajg lepiej wsrdd osob, ktére juz przed nimi deklarowaty niski poziom
uprzedzen, czy tez trafiajg raczej do osdb, ktdre rzeczywiscie interwencji takiej wymagajg. Analiza
zostata przeprowadzona wytgcznie na osobach, ktére wypetnity kwestionariusz bezposrednio po
warsztatach (fala 2 badania), i o ktdrych mozemy by¢ pewni, ze rzeczywiscie wziety w nich udziat.

Podsumowanie analiz zawiera Tabela 2



Tabela 2 Podsumowanie analiz regresji dla zmiany poziomu uprzedzen pomiedzy 3 i 1 falg badania — standaryzowane wspatczynniki regresji

A termometr A podobienistwo A dystans spoteczny wobec A dystans spoteczny wobec

Niemcow Zydow

Pte¢ 0,04 0,09 -0,07 -0,07

Poziom wyjsciowy zmiennej -0,45%** -0,52%** -0,55*** -0,58***

Martyrologia grupowa -0,08 -0,25%** 0,10 0,15*

Sita identyfikacji z Polska -0,10 0,00 0,03 0,03

Wyjatkowos¢ Holokaustu -,10 -0,15** 0,13* 0,12*

Odpowiedzialnos¢ -, 18** -0,16** 0,33*** 0,17**

wspotczesnych Niemcow

R? 0,17 0,25 0,28 0,25

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001. Zaleznosci istotne zostaty wyrdznione na z6tto. Pte¢ zakodowana jako 1 dla mezczyzn i 2 dla kobiet.



Analizy pokazaty, ze zdecydowanie najsilniejszymi predyktorami skutecznosci warsztatu dla
poszczegdlnych oséb jest ich wyjsciowy poziom uprzedzen. Poszczegdlne zmienne zachowujg sie
tutaj w odmienny sposdb. Jezeli chodzi o miary postrzeganego podobienstwa oraz termometru
uczu¢, to warsztaty sg szczegdlnie skuteczne wobec osdb, ktére deklarowaty niski poziom wyjsciowy
w pierwszej fali badania. Tutaj warsztaty okazujg sie trafia¢ szczegdlnie do oséb ,,nieprzekonanych”,
ktore poczatkowo nie lubity przedstawicieli innych nacji. Inaczej zachowuje sie dystans spoteczny,
jego przyrost jest zauwazalny zwtaszcza wsrdd osdb, ktére w pierwszej fazie badania deklarowaty

niskie poziomy dystansu spotecznego.

Warsztaty byty rowniez mniej skuteczne wobec osdb, ktére czesciej postrzegaty historie Polski w
kategoriach martyrologicznych. Jest to spdjne z dotychczasowymi wynikami badan, ktore wskazuja,
ze jednym z mechanizmdéw generujgcych polskie uprzedzenia jest symboliczna rywalizacja w
cierpieniu o status gtéwnej ofiary historii, zwtaszcza w odniesieniu do Il Wojny Swiatowej (Skarzyrska
et al., w druku; Krzeminski, 2004; Cata, 2000). Podobnie, przekonanie o tym, ze Holokaust byt
zjawiskiem wyjgtkowym wptywa negatywnie na skuteczno$é¢ warsztatoéw. Mozliwe wyttumaczenie
jest takie, ze w osobach, ktére uwazajg Holokaust za zjawisko wyjatkowe, trudno jest wzbudzi¢
podobienstwo do Niemcoéw albo zredukowa¢ wobec nich poziom dystansu spotecznego. Przekonanie
o wyjgtkowosci Holokaustu powinno bowiem prowadzi¢ réwniez do przekonania o wyjgtkowosci
charakteru jego sprawcéw. Podobnie, czynnikiem ostabiajgcym skuteczno$¢ warsztatéw jest
przekonanie o tym, ze wspdtczesni Niemcy odpowiadajg za czyny swoich przodkéw. Podwyzszony
poziom tego przekonania prowadzit do ostabienia skutecznosci warsztatéw na wszystkich czterech
wymiarach. Prawdopodobnie zwigzane jest to tez z podwyzszonym poziomem bytowosci grupowej,
tj. ogdlnego przekonaniu o tym, ze grupy spoteczne charakteryzujg sie wysokag spdjnoscia, a ich
cztonkowie dziatajg przede wszystkim jako reprezentaci wiekszej zbiorowosci (Yzerbyt, Corneille, &

Estrada, 2001). Przekonanie takie jest silnie powigzane z uogdlnionymi uprzedzeniami.

Podsumowanie

Ewaluacja warsztatow pokazata, ze sg one skuteczne na 2 z 4 ocenianych wymiaréw skutecznosci.
Uczestnicy warsztatow postrzegali cztonkéw innych grup spotecznych jako bardziej podobnych do
siebie, zywili wobec nich rdéwniez bardziej pozytywne emocje. W przypadku 1 wymiaru,
deklarowanego dystansu spotecznego wobec Zydéw, warsztaty nie przyniosty rezultatu ani

negatywnego ani pozytywnego. W przypadku 1 wymiaru — deklarowanego dystansu spotecznego



wobec Niemcéw — zaobserwowano niewielki wzrost poziomu uprzedzen. Prawdopodobnie efekt ten

brat sie ze specyficznego kontekstu, w jakim odbywaty sie same warsztaty.

Catosciowo nalezy zaznaczy¢, ze ewaluacja warsztatow przyniosta efekty raczej pozytywne.
Wiekszos¢ wskaznikow pokazata spadek poziomu uprzedzern po przeprowadzonych warsztatach.
Jednoczesnie udato sie zidentyfikowad, jakie zestawy pogladdw utrudniajg szczegdlnie petng
skutecznos¢ warsztatow. Nalezg do nich takie czynniki, jak: przekonanie o wyjgtkowosci
martyrologicznej historii Polski; przekonanie o wyjatkowosci Holokaustu jako zjawiska, ktére nie ma
swojego odpowiednika w dotychczasowej historii; przekonanie o ciaggtosci odpowiedzialnosci
Niemcéw za czyny popetnione przez ich przodkéw. Uwzglednienie w przysztych edycjach warsztatow
tych wynikéw, przeciwdziatanie pogladom tego typu przyczyni¢ sie do zwiekszenia skutecznosci

warsztatow.
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