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\Vorwort

Noch Jahrzehnte nach der nationalsozialistischen Ter-
rorherrschaft und der systematischen Vernichtung der
europdischen Juden mussen wir feststellen, dass die Bil-
der des Schreckens und die Erinnerung an Flucht und
Erniedrigung bei den Shoah-Uberlebenden weiterhin
prasent sind oder mit zunehmendem Alter zuriickkeh-
ren. Die traumatischen Erfahrungen der Uberlebenden
erfordern eine besonders hohe Sensibilitit fiir deren in-
dividuellen Néte. Daher sieht es die ZWST als ihr Ziel
an, die professionellen Kompetenzen des mit Uberle-
benden arbeitenden Fachpersonals zu erweitern, um die
bestmogliche Fiirsorge fiir diejenigen Menschen zu ge-
wihrleisten, die unvorstellbares Leid ertragen mussten.

In den letzten Jahren sind auch die wiahrend des Holo-
caust tiberlebenden jiidischen Kinder und Jugendlichen
in den Focus der psychosozialen und medizinischen
Dienste geriickt. Der Grund hierfiir sind zunehmen-
de psychosoziale Auffilligkeiten, medizinische Prob-
lemlagen, Behinderungen sowie soziale Anpassungs-
schwierigkeiten. Von denjenigen Shoah-Uberlebenden,
die zum Zeitpunkt des Kriegsendes bereits erwachsen
waren, unterscheiden sich child survivors dadurch,
dass sie entweder versteckt, nicht selten unter falscher
Identitdt in nichtjudischen Institutionen oder Familien
untergebracht waren, die Geschichte ihrer Familien oft
nicht kennen und demnach héufig ohne jegliche Bin-
dung zu ihrem urspriinglichen familidaren Umfeld sozi-
alisiert worden sind.

Wihrend ihres aktiven Arbeitslebens gelang dieser
Gruppe meist eine Verdringung der traumatischen Er-
fahrungen, die mit dem Ende ihrer aktiven Berufstatig-
keit aber umso starker aufbrechen.

Die ZWST sieht es weiterhin als ihre Aufgabe an, die
mit den traumatisierten child curvivors arbeiten-
den Professionellen umfassend tiber historische, psy-
chische, psychosomatische und soziale Aspekte der
Lebensgeschichten der im Kinder- und Jugendalter
tiberlebenden Juden aufzukldren. Daneben ist es unser
Bestreben, dem mit Child Survivors beruflich befassten
Personenkreis theoretisches Wissen und methodische
Instrumente fiir ihre Arbeit zur Verfiigung zu stellen
und das Bewusstsein fiir die besonderen Bediirfnisse
dieser Gruppe zu schirfen.

Benjamin Bloch

Mit der vorliegenden Veréffentlichung mochten wir
uns an alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Ins-
titutionen wenden, die sich Tag fiir Tag mit der Pflege,
Therapie, medizinischer oder sozialpadagogischer Ver-
sorgung jiidischer Uberlebenden befassen und dabei
deren Familienangehorigen einbeziehen.

Die Zweisprachigkeit der Beitrage berticksichtigt die
Tatsache, dass unsere Adressaten teilweise aus der ehe-
maligen Sowjetunion eingewandert sind und sie in der
russischen Sprache beheimatet sind.

Ein besonderer Dank gebiihrt der ,Claims Conference’
fiir die finanzielle Unterstiitzung dieser Veroffentli-
chung und schliefllich den Autoren und Herausgebern
fiir ihre Mitwirkung bei der Realisierung der vorliegen-
den zweisprachigen Publikation.

Benjamin Bloch
Direktor der ZWST



BeHbsamuH Bnox

BctynutenoHoe cnoBo

Haxe cmycrs JecATUIETHS TIIOCTA€ HALMUCTCKOTO
Teppopa YHUUYTOXKEHN A
eBpOIIEIICKMX eBpeeB Mbl OTHaeM cebe OT4YeT B TOM,

CUCTEMATUYECKOTO

4TO 06pa3bl y)Kaca ¥ BOCHOMIHAHNSI 00 YHIDKEHVAX 1
[pec/IeJOBaHISX /II0feN, IIEPEXXUBIINX XO0IOKOCT, I10-
MPeXXHEMY IPUCYTCTBYIOT VM BO3BPALIAOTCSA K HUM
10 Mepe TOTO0, KaK OHM CTapeIoT.

TpaBmarmveckuii  OOBIT  BBDKMBIIMX  TpebyeT
MPOSIBJIEHNSI 0COOEHHO BBICOKOJ YyBCTBUTENBHOCTH
K MX VHAMBUAYAIbHBIM HOTpebHOCTAM. Takum
obpasom, ZWST Buput cBOeil LeJbl0 paclIMpeHue
npo¢ecCHOHaIbHBIX HABBIKOB pabOTBl C JIIOABMI,
nepeXXnBIINX X0MTOKOCT /ISl TOTO, YTOOBI 06eceunTsh
HAWIYYIINI YXOJ 32 TEMU, KOMY IIPUIIIOCH IEPEXNTh
HEMBIC/IUMBIE CTPAJAHMSL.

B nmocnegHne rogbl B LEHTPE IICMXOCOLMAJIBHBIX U
MEAMIOVHCKNX YCIYr OKa3anuCh JIIOAN, BbDKMBIINE
BO BpeMs XOJOKOCTAa B HETCKOM I IOZPOCTKOBOM
Bospacte.  Ilpyumma  sTOMYy -  yBenMyeHUE
IICMXOCOLMATBHBIX IP06JIeM, IpobIeM CO 340pOBbeM,
VHBAJIMIHOCTD ¥ TPYJHOCTHU COLIMAIBHOTO XapaKTepa.
Te, kTo mepexxnn X0IOKOCT B3POC/IBIMM Ha MOMEHT
OKOHYaHUA BOﬂHbI, OT/INYAIOTCA OT T€X, KTO IIEPEKUIT
Xonoxoct persmu. [lereit nnbo mpsitanu, 1nb60 OHU
CKPBIBA/MChb B HEEBPENCKUX YUPEKIOEHUAX WINU
CEMbAX IMOM YYXXMMU MMEHaMU. OHn 3a49acTy1o HE
3HAIOT VICTOPUI CBOEI CeMbH U, C/IeJOBATEIbHO, OHY
ObUIM COLMANM3NpPOBAaHbl 6e3 BCAKON CBA3U C UX

VMICKOHHOJI CEMEVTHO Cpeflo.

Bo BpemsA cBoeli aKTUBHON TPYJOBON >XU3HU JIIOJAM
9TOJM TIPYNIbl yAaBajJOCh BBITECHATb U3 IAMATU
TPaBMATU3MPYIOLMe COOBITIL A, HO 110 MePe OKOHYaHUA
TPYHOBOII
BO3BPAIAIOTCA C HOBOI CUTION.

OEATCIbHOCTU 3TN BOCIIOMMHAHM A

Opnottus cBonx3afgad ZWST BUANT BIIpefOCTaB/IeHNN
paboraroimnm BCECTOPOHHETO
06pa3oBaHMs B 00/1aCTU UCTOPUYECKUX, ICUXNIECKUX,

cIrielaancTam

ICUXOCOMATUYECKMX M COLMA/IbHBIX aCIIEKTOB PabOThI
C JIOAbMM, TePeXMBIINMM XOMOKOCT JeTbMHU I
HOZIPOCTKAMI.

KPOMC TOTO, MbI IIbITAaEMCA oaTb NI0OAM,

npodeccuoHanpHO  paborammuM € [IeTbMI,
Hepe>XMBIINMY XOMTOKOCT, TEOpeTUdecKue 3HAHUA U
METOHOTIOINYeCKe NHCTPYMEHTBI A/ UX PabOTHl U
mpoOyAUTh B HUX OCO3HAHME OCOOBIX MOTpeGHOCTE!

9TOJ TPYTIIIBI.

Oroit mybnukanueir Mbl obpalaeMcs KO BCeM
COTPYHHUKAM VYPEXAEHMUII, KOTOpble eXeIHEeBHO
YXa)XXMBAIOT 32 JIOAbMU, HEPEKUBLUINMI XOTOKOCT,
OCYILeCTBIIAIOT

TepaneBTUMYeCKue  MepONpUATHSL,

MEIMIMHCKYI0 WIM  COLMA/IbHO-IIeJarornyecKylo
HOAZIEP>KKY 9TUX mofeil 1 ux 6mmskux. To, 4To aro
U3[jJaHMe BBIXOUT Ha IBYX A3BIKAX, 00A3aHO TOMY
daxkTy, 4TO MHOIMe 4YHUTaTeIu MMMMUIPUPOBAIN
u3 OpiBiero Coserckoro Corosa M PYCCKMIT SA3BIK
SIBNIsieTCst sl HuX popubiM. Ocobast 671arogapHoOCTh
Krnerimc Kondepenry 3a puHaHCOBYIO HOfAEPHKKY 9TOI
nyO/MMKalyy ¥, HaKOHel|, aBTOpaM M M3JaTelsAM 3a
UX y4acTue B peajM3aliuyl HaCTOALIETO ABYA3bIYHOTO
U3[JAHNA.

benpamun brox
Hupexrop ZWST



Einflhrung:
Nach dem Uberleben

Im européischen Kontext galt bis zum Aufkommen des
Nationalsozialismus die deutsch-jiidische Geschichte
durchaus als eine Erfolgsgeschichte. In kaum einem ande-
ren Land war die Integration, aber auch die Assimilation
so weit fortgeschritten wie in Deutschland.

Mit dem Aufkommen des Nationalsozialismus und dem
millionenfach durchgefithrten Mord an den européischen
Juden wurde nicht nur die deutsch-jidische Geschich-
te zerstort; mit jenem Ereignis ging auch eine Umwer-
tung der ihm vorausgegangenen jidischen Geschichte in
Deutschland einher.

Der bei aller Einschrankung beeindruckende Emanzipati-
onsprozess wurde in der Geschichtsschreibung nach 1945
vielfach als Fehlentwicklung interpretiert.

Der Schatten des Nationalsozialismus, die Massenvernich-
tung blieb der Endpunkt deutsch-jiidischer Geschichte.

Als im Jahr 1945 nach dem Sieg tiber das nationalsozialis-
tische Deutschland die nazistischen Verbrechen am euro-
péischen Judentum voll enthiillt worden waren, herrschte
bei Juden aller Lander die selbstverstindliche Erwartung,
dass Deutschland ein gebanntes Land sein werde, in dem
niemals mehr Juden leben sollten. Robert Weltsch sprach
fir viele, als er 1946 nach einem Besuch im besiegten
Deutschland schrieb:

»Wir kénnen nicht annehmen, dass es Juden gibt, die sich
nach Deutschland hingezogen fithlen. Hier riecht es nach
Leichen, nach Gaskammern und nach Folterzellen. Aber
tatsdchlich leben heute noch ein paar Tausend in Deutsch-
land. Dieser Rest jiidischer Siedlung soll so schnell wie
moglich liquidiert werden. Deutschland ist kein Boden fiir
Juden.”

Auch der Jiidische Weltkongress erklarte 1948, im Jahr der
Griindung Israels, dass kein Jude mehr deutschen Boden
betreten werde.

Die Vorstellung, dass Deutschland fiir Jahrhunderte ein
Land ohne Juden sein werde, hat sich nicht bewahrheitet.
Eine kleine Zahl deutscher Juden machte von der Moglich-
keit der Riickkehr Gebrauch und eine entschieden grofere
Zahl osteuropdischer Juden fliichtete nach Deutschland.
Diese durch stindige Zu- und Abwanderung fluktuieren-
de Gruppe der Juden in Deutschland war einer doppelten
Isolierung ausgesetzt:

Sie lebte im Lande der Morder als ein bestindiges Mahn-
mal deutscher Schuld und sie erfuhr gleichzeitig die Miss-
billigung von Juden aus aller Welt fiir ihr Verbleiben in
Deutschland.

Doron Kiesel / Noemi Staszewski / Esther Weitzel-Polzer

Entgegen ihren eigenen Erwartungen sind die Gemeinden
weder ausgestorben noch haben sie sich durch Abwande-
rung aufgeldst.

Heute - 68 Jahre nach der Neugriindung von jiidischen
Gemeinden in Deutschland - ist ein Vertrauen in ihren
Fortbestand entstanden.

Der Neubeginn jiidisch organisierten Lebens im Nach-
kriegsdeutschland wurde vor allem von polnischen, ru-
manischen und ungarischen Juden geleistet, die als Dis-
placed Persons, als Fliichtlinge und Gestrandete aus den
Arbeits-, Konzentrations- und Vernichtungslagern Osteu-
ropas kamen.

Im Unterschied zu den deutschen Juden, die ihre Existenz
im Nachkriegsdeutschland damit begriindeten, die Nach-
folge des einst so groflen und bedeutenden Judentums in
Deutschland anzutreten, kann bei dem Aufenthalt osteu-
ropéischer Juden in Deutschland weder von dem bewuss-
ten Beginn einer neuen Existenzgriindung noch von einer
auch nur voriibergehenden Zwischenstation in Deutsch-
land gesprochen werden. Subjektiv war es ein zeitlich be-
grenzter Aufenthalt in der franzosischen, englischen oder
amerikanischen Besatzungszone — mit der Absicht, so
schnell wie méglich in ein aulereuropidisches Land aus-
zuwandern.

Ein auf die Ausreise nach Paldstina wartendes Mitglied ei-
ner jildischen Organisation schrieb 1946:

»Die verfluchte deutsche Erde hat sich in ein zeitweiliges
Heim fiir die jiidischen Massen verwandelt. Was soll man
tun? In deutschen Fabriken arbeiten? Deutsche Héuser
aufbauen? Die deutsche Erde bebauen? Das hat kein Jude
gewollt und will es auch heute nicht, weil jeder es als Ver-
brechen betrachten wiirde, beim Aufbau der Wirtschaft
des deutschen Volkes zu helfen, dessen bewaffnete Sohne
ein drittel des jiidischen Volkes ermordet haben. Es wire
absurd, wenn Juden beim Wiederaufbau Deutschlands
helfen wiirden.”

Der kleinste Teil von Juden, die sich zwischen 1945 und
1950 in Deutschland authielten, hat sich auch hier nieder-
gelassen. Von den 200 000 Juden, die in diesem Zeitraum
in den Besatzungszonen, hauptsichlich in DP-Lagern ge-
lebt haben, sind 1955 kapp 17 000 in der Bundesrepublik
geblieben.

Ungeachtet der Tatsache, wo sie sich eine neue Existenz
einzurichten anfingen, konzentrierten sie sich zunachst
auf den Aufbau ihrer 6konomischen Existenz, meistens in
Geschiftszweigen, in denen der Schein einer jederzeit mog-
lichen Auswanderung aufrechterhalten werden konnte.



Psychisch gestaltete sich das Weiterleben nach den Erfah-
rungen von Tod, Demiitigung und dem Verlust der Familie,
des Eigentums sowie des gesamten bekannten Lebenszu-
sammenhangs als Balanceakt zwischen der Genugtuung,
den Mordern und dem sicheren Tod entgangen zu sein,
und der Gefahr, das Weiterleben nicht in ein permanentes
Uberleben miinden zu lassen.

Diejenigen, die die Lager tiberlebt haben, begleitet das Kon-
zentrationslager ihr Leben lang. Die ehemaligen Hiftlinge
haben zwar die Lager verlassen, aber die Lager haben sie
nicht verlassen. Solche Erinnerungen kennen keine Ver-
jahrung. Die ermordeten Eltern, Geschwister, Kinder oder
Freunde lassen sich nicht wieder zum Leben erwecken. Das
gilt auch fiir diejenigen Uberlebenden, die unter stindi-
ger Angst im Versteck oder Exil tiberlebten, wiahrend ihre
engsten Angehorigen und ihr gesamtes soziales Umfeld
vernichtet wurden.

Die Erinnerung an die Lagererfahrung, das unglaubliche
Leiden und die grenzenlose Zerstorung dridngen sich den
Verfolgten immer wieder von selbst auf. Zugleich sind viele
mit ihren Erinnerungen iiber Jahrzehnte allein geblieben.
Weder hofften sie gehort und verstanden zu werden, noch
wollten sie, ihre Umgebung mit ihren Erfahrungen belas-
ten. Selbst die eigenen Kinder sollten geschont werden. Fiir
andere Verfolgte ist es geradezu eine Lebens- und Uberle-
bensaufgabe geworden, die Erinnerung an die Shoah wach
zu halten.

Die Shoah stand fiir die in der Bundesrepublik Deutsch-
land lebenden Juden im Zentrum ihrer Identititskon-
struktion: Ausgangspunkt ihres Hierseins, das auf Dauer
gestellte Provisorium ihres Lebens auf ,gepackten Koffern’,
das Selbstgefiihl und die spezifische Selbst- und Fremd-
wahrnehmung der eigenen Gemeinschaft in Deutschland
etablierten eine jiidische Gemeinschaft, die bei all ihrer
Heterogenitat auf diese - ihre Identitit prigenden Erfah-
rungen und Uberzeugungen - verweisen konnten.

Das Weiterleben der ehemals Verfolgten ist nicht nur von
den eigenen Erfahrungen und Erinnerungen geprigt. Es
ist stark davon beeinflusst, wie die neue Umgebung auf die
Vergangenheit reagiert.

Die Moglichkeit einer Integration von Uberlebenden in
eine fiir sie neue Gesellschaft ist wesentlich davon ab-
hingig, wie diese mit ihrer eigenen Verantwortung und
Verstrickung in die Verbrechen des Nationalsozialismus
umgeht.

Die Aufnahmegesellschaft wird im Wesentlichen danach
beurteilt, wie sie sich mit der eigenen Vergangenheit ausei-
nandersetzt, welches Verhiltnis sie zum Staate Israel pflegt
und wie sie ihrer eigenen Schuld gedenkt.

Ausgangs- und Referenzpunkt in dem System der judi-
schen Existenz in Deutschland war und ist die Shoah, was
zu einer strukturellen und dauerhaften Ambivalenz im
Verhaltnis zu der deutschen Gesellschaft fithrt. Normalitat

ist vor diesem Hintergrund weder vorstellbar noch lebbar.

Die Einwanderung der Juden der ehemaligen Sowjetunion
im Jahre 1989 verdnderte nicht nur die gesamte Struktur
der judischen Gemeinschaft, sondern auch deren Selbst-
verstandnis in Hinsicht auf die Shoah.

Den Zuwanderern standen in der ehemaligen Sowjetuni-
on ideologisch bedingte andere Deutungsmuster zur Ein-
ordnung ihrer Erfahrung mit dem Nationalsozialismus
zur Verfligung.

Als Bewohner der Sowjetunion waren sie von der rassis-
tischen Politik der Nationalsozialisten in erster Linie in
denjenigen Landesteilen betroffen, die von den deutschen
Truppen besetzt wurden. Ein Grofteil der jiidischen Be-
volkerung lebte jedoch in den von den sowjetischen Trup-
pen kontrollierten Regionen.

Der Kampf gegen die Faschisten wurde als vaterldndischer
Krieg rezipiert und mit dem Sieg tiber die deutschen Trup-
pen als nationaler Sieg aller in der Sowjetunion lebenden
Menschen iiber die deutsche Wehrmacht und die NS-Ver-
brecher gedeutet.

So sehr die judische Bevolkerung also unmittelbar oder
mittelbar von den Vernichtungsfeldziigen der Deutschen
betroffen war, hatte sie die Option sich aktiv mit dem va-
terlindischen Krieg zu identifizieren, an dessen Ende eben
ein glorreicher Sieg stand. Die jiidische Minderheit wurde
in vielerlei Hinsicht in der ehemaligen Sowjetunion dis-
kriminiert oder der Willkiir einer antisemitischen bzw.
antizionistischen Politik ausgesetzt. Doch die Erinnerung
an den Kampf gegen das nationalsozialistische Deutsch-
land diente als Grundlage der nationalen Integration aller
nationalen und gesellschaftlichen Gruppen in der ehema-
ligen Sowjetunion.

Der nationalsozialistische Antisemitismus als eine der
zentralen Triebkréfte der Besetzungs- und Vernichtungs-
politik der deutschen Armeen wurde dem Begriff des,Im-
perialismus’ untergeordnet und dementsprechend nur als
eine von zahlreichen Varianten einer Aggressionsform der
in Deutschland herrschenden politischen Klasse gewertet.
Der rassistische Antisemitismus war zu keiner Zeit in der
Sowjetunion eine zentrale Dimension der NS-Politik.

Dementsprechend stellte die sowjetische Gesellschaft den
Juden keine Rdume, Gedenktage oder ethnisch-kulturelle
bzw. religiose Institutionen zur Selbstvergewisserung zur
Verfiigung, in denen sie ihre jidische Identitdt im Schat-
ten der Shoah hitten ausbilden konnen.

Der Tag des Sieges - der 9. Mai — war eben der Gedenktag
aller Sowjetmenschen, also auch der Juden, die hiufig als
Angehorige der sowjetischen Armee an der Zerschlagung
der deutschen Truppen mitgewirkt haben.



War der 8. Mai 1945 fiir die in Deutschland alteingeses-
sene jlidische Bevolkerung ein Tag der Realisierung der
unvorstellbaren Zerstérung und Vernichtung jiidischen
Lebens in Europa und der Einsicht, dass diese Verluste ir-
reversibel sind, so stellt sich der Tag der Kapitulation der
deutschen Truppen - der 9. Mai 1945 - fir die jiidischen
Zuwanderer aus der ehemaligen Sowjetunion in einem
ganz anderen Licht dar.

Sowohl divergierende Rezeptionen der Shoah als auch die
jeweils individuellen Uberlebenserfahrungen haben Aus-
wirkungen auf die Fahigkeiten, bestehende psychosoziale
Beratungs- und Betreuungs-Angebote wahrzunehmen.
Wer in den 1960er Jahren in der Bundesrepublik (sowie
West-Berlin) lebte oder dorthin eingewandert war, konnte
die Méglichkeiten nutzen, die das 1952 in Kraft getretene
Bundesentschadigungsgesetz (BEG) vorsah, um neben ei-
ner meist geringen Entschidigungszahlung medizinische
Hilfsmittel, spezifische Therapien oder Kuren zu nutzen.
Weitere Beratungs- oder Versorgungsleistungen wurden
nur in Einzelfdllen eingefordert, weil die biirokratischen
Hiirden hoch waren und die meisten Mitarbeitenden in
den entsprechend Amtern einer Generation angehorten,
die die Nazizeit in Deutschland schon als Erwachsene er-
lebt hatten und damit jedem Uberlebenden verdichtig wa-
ren. Zudem standen Leistungen aus dem BEG ohnehin nur
einer kleinen Gruppe von Uberlebenden zur Verfiigung.
Im Gegensatz zur DDR gab bzw. gibt es in der Bundesre-
publik keinen speziellen Status fiir Opfer des Nationalso-
zialismus mit entsprechenden Privilegien, und so entstan-
den hier auch weder Uberlebendenorganisationen' noch
spezifische Beratungsstrukturen.

Nach 1989 bedeutete der Umstand, dass es auch im ver-
einigten Deutschland weder eine Anerkennung (sowjeti-
scher) Kriegsveteranen, Kampfer gegen den Faschismus
oder Uberlebender gab, eine identifikatorische Irritation
fir die aus der ehemaligen Sowjetunion zuwandernden
Uberlebenden. Diese Nichtanerkennung wurde teilweise
als Krankung empfunden und hat auch bei den Zuwande-
rern nicht unbedingt zum Vertrauensgewinn in bestehen-
de Unterstiitzungs- und Beratungsstrukturen beigetragen.
Eine weitere Gruppe von Uberlebenden, denen bis in die-
ses Jahrzehnt weder ideelle noch materielle Anerkennung
zuteil wurde, sind die child survivors. Selbst von ilteren
Uberlebenden nicht wirklich mit ihren traumatischen
Erlebnissen und Uberlebensgeschichten wahr- und ernst
genommen waren sie bei Entschiadigungsverfahren entwe-
der nicht anspruchsberechtigt oder wurden unter Verwal-
tungsakten von Eltern oder anderen Verwandten subsu-
miert. Dass sie eigene Bediirfnisse an Beratung, Betreuung
oder Therapie haben konnten, wurde erst in den letzten
Jahren zugestanden, nachdem sich erste child survivors
Organisationen in den 1990er Jahren weltweit gegriindet
hatten.

Der VUN bestand in der BRD nur befristet

Therapeuten, Sozialarbeiter und Pflegekrifte haben in den
vergangenen Jahren gelernt, dass jede Uberlebendengrup-
pe, ob Ghetto- oder KZ-Uberlebende, Partisanen, child
survivors, Illegale oder vor den Nazis Geflohene, ihre
eigenen posttraumatischen Symptome und damit auch
bestimmte Verhaltensmuster und (Uber)lebensstrategien
entwickelt haben, denen nur mit jeweils an die indivi-
duellen Bediirfnisse adaptierten Beratungs- und Betreu-
ungskonzepten begegnet werden kann. Die vorliegende
Textsammlung soll diese Differenzierung sichtbar machen
und Einblicke in unterschiedliche Aspekte gewdhren, die
Auswirkungen auf eine addquate und erfolgversprechende
Versorgung der Adressaten haben.



BBegeHue
>KnsHb nocne Woa

Hemerko-eBperickas UCTOPKA B €BPOIENICKOM KOHTEKCTE
JO  CaMOro  HACTYIUIEHMSA  HAIMOHAJI-COIVAIM3Ma
paccMaTpuBanach, Kak JOCTaTOYHO ycnemHas. Mamo B
KaKOW-HMOY b PYTOJ CTpaHe MHTErpalyis, paBHO KaK I
acCMMUIALYA ObUIN TaK YCIENTHbI, KakK B [epManmu.

C pocTroM HaIMOHAJI-COLMAAN3MA ¥ MUIMOHAMHU
yOUTBIX €BpOIIEIICKMX €eBpeeB OblTa paspyllieHa He
TOJIBKO HeMeI[KO-eBpelicKas MCTOPUS; IIPU BCeX CBOUX
OrpaHMYEHMAX BIEYATIAMLMI IPOLecc dMaHCUIALUK
MHOTOKPAaTHO IpM3HABA/ICsA B ucTopuorpadum mocie
1945 roma KakK HAaTONOTMA pas3BUTUA. TeHb HaIVOHAI-
COLManM3Ma, MaCCOBOIO  YHUYTOXXEHMA  OCTanach
KOHEYHOI TOUYKOJ HeMeI[KO-eBPeyICKOI UCTOPUML.

Korga mocime mobembl Hal HaUMCTCKOM IepMmaHimeit
HpPeCTyIJIEHNA HALMCTOB Hajl eBPOIENCKIM eBPeliCTBOM
HOJTHOCTBIO OB/ PACKPBITDI, ¥ €BpeeB BCeX CTPaH CTANIOo
CUMTATBCA caMO c060il pasymeromumcs, 4To [epMaHms
TO/KHA CTATh 3aIIPellleHHOll CTPAaHOIl, B KOTOPOI eBpen
HMKOT/Ia He JOJ/IKHBI 00IbIIe XUTb.

P06epT Benm Bplpasua MHeHMe MHOTUMX, KOTZa Halucan
B 1946 ropy mocie moceleHus mobexaeHHol epmanmm:
«MBI He MOXKeM NPeATI0N0XKUTD, UTO eCThb €Bpey, KOTOpble
ellje MOTYT MCIIBITBIBATh TATY K [epmaHuu. 3gech maxHer
TpyIaMy, Fa30BbIMU KaMepaMM ¥ KaMepaMu nbITok. Ho B
Te/ICTBUTENbHOCTU B ['epMaHum elle >KMBET Iapa ThICAY
eBpeeB... ITOT OCTATOK eBPEiCKOTO IPUCYTCTBUA JO/KEH
OBbITh IMKBUAMPOBAH KaK MOXXHO ObIcTpee. [epmaHms He
MOXXeT OBITDH 3eMJIeil /ISl EBPEEBy.

Espeticknit Bcemnpnsiit Konrpecc B 1948 ronmy, B rop
o6pasoBaHus rocygapcrsa Vspannb, 06BN, YTO HOTA
eBpes HUKOIZIa He JO/DKHA OOJblle CTYNaTh Ha 3eMIIIO
lepmanuu. Viges, uro I'epmanusa JomKHaA CTaTh 3eMileit
6e3 eBpeeB Ha NMPOTKEHUM BEKOB, He OCYI[eCTBUIACD.
He6ornbloe 41C/I0 HEMELKNX eBpeeB BOCIIONb30BATINCH
BO3MO)XHOCTBIO BO3BpAllleHM) I, @ 3HAUUTEIbHO OOJIbllee
YJMCI0  BOCTOYHOEBPOICNICKMX eBpeeB Oexamum B
lepmanmuio.

dra rpynma eBpeeB B lepMaHMM, HENOCTOSHHAA
110 YNCIEeHHOCTM M13-32 IIOCTOSHHBIX  KOjlebaHmit
VMMWTPAINM U SMWUTPALNN, CTOMKHYMACh C JBOWHOIN
U3OJIALMEN: OHYU XXVIN Ha 3eMJie YOI B KadecTBe Kak
ObI IOCTOSAHHOTO MAMATHMKA HEMEILIKOI BUHBI 1 B TO K€
BpeMsI 3Ha/IN O HEOZOOPEHNN eBPesIMIL BCETO MIPa TOTO
(axra, 4TO OHU OCTaNNUCh B ['epmannn.

HopoH Knsenb / Hoamu CtaweBcku / Octep Bantuenb-Ionbuep

Bompeku OXMUAaHUAM, OOLIMHBI He IPEKPaTUIU CBOE
CYIIeCTBOBAaHME U He VMICYE3NM B CBA3U C IMUIPALIMeElL.
Cerogus, cmycta 60 7ieT Toc/ie BOCCTaHOBIEHUA
eBpelickux obmyuH B [epMaHny, MosBMUIach Bepa B X
TanpHeiillee CyeCTBOBAaHNE.

HoBoe Hayamo OpraHM3OBaHHON €BPECKON >XM3HU B
II0CTIeBOeHHOI [epMaHMy ObIZIO 06€CIIeYeHO B OCHOBHOM
32 CYeT IMOJbCKUX, PYMBIHCKMX M BEHT€PCKUX €BDEeB,
MpKOBIBIINX B Ka4yeCTBe IepeMelleHHbIX /IUIL 1 GeXXeHIIeB
13 TPYMOBBIX, KOHLEHTPALMOHHBIX Jlarepeil u jaarepen
cmepru BocTounoit EBpomnbr.

B oT/mune oT HeMeIKIX eBpeeB, KOTOpble 000CHOBbBIBAIN
CBOE CyLIeCTBOBaHME B IIOCI€BOEHHOI I'epmanum rem,
YTO OHM JO/DKHBI OBIIM CTaTh HpEeeMHMKAaMU HEKOIZa
BEJIMKOTO I 3HAYMMOro eBpelicTBa B IepmaHunu,
BOCTOYHOEBpOIIeJICKIe eBpen Ha Tepputopun [epmannum
He TOBOPM/IM HM O CO3HATeJIbHOM HOBOM Hadaje, HIU
IaXke 0 KpaTKOBPEMEHHOM IIPeOBIBAHMU B 9TOI CTpaHe.
CyODbeKTUBHO 9TO OBIIO OYeHb KOPOTKOEe BpeMs
npebbiBaHMA BO (PAHIY3CKOI, aMEPUKAHCKON WIN
AHITIMIICKOJM 30HaX OKKyNalMyM — C HaMepeHMeM Kak
MOXXHO OBICTpee BbleXaTb B KaKyI0-1100 HeeBPOIIECKY 0
CTpaHy.

UneH OfHON eBpeCKON OpraHmsanuy, OXXULABLINIL
Bbiesfia B [lanectuny, mucan B 1946 ronmy: «[Ipoknaras
HeMeIKas 3eM/1A IPeBPATUIAC 1711 MHOXKECTBa eBPeeB BO
BpeMeHHBII oM. UTo 1M Aenatb? PaboTaTh Ha HEMELKIX
¢dabpukax? BoccranaBnuBarp HeMenkue poma? ITaxarh
HEMEIIKYI0 3eM/II0¢ ITOro He XOTel JeNaTb HU OfMH
eBpell ! He XOUeT 3TOTO U CETO/IHA, TIOCKONbKY KaXK/[bIi
paccMaTpuBaeT 3TO KaK HpPeCTyIJIeHMe - IIOMOTaTh
BOCCTAHOBJIEHMIO XO3AVCTBA HEMEIKOTO Hapofjia, 4bM
BOOPY>KEHHBIE CBIHOBbS YOVIIN TPETDb €BPEIICKOT0 Hapofa.
Bb110 661 aOCYpAHO eBpesAM IIOMOTaTb BOCCTAHOBJICHMIO
Tepmanum».

CaMas Majasd 4YacTb eBpeeB, KOTOpas OCTaBalNUCh B
lepmanuu B 1945-1950 ropmaX, pacHonOXMIach 37ecCh.
M3 200 000 eBpeeB, KOTOpble B 3TOT IEPUOJ, BpeMEHN
KUY B 30HAaX OKKYMAl[MM, B OCHOBHOM B JIarepsAX s
TepeMelleHHbIX UL, I1IIb 0Koj1o 17 000 ocTanocs B OPI
B 1955 rony.

HecMoTpss Ha TO, IZie OHM COO6MpPanINCh OOyCTpauBaTh
HOBYI0 JXM3Hb, JIIOJM BHayaje CKOHIIEHTPUPOBAINCDH



Ha CTPOUTENDBCTBE CBO€roO
CyleCcTBOBaHNA, TIJIAaBHbIM 06pa30M, B PAa3SIMYHBIX

9KOHOMMYECKOTO

oTpacnAx OusHeca, KOTOPBIl MOXHO OBIJIO COXPaHUTD U
B C/ly4ae IOCTOSHHON BEPOATHOCTYU Bble3Jja U3 CTPAHBI.
B ncuxonornyeckoMm IjaHe, mocje IepexXuThiX CMepTen,
YHIDKEHUIA, IOC/Ie IOTepU CEMbM, UMYIECTBA U BCETO
JKM3HEHHOTI0 KOHTEKCTa JJa/IbHelilIasA )KXU3Hb CTajla CBOETo
ponma GanmaHCHpPOBAHNEM MEX[Y YAOBIETBOPEHNEM OT
TOTO, UTO YAA/IOCh U30eKaTh YOUIIL] I BEPHOI CMEPTH, U
OTIACHOCTM, YTO [A/IbHEIIYIO )KM3Hb IIPUTETCA IPOBECTH
B IIOCTOSIHHOM CTpaXe 3a BbKMBaHIE.

Tex, KTO IepeXXU1 KOHIEHTPAUMOHHBIN Jlarepb, OH
mpecyefyeT BCIO OKM3Hb. DbIBIINe — 3aK/II0O4eHHbIE
OCTAaBW/IM JIaTepsl, HO Jlareps He OCTABM/IM B IIOKOE NX.
IITIH 9TUX BOCIIOMIHAHUI HE CYLECTBYET MOHATNA CPOKa
DaBHOCTH. YOUTBIX pOAUTENeil, OpaTbeB 1 cecTep, HeTeil
nnmn npysei{ YK€ HE€ BEPHYTDb K JKU3HU. 9TO OTHOCUTCS
TAKJX€ VI K TEM BbDKVBIIVIM, KOTOPBIEC KNIV B IOCTOAHHOM
CTpaxe€ B YKPBITUM WIN WU3THAHUNM B TO BpEM:A, KakK
YHUYTOXaINCh X CaMble 61musKue POACTBEHHUKN U BCE
UX COIIMIATIbHOE OKPY>KEHUeE.

BocromuuaHust 0 mpeGbIBaHNMY B Iarepe, HedenmoBedecKie
cTpajjaHusi, Oe3rpaHMYHbIE YHUYTOXKEHNUs IOCTOSHHO
BO3BPALAIOTCA K BbDKMBIIMM. Kpome TOro, MHorue
B Te4yeHMe MHOTUX J[IeCATWIETUI OCTaBalIUCh C 3TUMU
BOCIIOMMHAHMAMY OIMH Ha ofuH. OHU U He HaJes/INCh
OBITD yC/TBIIIAHBIMM VM IOH ATBIMM M HE XOTe/IN 00peMeHATh
OKPY)KaIllMii MHUpP CBOMMHM BocrnoMMHaHMAMHU. OHM
obeperany OT 9TOTO Ha’ke CBOMX COOCTBEHHBIX [eTell.
Hns ppyrux npecnefyeMplX MOCTOsAHHAA MaMATh o Iloa
cTaja [eJIoM NPaKTUYeCKN BCell )KU3HMU.

IInsa espees, xupBymux B PemeparusHoii lepmanunu,
llloa Haxommnach B ILEHTPe MUX MAEHTU(UKALMOHHOIM
KOHCTPYKLMM: HCXOffHas TOYKa WX IpeObIBaHuA,
HOCTOSAHHAA BPEMEHHOCTDb MX JKM3HM Ha «yIaKOBaHHbBIX
yeMOJIlaHaX», YYBCTBO COOCTBEHHOTO MOCTOMHCTBA U
crienuduyeckoe BOCHPUATIC COOCTBEHHON OOITHOCTH
B IepManuyu npuseny K BO3HMKHOBeHNUIO B [epmanumu
eBPEeIICKOTO  COObIIecTBa, KOTOpOe, IpM BCe CBOEN
HEOJHOPOTHOCTY, MOXKET CCBUIATBCA HAa ONBIT N
yOeXX/ieHM 1, BbIIIeCTOBABIINE UX UJIeH TUPUKAIINIO.

Ha panpneiimyio >XMSHb KOIZIa-TO IPeC/IeOBaBUIMXCSA
BAMUAIOT He TONbKO WX COOCTBEHHBIN ONBIT U
BOCIIOMIHaHMA. Bo MHOrOM 3TO 3aBMCHUT U OT TOTO, KaK
HOBas Cpefjla pearupyeT Ha Ipolnoe. Bo3MOXHOCTDH
MHTEeIpallMy BBDKMBUIMX B HOBOE I HMX OOIIEeCTBO
B 3HAYUTENbHON CTENEHM 3aBUCUT OT TOTO, B KaKoll
CTeNleH! 3TO OOIEeCTBO IIPU3HAET CBOI COOCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb ¥ NPUYACTHOCTb K IIPECTYIIEHUAM
HaIMOHA/I-COIaNTN3Ma.

IIprHuMaroliee 06LIeCTBO, IO CYTH, OLEHMBAETCSA IIO
TOMY, KaK OHO JIMeeT [e/l0 C COOCTBEHHBIM IIPOLIIBIM,
KaKJie OTHOIIEHUs OHO IOJJEeP>KMBAET C TOCYAAPCTBOM
Vspanb 1 KaKuM 06pa3oM UCKYTIaeT CBOI0 COOCTBEHHYIO
BuHy. OTIIpaBHBIM IYHKTOM ¥ OPUEHTHPOM B CUCTEMe
eBPEIICKOTO  CyIecTBOBaHMA B IepMaHmMm Obla U
ocraerca Illoa, YTO HPUBOZUT K CTPYKTYPHOIl U
IOJIUTENbHON aMOMBAJIEHTHOCTY B OTHOLIGHMM IO
HeMeIKoMy o61ecTBy. HopManbHOCTb Ha 3TOM QOHe Kak
HEeMBIC/TVIMA, TaK ¥ He UMeeT IIPaBO Ha CyIeCTBOBaHNeE.

Ilpresy  eBpeiiCKMX MMMUIPAaHTOB 13  OBIBIIETO
Coserckoro Cowosa B 1989 romy MsMeHUT He TOIBKO
BCIO CTPYKTYPY eBPEICKOro obIiecTBa, HO TaKXKe 1 ero
camocosHaHue ¢ Touku spenus llloa.

B 6biBuiem Coserckom Corose MMMurpaHram Obiin
TOCTYHHBI ~ MJEONOTMYECKM  DPA3IMYHBIE  MOJENN
VHTepIpeTanyuu Jd Kr1accudyuKauuu uxX coOCTBEHHOTO
OIIbITA HallMOHaN-conanusma. Kak sxurenu CoBeTCKOro
Cor3a, OHM TIOCTpafianyM OT PACUCTCKON ITOMUTUKMN
HAaI[MCTOB B IIEPBYI0 O4Yepefb B TeX YacTAX CTPAHBI,
KOTOpBble OBUIM OKKYIMPOBAaHbl HEMEIIKMMM BOVICKAMM.
Opnako, Oofbllasg 4YacTb €BPECKOTO  HacCeleHMs
TIPOXXMBAJIO B PETrMOHaX, KOHTPOIMPYEMBIX COBETCKIMU
BOJCKaMM.

Boppba mpormB ammucToB OpiIa  BOIJIONIEHA B
OTeuecTBEHHOI BOJHE I MHTEPIpeTHPOBaHA IIOCTE
HOpa’keHMsI HeMeLKOJl apMMM KaK Hal[OHa/IbHas
mobefia Haj, HeMeUKWIT BEPMAaXTOM M HALMCTCKMMU
IpeCTYyIMHUKAMIU BCeX JIofell, >KUBYIUX B COBETCKOM
Corose.

EBpeiickoe HaceneHne, IpsAMO 1M KOCBEHHO CTpajjaBliee
OT HACTyNaTe/lbHOM KOMIAHMM BepMaxTa, BBIOpaIo
BapMaHT aKTUBHON upeHtuduxanyum ¢ OTedyecTBEHHOI
BOJIHOJI, 3aKOHYMBILeETICs Bennkoil nmobenoit. EBperickoe
MEHBIIMHCTBO Ha Teppuropun ObiBurero COBETCKOro
Corsa mopBeprazoch AUCKPUMMUHALNY BO MHOTUX
OTHOIIEHN X VJIU 3aBUCENI0 OT MUJIOCTU aHTUCEMUTCKON
VI aHTUCUOHUCTCKON TOMUTUKU. VI TeM He MeHee,
BOCITIOMUHaHMe 0 60pb6e TpoTNB damnctcko lepmannn
CIIY)KVWJIO OCHOBOJI OOIeHAIL[MOHA/IbHOM WHTEerparun
BCeX HAallMOHA/IbHBIX U OOI[eCTBEHHBIX TPYII B ObIBIIEM
Cosetckom Corose.

Hanmonan-conmanmncTmaecKmii AHTICEMUTU3M,
BBIOpaHHDIN I€PMaHCKOI apMyell B KayecTBe OCHOBHOII
OBIDKYIIEN — CMJIO  CUJIBI  NOJIMTUKM — OKKYHALMK
M YHUYTOXEHMA, ObI 3aHeCEH B  KaTerOpPUI0
«/iMnepuanusM» " COOTBETCTBEHHO, ABMJICA JIMIIb
OJIHMM U3 MHOTOYMC/IEHHBIX BapMaHTOB GopM arpeccuu
NpaBAILIEro

IIOJIMTUYECKOT O Kiacca FepMaHI/II/I.



Pacucrcknit antucemntnsm B CoBerckom Corose HUKOTA
He SABJIAJICA OCHOBHOJ efVHUIeN M3MePeHM TONMUTUKI
HAI[MOHAJI-COLMaI3Ma.

COOTBETCTBEHHO, COBETCKOE 0011ecTBO He
MPeJOCTABIIANO €BpesAM Ji/IA CaMOBBIpa)keHN A HIKAKOTO
TPOCTPAHCTBA, JHEH MaMATH, ITHUYECKO-KYIbTYPHBIX
WM PEIUTVO3HBIX OPraHOB, B KOTOPbIX OHU MOIJIN
IPaKTUKOBATb CBOIO eBPEIICKYI0 AeHTUDUKALIUIO B TEHN
[loa.

IOennp Ilobempr - 9 Mas - cranm AHEM IMaMATU BCeX
COBETCKUX JTIOfIel], a TaK>Ke eBpeeB, KOTOpble BHEC/IN CBOII
BKJIaJ] B pasTpOM HEMELIKMX BOJICK Ha (PPOHTAX BOIIHBI.

Ecnu 8 maa 1945 pna espeiickoro Hacenenusa [epManum
CTaJI JHEM OCO3HAHVA KaTaCTPOPUIECKOTO PaspyLIeHN A 1
YHUYTOXEHN A eBPeiCKO>KI3HM B EBpOIIe M TOHMMaHeM
TOTO, YTO 3TU MOTEPU ABIAIOTCA HEBOCIIOJTHUMBIMY, TO
9 Masg 1945 ropga, meHb KaOUTYIALUM HEMELKUX BOJCK,
IpefcTaeT A eBPeiCKUX MMMUTPAHTOB 13 ObIBIIErO
Cosetckoro Corosa cOBCEM B IPYTOM CBETe.

Kak puseprupyromme socupusatua Iloa, Tak nu
COOTBETCTBYIOIMI MHAMBULYa/TIbHBII OIBIT BBKMBaHNU A
OKa3bpIBAIOT B/IMAHME Ha CIHOCOOHOCTV BOCIIPMHUMATD
YCIyTH B OONACTM IICMXOCOIMANBHONM 3a00THI M YXOfia.
Tor, xro >xun B PeneparusHoit Pecniybnuke Tepmannn
(n B 3amagHoit Bepnune) B 1960-bie rofipL, MIN mepeexan
KUTb TYyJa, MOT BOCHO/Ib30BATLCSA BO3MOXXHOCTDIO,
HapsAly C HE3HAYUTE/NbHBIMM  KOMIEHCALMOHHBIMU
BBIIIJIATBIMY, — IIOAYYUTb  MEJUIMHCKYI0  IIOMOLIb,
CIEIMA/IPHYI0 TEPAIMI0 MIM peabuInTaInio, KOTopble
CTa/I BO3SMOYKHBI B CBA3M C BCTYNMBUIUM B CUIy B 1952
rogy 3akoHom ®PT' «O Bosmemenun Bpemar. [Ipyrue
KOHCY/IbTAl[IOHHBIE VI OBITOBbIE YCIYTM MOXXHO OBLIO
HONY4YUTh TONBKO B HEKOTOPBIX OTHAENbHBIX Clydadx,
IOCKOJIbKY OI0pOKpaTMUecKye Iperpajbl OblIM BechbMa
CUJIBHBIMM ¥ OOJIBIIMHCTBO COTPYAHUKOB U COTPYAHUIL
B COOTBETCTBYHOIIMX YYPEXJEHUAX IIPUHAJJIEXaNIN
TOMY TIOKOJIEHNMIO, KOTODOE 3acTaji0 BpPeMs HaIMOHAJI-
conmanusma B lepManHum y>ke B3POCIBIMU JIIOAbMU
U KOTOpBIe BOCHPVHVMAINCh KaXXKIBIM BBDKUBIINM
B roppl Illoa ¢ momospenHmem. Kpome TOro, BBIIIAaThI
B COOTBeTCTBUM C 3akoHOM «O BO3MeUIeHMM Bpefa»
Hpe/HA3HAYAIMCh TONbKO [/Is O4e€Hb He3HaYUTelbHOI
TPYTIIIBI BBDKMBIINX.

B ornmune ot I'/IP, B ®epreparuBHoit lepmannnu He 66110,
M HET [0 CUX 0P 0CO6O0T0 cTaTyca /sl KePTB HallMOHA-
conuanmusMa C HaJelleHueM MX COOTBeTCTBYIOIIMMM
npusenerusaMu u nosromy B OPI He BO3HUKIN
HY opraHusanuy BbDKuBHIIMX B ropbl 1lloa,! Hu
CIelManu3pOBaHHbIe KOHCY/IbTAIlMOHHBIE CTPYKTYPBHI.

Der VUN bestand in der BRD nur befristet

ITocne 1989 roma 3T0 0O3Ha4yaI0, YTO U B OOBEIMHEHHON
TepMaHNUM He CYIECTBOBAIO HYU NPU3HAHUA (COBETCKUX)
BETEPAHOB  BOVHBI,  OOPLOB-aHTU(AMNCTOB  WIN
BBDKMBIINX B rofsl 1lloa, 4To ABMIOCH pas3fparkaloinM
VI BBDKUBIINX, OSMUTPUpoOBaBIIMX B [epmanuio
n3 OpBuiero CoBerckoro Coms3a. ITO HempusHaHME
BOCIIPMHMMAIOCh KaK CBOEro pofa OCKOpOmeHue u He
C110co6CTBOBAJIO IOBBIIIEHNUIO TOBEPISI K OPraHM3aL MM,
OCYIIECTB/IAIONIMM ITOMOIIb U KOHCY/IBTAlIUM JIIsl 3TOTO
KpyTa JIofIeit.

Emje opHa rpymnma BbDKMBIINX, KOTOPOIL /IO TIOCTIE/{HETO
HeCATUIeTUs KaK MOPANbHOTO, TaK ¥ MarepuajbHOTO
NpU3HAHNUA He MO/Ty4asa WK [onydana KpajiHe pefKko —
a0 miopu, nepexxusuve Mloa gersmu (Child Survivors).
OHM He BOCHPUHUMANUCH BCEpPbe3 JlaXKe MOXKVIBIMU
BBDKVBBIIIMMI CUXTPABMATUIECKMUMIBOCIOMITHAH UM
06 ombiTe BbUKMBaHML. [Ipy BBIIUTATaX KOMIIEHCALIMIT UX
WM He YYUTBIBAIN COBCEM, VIIM BIVCHIBAIN B aKThI UX
poputeneil MAM APYrUX POACTBEHHUKOB. [Ipusnanme
X HEOOXOAMMOCTU IIONydYeHNsI KOHCYIbTALiMI, OIeKy
WIM TEPAaNNI0 CTAaNO0 IOSBIATHCSA TONBKO B IIOCTIEfHIE
TO/IBI TIOCTIE TOTO, KaK B 90-ble TOf{bl BO BCEM MUpe CTann
HOSIB/ISITHCS OpraHm3anum feteii, nepexxusiunx Iloa.

TepamneBTh, colManbHble PAOOTHUKYM M IIEPCOHAN IIO
YXOIy IOHS/IN B IOCIE[HNE TOMBI, YTO KaXkJas IpyIIa
BBDKVBIINX, BBKVIIV JIVI OHY BT€TTO, KOHIIEHTPALIOHHOM
jarepe, B IAapTU3aHCKUX OTPsAfAX, HAXOAMINUCh /U B
YKPBITUM, THPATAIUCh U OT HAIUCTOB, JMMeEET CBOU
MOCTTpaBMaTH4eCKMe CUMITOMBI U CBS3aHHbIE C HMMU
[OBefleHYeCKlle MOfeNM ¥ BBIPaOOTaHHbIE CTPATETUN
BbUKMBaHMA. VI KoHLenuum KOHCYIbTaUMii M yXofia
3a TakuMMM JopbMu Oyny SPQEeKTMBHBIMM ML B
TOM Cayd4ae, eCIM OHM OyAYT afalTUPOBAaHBI K UX
MHIVBUAYaTbHBIM [Mocnenyromiye
CTaThy MO/DKHBI IPOSACHUTh HEOOXOAMMOCTb TaKOTO
onbdepeHIMPOBAHNUA U IPEJOCTaBUTh BO3MOXXHOCTb
IIO3HAKOMUTBCA C PA3TUYHBIMU aCHeKTaMH, KOTOpbIe
UMeIOT BINUAHME Ha ajleKBaTHOe M obelaoliee ycIex
OKa3aHJe IIOMOIIY STUM JIIOfAM.
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Kinder der Shoah

llka Quindeau / Marc Oliver Maier

Konzepte der Extremtraumatisierung im Kindes- und Jugendalter

Die Gruppe der child survivors, der tiberlebenden Kinder
der Shoah, stellt eine sowohl von wissenschaftlicher Sei-
te als auch im Hinblick auf den Entschiadigungsanspruch
vernachldssigte Gruppe dar. Grund dafiir war zunachst
die Annahme, die Betroffenen seien zu jung gewesen, um
sich an die Graueltaten der Nazis erinnern bzw. um daran
»leiden zu kénnen. Dass dies keineswegs zutraf, ergaben
nicht zuletzt Forschungen in den 1970er Jahren. So stellte
sich heraus, dass gerade ein junges Alter wihrend der Ver-
folgung besonders starke Auswirkungen auf die Schwere
der Traumatisierung mit sich brachte.!

Im Folgenden mochte ich einige Marksteine der For-
schung tiber child survivors skizzieren. Ich beginne mit
einigen Uberlegungen zum Konzept der Traumatisierung
und stelle dann kurz die klassischen Studien von Anna
Freud, Hans Keilson, Reinhart Lempp, Judith Kestenberg
und Robert Krell vor. Die gegenwértig avancierteste Theo-
rie zur Traumatisierung von child survivors hat die schwe-
dische Psychoanalytikerin Suzanne Kaplan vorgelegt.
Bevor ich diese erértere, werde ich noch auf einige neuere
Konzepte eingehen, die in der allgemeinen Traumafor-
schung entwickelt wurden, sich jedoch gut eignen, um die
Verarbeitung der Traumatisierung seitens der Betroffenen
zu verstehen.

1. Traumakonzepte

Sigmund Freuds origindres Traumakonzept ist an seinem
energetischen Modell des psychischen Apparats orientiert.
Es lasst sich anschaulich mit der Metapher vom ,,lebenden
Blaschen® beschreiben. Das Blaschen wird vor Auflenrei-
zen durch eine Schutzhiille abgeschirmt, die nur ertrag-
liche, verarbeitbare Energiequantitdten passieren ldsst.
»Hat diese Hiille einen ausgedehnten Einbruch erlitten,
dann haben wir den Fall des Traumas.“* Aber auch ein das
ertragliche Maf} iibersteigender Mangel an Stimulierung,
wie er z.B. bei Deprivation vorliegt, wirkt traumatisierend
und hemmt die normale Entwicklung.* Gottfried Fischer
und Peter Riedesser konzeptualisieren das Trauma als
relationalen Begriff. Es besteht nicht lediglich in einem
dufleren Ereignis (wie etwa Krieg, Unfall oder Erdbeben),
sondern wird vor allem als ,,vitales Diskrepanzerleben zwi-
schen bedrohlichen Situationsfaktoren und den individu-
ellen Bewiltigungsméglichkeiten® beschrieben, ,,das mit
Gefiihlen von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe ein-
hergeht und so eine dauerhafte Erschiitterung von Selbst-
und Weltverstindnis bewirkt“.* Folgen sind zunachst die

Erfahrung von Wirkungslosigkeit und das Gefiihl, der
Lebensbedrohung wehrlos ausgeliefert zu sein. Mit dieser
Konzeptualisierung werden die bedrohliche Situation und
die eigenen Ressourcen zur Bewiltigung der Bedrohung
in ein Verhiltnis gesetzt. Dieses relationale Konzept bietet
den Vorteil, dass es das Trauma nicht statisch als Ereignis,
sondern als Prozess beschreibt. Wir kénnen uns diesen
Prozess an einem Verlaufsmodell veranschaulichen

(vgl. Abb.1).

2. Wichtige Forschungsbeitriage zum
Themenkomplex child survivor

Ich gebe nun kurz in chronologischer Reihenfolge die
wichtigsten Studien zu den child survivors wider.

2.1 Anna Freud

Bereits wihrend des Zweiten Weltkrieges untersuchten
Anna Freud und Dorothy Burlingham (1949) Kinder,
die ihre Eltern verloren hatten und in einem Kinderheim
(Hampstead Nurseries) untergebracht waren. Sie stellten
sich die Frage, welche Kriegserlebnisse — wie Fliegeran-
griffe, Nichte in Luftschutzkellern, Trennung von Eltern
und Evakuierung - sich auf welche Weise korperlich und
seelisch auswirkten.®

Einige Jahre spater veroffentlichte Anna Freud gemeinsam
mit Sophie Dann ihre Forschungsergebnisse iiber die von
ihr untersuchten child survivors. Es handelte sich bei die-
ser Untersuchung um die Analyse von sechs Kindern im
Alter zwischen drei und vier Jahren, die das Konzentrati-
onslager Theresienstadt tiberlebt hatten und deren Eltern
umgebracht worden waren, als sie zwischen sechs und
zwolf Monaten alt waren. Verwaist in diesem frithen Alter,
besaflen sie keinerlei Erinnerung an ihre Vergangenheit.
Die Autorinnen beschrieben folgende Symptomatik: Die
Kinder seien duferst empfindlich, ruhelos, aggressiv und
schwierig im Umgang gewesen. Sie zeigten einen erhéhten
Autoerotismus, und bei einigen von ihnen seien beginnen-
de neurotische Symptome zu erkennen gewesen. Sie seien
jedoch weder defizient noch delinquent oder psychotisch
gewesen.’

Mehr als dreiflig Jahre spéter wurden einige dieser ehema-
ligen Kinder nochmals untersucht. Die Ergebnisse wurden
in der Moskovitz Follow-Up-Studie (1983) zusammenge-
fasst.” Demnach waren die 24 child survivors zu liebevollen

Haim Dasberg, Adult Child Survivor Syndrome: On Deprived Childhoods of Aging Holocaust Survivors, in Israel Journal of Psychiatry & Related Sciences 38 / 1 (2001), 13-26
2 Jean Laplanche und Jean-Bertrand Pontalis, Das Vokabular der Psychoanalyse, Frankfurt am Main 1967, 514
3 Leonard Shengold, Soul Murder: Seelenmord — die Auswirkungen von Missbrauch und Vernachlédssigung in der Kindheit, Frankfurt am Main 1995, 15f
“ Gottfried Fischer und Peter Riedesser, Lehrbuch der Psychotraumatologie, 3. Aktualisierte und erweiterte Auflage, Miinchen und Basel 2003, 82.
5 Dorothy Burlingham und Anna Freud, Kriegskinder. Jahresbericht des Kriegskinderheims Hampstead Nurseries, London 1949
5 Anna Freud und Sophie Dann, An Experiment in Group Upbringing, in Psychoanalytic Study of the Child 6 (1951), 127-168.

Sarah Moskovitz, Love Despite Hate: Child Survivors of the Holocaust and Their Adult Lives, New York 1983.
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Abbildung 11: Uberblick iiber das Verlaufsmodell der psychischen Traumatisierung

Erwachsenen herangewachsen und hatten selbst Familien
gegriindet und Kinder grofigezogen. Allerdings ergab sich
aus den Interviews auch, dass erwachsene Kindertiberle-
bende noch immer das Gefiihl hatten, nicht zugehorig zu
sein, und unter den massiven Verlusten von Angehoérigen
litten, die wiahrend der Shoah ermordet worden waren.
Diese Erinnerungen an fritheste Trennungserfahrungen
schienen mehr ans Tageslicht zu gelangen, wenn das Um-
feld (geografisch) gewechselt wurde.®

2.2 Hans Keilson

2.2.1 Zur Studie

Die einzige vergleichend-systematische Studie tiber child
survivors stammt aus der Feder Hans Keilsons, der die al-
tersspezifische Traumatisierungbei einer Gruppe jiidischer
Waisenkinder in den Niederlanden erforschte (1979).°
Er untersuchte eine Zufallsstichprobe von 204 Uberle-
benden aus einer Gruppe von 2040 Waisen. Die meisten
von ihnen hatten den Krieg in Verstecken tiberlebt, eine
kleinere Gruppe bestand aus Uberlebenden der Konzent-
rationslager. Die erste Beobachtung dieser Kinder erfolg-
te unmittelbar nach der Befreiung. 25 Jahre spéter wurde
diese Gruppe nochmals untersucht, wobei Keilson der
Frage nach der Beziehung zwischen traumatischen Situ-
ationen und permanenten Persénlichkeitsveranderungen

8 Vicki Gordon, The experience of being a hidden child survivor of the Holocaust, Melbourne 2002

bei Kindern verschiedener Altersgruppen nachging. Zwei
Hypothesen wurden gepriift: Zum einen ging es um die
Frage der altersspezifischen Traumatisierung, zum an-
deren wurde nach den Spitfolgen der Traumatisierung
gefragt, genauer, danach, ob die Schwere der Traumati-
sierung wihrend der Kindheit auch den Schweregrad ei-
ner Personlichkeitsstorung beim spiterem Erwachsenen
bestimmte."

Der von child survivors hiufig geduflerte Eindruck, wich-
tige Entwicklungsschritte verpasst zu haben, deutete schon
im Vorfeld an, dass mit der Traumatisierung eine Fixie-
rung auf frithe Phasen der kindlichen Entwicklung stattge-
funden haben konnte. Keilson macht darauf aufmerksam,
dass im Unterschied zu den Arbeiten {iber erwachsene
Verfolgte, in denen das Verfolgungsgeschehen unter dem
Gesichtspunkt des Einbruchs in die gereifte Personlichkeit
erfasst wurde, die extreme Belastungssituation der Ver-
folgung bei child survivors der integrale Bestandteil der
kindlichen Entwicklung gewesen ist.

2.2.2 Traumatische Sequenzen

Keilson konstatiert in seinem Modell einen Wandel der
»extremen Belastungssituation® im historischen Verlauf
und unterscheidet drei Phasen der Verfolgung:

a) Die erste Phase bezeichnet er als ,,Schockphase® nach
einer héufig idealisierten Kindheit. Es handelt sich dabei
um die Vorkriegsjahre bzw. um die Zeit zu Beginn des

9 Hans Keilson, Sequentielle Traumatisierung bei Kindern. Untersuchung zum Schicksal jiidischer Kriegswaisen, Stuttgart 1979
° Ders., Sequentielle Traumatisierung bei Kindern durch man-made-disaster. In: Endres, Manfred u. Biermann, Gerd (Hg.): Traumatisierung in Kindheit und Jugend. Miinchen 1998, S. 49



Krieges, in der das Kind zwar noch bei den Eltern war, aber
mit Einschrankungen der persénlichen Freiheit sowie mit
dem Antisemitismus (z.B. Tragen des gelben Sterns, etc.)
zu kampfen hatte. Diese Phase ldsst sich mit dem Bild des
»Abbrockeln(s) des Rechtschutzes“ zusammenfassen."

b) Als zweite Phase ist die Zeit der Verfolgung (,,Einwir-
kungsphase®) wihrend der Jahre 1939 bis 1945 (bzw. 1933
bis 1945 bei deutschen Juden) zu nennen, also jener Lebens-
abschnitt, der extreme traumatische Erfahrungen mit

sich brachte. In Keilsons Untersuchungsgruppe der jidi-
schen Kriegswaisen aus den Niederlanden waren dies vor
allem zwei Formen der Verfolgung — das Leben im Versteck
oder die Internierung in einem Konzentrations- oder
Vernichtungslager. Sie beginnt nach der Trennung des Kin-
des von der Familie. Das Uberleben des Kindes war nun
von anderen Personen abhingig, Gleichzeitig mussten die
Kinder die gleichen grausamen Erfahrungen machen wie
Erwachsene.

3) Die dritte Phase - die Zeitspanne nach dem Krieg als
Existenz im Schatten der erlebten Verfolgung und mit allen
Schwierigkeiten der Wiedereingliederung — nennt Keilson
die ,,Erholungsphase® und kennzeichnet sie als die wichtigs-
te Phase bei der Verarbeitung des Traumas.'?Sowohl bei den
biologischen als auch bei den Pflegeeltern spiegelte sich eine
emotionslose Interaktion wider, oft auch seitens der Kinder.
Kinder, deren leibliche Eltern iiberlebt hatten, erkannten
jene bei der Wiederbegegnung oft nicht.” Andere, deren
Eltern nicht {iberlebt hatten, waren mit einer massiven Ver-
lusterfahrung konfrontiert. Fiir alle galt es, sich méglichst
schnell an die chaotischen Umstinde der Nachkriegszeit
anzupassen, oder gar — im Falle der Emigration - in einer
neuen kulturellen Umgebung Fufl zu fassen.™

2.2.3 Altersspezifische Traumatisierung

Die Frage der altersspezifischen Traumatisierung von Kin-
dern und Jugendlichen geht auf den von John Bowlby ge-
pragten Begriff der basic needs zuriick. Entscheidend ist in
diesem Zusammenhang die Frage nach dem Zeitpunkt der
,Trennung von der Mutter” und damit der Herauslosung
aus der Sicherung der elementaren Bediirfnisse.

Kinder, die in einem sehr frithen Alter eine Trennung er-
leben, sind in ihrer Fihigkeit beeintrdchtigt, Gefiihle von
Sicherheit und Geborgenheit zu entwickeln. Meist ist dabei
ein dauerndes Gefiihl von Unsicherheit induziert. Auch die
Vorstellung von Zeit ist hdufig diffus. Der Mangel an Kon-
tinuitdt hemmt die Entwicklung einer inneren Ordnung,
eines Wissens darum, was man wann zu erwarten hat. Eine
Spitfolge im Erwachsenenalter besteht — nach Keilson -
héufig in einer fortgesetzten kindlichen Abhédngigkeit von
anderen Erwachsenen (etwa Partnern oder Eltern). Dariiber
hinaus kann es zu charakterneurotischen Entwicklungen
kommen, die mit Kontaktschwierigkeiten sowie personli-
cher und sozialer Verunsicherung verbunden sind.

Die alteren child survivors befanden sich zur Zeit der

' Ders. Sequentielle Traumatisierung, 56
2 Ebenda, 56.

Verfolgung in der Voradoleszenz und Adoleszenz, in der
die Identitatsentwicklung ein wesentliches Thema darstellt.
Alltiglich waren die Konfrontation mit dem Tod, die vielen
Trennungen, der Verlust des Glaubens an moralische Wer-
te, die staindige Wahrnehmung von Gefahr um sie herum
und die schwere Last der Verantwortung fiir jingere Ge-
schwister (und manchmal auch fiir die Eltern). Im Gegen-
satz zu den jiingeren Kindern haben die élteren deutlichere
Erinnerungen an ihre Eltern und ihre Kindheit, so dass ihre
Sehnsucht nach den umgebrachten oder vermissten Fami-
lienangehorigen intensiver war. Sie nahmen die Grausam-
keiten um sie herum bewusster wahr und verstanden deren
Bedeutung besser. Symptomatisch war in der Gruppe der
Adoleszenten Keilsons Erhebung zufolge die ,chronisch-
reaktive Depression®, wihrend in der Gruppe der Vorado-
leszenten der Anteil der ,,angstneurotischen Entwicklung®
vorherrschend war.® Diese Beobachtungen streichen her-
aus, dass die Modalitit der Belastung in den verschiedenen
Altersstufen variierte.

2.2.4 Besondere Erkenntnisse

Die Forschungsergebnisse Keilsons sind nicht allein fiir die
Holocaustforschung bedeutsam, sie markieren auch einen
Wandel in der Traumaforschung. Denn sie machen darauf
aufmerksam, dass das Trauma kein abgeschlossener zeit-
licher Vorgang ist, sondern ein (subjektiver) Prozess, der
fortdauern kann. Die klassische Begriffsbildung der post-
traumatischen Belastungsstérung in der Traumaforschung
erweist sich in diesem Zusammenhang auch als irrefiih-
rend, da die Wortwahl nahe legt, das Trauma sei ein be-
reits vergangenes (abgeschlossenes) Ereignis.'® Gerade der
giinstige bzw. ungiinstige Verlauf der dritten Phase (nach
Keilson), d.h. der Nachkriegszeit und Wiedereingliederung,
stellte sich in seinen Studien als duflerst wichtig fir die
Tragweite und das Ausmafl der folgenden traumatischen
Entwicklungen heraus.

1.3 Reinhart Lempp

1.3.1 Zur Studie

Der Psychiater Reinhart Lempp verdffentlichte fast zeit-
gleich zu Keilson die Ergebnisse seiner Untersuchung von
45 Aktengutachten judischer Kinder und junger Erwach-
sener (bis zum Alter von 21 Jahren), die entweder im Ver-
steck oder in den Konzentrations- und Vernichtungslagern
iiberlebt hatten.”” Anhand seiner Ergebnisse konnte nach-
gewiesen werden, dass mit dem Alter des Kindes wéhrend
der Verfolgung die Wahrscheinlichkeit fiir die Ausbildung
einer depressiven Symptomatik im spdteren Verlauf stieg.
Dieser Befund deckt sich mit der Untersuchung Keilsons.
Lempps Ausfithrungen miissen daher hier nicht eingehen-
der dargestellt werden.

3 Vlyssoki, David; Tauber, Traude; Strusievici, Stefan u. Schirmann-Emanuely, Alexander, Trauma bei den Opfern der NS-Verfolgung. In: Friedmann, Alexander et al. (Hg.): Psychotrauma. Die

posttraumatische Belastungsstorung. Wien, New York 2004, 197-212
* Gordon, The experience of being a hidden child survivor, 2002.

° Keilson, Sequentielle Traumatisierung, 94

© Fischer und Riedesser, Lehrbuch der Psychotraumatoplogie, 63

” Reinhart Lempp, Extrembelastung im Kindes- und Jugendalter. Uber psychosoziale Spatfolgen nach nationalsozialistischer Verfolgung im Kindes- und Jugendalter anhand von Aktengutachten, Bern 1979.



AuBerst interessant im Hinblick auf child survivors im
fortschrittenen Alter ist allerdings ein Befund aus Lempps
Langzeitstudie.”® Er konnte zeigen, dass child survivor in
ihrem spiten Leben psychische Beschwerden entwickelt
hatten, die zur Zeit der Vorstudie von 1979 noch nicht auf-
getreten waren. Der wichtigste Beitrag seiner Studien be-
steht demnach in der Einsicht in den reaktivierenden Ein-
fluss des Alterungsprozesses im Zusammenhang mit dem
Trauma der Shoah. Nach Lempp sind child survivors vom
Erleben traumatischer Erinnerungen besonders wéihrend
der kritischen mittleren Lebensphasen betroffen. In die-
ser Altersphase beginnt typischerweise der Versuch einer
Aufarbeitung der lange verdrangten oder verschwiegenen
Vergangenheit — im Sinne einer Integration in die eigene
Biographie.

2.4.Judith S. Kestenberg

Die New Yorker Psychoanalytikerin Judith S. Kesten-
berg leistete einen wichtigen und duflerst umfangreichen
Beitrag zum Verstindnis der child survivors, indem sie
unzdhlige Interviews sammelte und sich mit dem thera-
peutischen Effekt auf Kinder beschiftigte, die ihre Erinne-
rungen wiedererlangten. Auch in ihrer eigenen therapeuti-
schen Arbeit als Analytikerin befasste sie sich intensiv mit
den ehemaligen Kindern und Jugendlichen, die die Shoah
tiberlebt hatten.

2.4.1 Der Konflikt zwischen Erinnern
und Vergessen

Kestenberg konstatiert, fiir child survivors bestehe in vieler-
lei Hinsicht die Notwendigkeit zu vergessen, die Vergangen-
heit konne allerdings lebendig und erschreckend zuriick-
kehren, so dass sie nur noch den Wunsch verspiirten, in die
Gegenwart zu fliichten. Zur Sicherung ihrer Lebenskonti-
nuitat brauchten sie jedoch die Erinnerung an die Gescheh-
nisse wiahrend der Shoah. Aber die Erinnerung bringe auch
die traumatische Vergangenheit zuriick und damit Gefiihle
wie Wut und Zorn. Der Konflikt zwischen Erinnern und
Vergessen sei eines der Hauptprobleme im Leben eines
Menschen, der als Kind den Holocaust {iberlebt habe."” In
ahnlicher Weise findet sich dieser Konflikt bei den spateren
Ausfithrungen Suzanne Kaplans wieder. Dort wird dieser
Konflikt als Versuch der Affektregulierung dargestellt,
der bei traumatisierten child survivors zu beobachten ist.
Kestenberg macht dariiber hinaus auf die Rolle der
physischen Schmerzen bei Traumatisierungen auf-
merksam. Physischer Schmerz verbindet sich mit psy-
chischem Schmerz in einer physischen, korperlichen
Erinnerung. Schmerz kondensiert auf diese Weise die Erin-
nerung an Hunger, Kilte, Vergiftungen und Verlustgefiih-
le. Dabei spielt wiederum das Alter eine Rolle: Je jiinger das

traumatisierte Kind, desto grofler das Trauma und die
Wabhrscheinlichkeit, dass das Trauma im korperlichen Er-
leben wieder prisent wird.

2.4.2 Verlassenheit und Distanzierung

Kestenberg weist zudem darauf bin, dass child survivors
mit Schwierigkeiten kimpfen, sich Menschen anzundhern,
und Angst vor allzu grofier mitmenschlicher Nahe haben.
Da viele das Vertrauen zu ihren Eltern verloren haben, weil
sie sie ,verlassen® hatten, lernten sie, sich durchzuschlagen
und moglichst grofle Distanz zu anderen zu halten. Ihre
Personlichkeit ist von einem depressiven Kern bestimmt,
der keinerlei intensive Freude zulassen konne. Heilsam
koénne es sein, sich das intensive Wohlgefiihl ihrer frithen
Kindheit zu vergegenwirtigen. In vielen Féllen konne das
zu auflergewohnlichen Hochstleistungen antreiben. Oft-
mals konnten sich die Kinder aber an ihre frithe Kindheit
und an gliickliche Ereignisse aus der Zeit vor der Verfol-
gung nicht erinnern. Das Trauma, so scheint es, hat die
Erinnerung an die fritheren sensomotorischen lustvollen
Erlebnisse ausgeloscht.®

Child survivors, die niemals von ihren Eltern getrennt ge-
wesen waren oder die nach dem Krieg ihre Eltern wieder
gefunden hatten, haben ihre Wut héufig offen und unmit-
telbar auf ihre Eltern bezogen zum Ausdruck gebracht.
Kestenberg weist darauf hin, dass Kinder die Abwertung
ihrer Eltern wéihrend der Shoah miterleben mussten und
dabei auch das Vertrauen in sie verloren. Sie vertritt die
Auffassung, das Kind weise - im Falle einer Trennung von
der Mutter - Stérungen in der Entwicklung des Ichs und
Uber-Ichs auf.! Manche seien dabei voller Zorn, weil ihre
Eltern in der Verfolgungszeit die ihnen zugedachte Aufga-
be als Versorger nicht erfiillt hatten. Sie hétten zugelassen,
dass ihre Kinder hungerten und von den Verfolgern ge-
qualt worden seien. Sie hétten keinen Widerstand geleistet
und ihre Kinder im Stich gelassen. Dabei iibertrugen sie -
im Sinne einer Identifikation mit dem Aggressor — ihren
Glauben an die Omnipotenz ihrer Eltern auf die méchtigen
Verfolger. Aufgrund dieser Identifikation neigten sie dazu,
andere Menschen auszuschlieflen.”> So werde die Wut oft
fehlgeleitet und richte sich auf die eigenen Eltern anstatt
auf die Verfolger. Je jiinger die Kinder gewesen seien, umso
mehr lasteten sie ihren Eltern, besonders ihren Miittern,
ihr ganzes Schicksal an. Viele wendeten die Wut infolge
von Schuldgefiithlen nach innen.

Kestenberg tritt auch entschieden der Annahme entgegen,
die Kinder seien so jung gewesen, dass sie nicht sonderlich
gelitten hitten, weil sie zu klein gewesen seien, um die Ge-
fahren wirklich zu begreifen. Die Spiele etwa, die Kinder
spielten, legten Zeugnis von der genauen Beobachtung der
Kinder und von deren Wissen um das Wesen von Gefah-
ren, Tod und Vernichtung ab. Kinder, so Kestenberg, seien
wihrend der traumatischen Zeit der Verfolgung nicht nur

% Ders., Seelische Verfolgungsschaden bei Kindern in der Ersten und Zweiten Generation. In: Hartmann, Gertrud (Hg.): Spuren der Verfolgung, Seelische Auswirkungen des Holocaust auf die Opfer und ihre

Kinder, Gerlingen 1992, 93-99.

9 Judith Kestenberg, Kinder von Uberlebenden und iiberlebende Kinder. In: Stoffels, Hans (Hg.): Schicksale der Verfolgten, Berlin 1991, 115

20 Ependa, 122

21 Dies. und Ira Brenner, Children who survived the Holocaust. The Role and Routines in the Developement of the Superego, in International Journal of Psycho-Analysis, 67, 1986, 311f,

22 Dies., Kinder von Uberlebenden 1991, 120



korperlich, sondern auch psychisch vorzeitig gereift. Men-
schen, die als Kinder die Verfolgung tiberlebt haben, leiden
in sehr ausgepragter Form unter dem Gefiihl, nirgendwo
hinzugehéren.”? Thr Heimatland habe sie verworfen und
ihre Religion sei ihnen eher eine Plage als eine Quelle des
Stolzes. Diejenigen, die von ihren Eltern orthodox jiidisch
erzogen worden waren, und denen die Liebe zu ihrem
Erbe nicht abhanden gekommen war, erscheinen in ihrem
spiteren Erwachsenenleben am wenigsten verunsichert.
Die Klage ,ich gehore zu niemandem® findet sich oft bei
Menschen, die als Kinder tiberlebt haben. Aus dem Gefiihl
heraus, anders als andere zu sein, versuchen sie besonders
intensiv, sich nicht von den Kindern des Landes, in das sie
eingewandert sind, zu unterscheiden.

2.4.3 Uberleben und Anpassen

Kestenberg zufolge wurde Kindern, die die Shoah tiberlebt
hatten, dartiiber hinaus von ihren Eltern und ihrer Familie
ein ,Auftrag® erteilt: am Leben zu bleiben und den Bestand
ihrer Familie und Ethnie zu sichern, indem sie selbst Kin-
der auf die Welt bringen. Jedes einzelne Kind, so Kesten-
berg, sei ein ,,Symbol des Sieges tiber Hitlers Volkermord®.
Das Sprechen iiber die Verfolgung beginne daher meist
erst, nachdem die Kinder erwachsen seien.

Viele unterlassen es auch, Wiedergutmachungsantrage an
den deutschen Staat zu stellen, weil sie die Schuld nicht dort
sehen, wo sie eigentlich liegt. Viele Eltern von child survi-
vors wollten nicht, dass ihre Kinder durch die Art und Wei-
se des dafiir erforderlichen Interviews grausam und inhu-
man behandelt wiirden, und verzichteten stattdessen lieber
auf das Einfordern einer Wiedergutmachung.**

2.5 Robert Krell

Waren die bisher genannten Forscherinnen und Forscher
zumeist selbst erwachsene Uberlebende der Shoah, so be-
ginnt nun mit Robert Krell ein child survivor selbst tiber
dieses Thema zu arbeiten. In den 1980er Jahren konstitu-
ierten sich die child survivors auch selbst als eigene Grup-
pe von Uberlebenden und entdeckten, dass das bisherige
Schweigen und ein (bis dahin) oftmals vereinzeltes All-
tagsleben eine Gemeinsamkeit mit anderen child survivors
darstellten. Krell formuliert die Verschwiegenheit und Un-
auffilligkeit mit folgenden Worten:

,Da das Uberleben von der schnellen Anpassung des Kin-
des an die Laune des betreuenden Erwachsenen abhéingig
war, wurden die meisten Qualen in Schweigen und Angst
ausgehalten und die Kinder blieben nach dem Krieg meis-
tens still und versteckt. Um ein erfolgreicher und normaler
Israeli, Amerikaner, Kanadier oder Australier zu werden,
war es ungiinstig, als Uberlebender bekannt zu sein, weil
die Menschen annahmen, dass ein Uberlebender irrepara-
bel beschadigt sei.“*

Die (Selbst-)Entdeckung als child survivor erlautert Krell
anhand seiner personlichen Geschichte. Er schildert,
dass die Shoah zwar ein fester Bestandteil seiner Selbst-
wahrnehmung war, ihn der Begrift child survivor jedoch
erstmals zu dem Zeitpunkt beriihrte, als er 1981 am ers-
ten Weltkongress der Shoah-Uberlebenden in Jerusalem
teilnahm. Eine Rede von Rabbiner Israel Meir Lau, Ober-
rabbiner in Natania, enthielt die Worte: ,,Ich denke, ich
bin der jiingste Uberlebende aus Buchenwald (acht Jahre
alt bei der Befreiung). Mein Vater war der letzte Rabbi-
ner von Piotrkow in Polen; er wurde in Treblinka umge-
bracht. Meine Mutter verhungerte im Konzentrationslager
Ravensbriick.“* Und Krell fahrt fort: ,,Genau in diesem
Moment begriff ich, dass ich 1945 fiinf [...] und Rabbiner
Lau acht Jahre alt war. Wir waren Kinder! Die Kinder der
Shoah! Es handelte sich nicht um die zweite Generation,
welche im Buch Die Kinder des Holocaust von Helen Ep-
stein beschrieben wird. Es gab uns bereits.“”” Robert Krell
schildert, wie er darauthin 1983 begann, in Los Angeles
eine child-survivor-Gruppe zu griinden. Es galt dabei auch
eine Stigmatisierung zu iiberwinden, die - mit der patho-
logisierenden Zuschreibung von child survivors als per se
»beschddigt® - alle Kinderiiberlebenden diffamierte: ,,Ein
iiberlebender Freund®, so Krell, ,,erinnert sich, dort [bei
der Befreiung als child survivor in Buchenwald] von einem
Psychiater angesprochen worden zu sein. Es wurde ihnen
gesagt, dass sie zu stark beschédigt seien, um sich jemals
wieder zu erholen und als niitzliches menschliches Wesen
zu funktionieren.“?

In den frithen 1980ern definierte Krell child survivor als
Kinder, die bei der Befreiung 16 Jahre alt oder jinger wa-
ren. Beziiglich der Altersgrenze der Gruppe der child sur-
vivors gab es unterschiedliche Ansichten. Krell sieht sie bei
16 Jahren, Keilson bei 18 Jahren und Lempp sogar bei 21
Jahren. Krell begriindet dies Altergrenze damit, dass der
Lebensweg derjenigen unter 16 entscheidend anders ver-
lief als der tiber 16-Jahrigen. Diese Definition der Alters-
grenze hat sich im Folgenden auch durchgesetzt. Die dlte-
ren Jugendlichen waren eher in der Lage, unabhingig zu
sein, heirateten hiufig in den DP-Lagern, zogen meistens
in grofle Stidte, wo sie Arbeit suchten, und lebten in der
Nihe von anderen Uberlebenden der Shoah, was ihnen er-
laubte, wieder einen Sinn fiir Gemeinschaft zu entwickeln.
Child survivors hingegen wurden in einem besonders ver-
letzbaren Alter von ihren Eltern getrennt, und ihr Anteil
am eigenen Uberleben war weniger aktiv, so dass sie spiter
auch nicht so stolz darauf sein konnten wie die Erwachse-
nen. Auf diese Weise betont Krell auch nochmals die Pha-
se nach der Befreiung: Die Umstdnde des Lebens nach der
Shoah spielen eine gewichtige Rolle bei Langzeitschiden
infolge einer Traumatisierung.

Die ganz individuellen Lebensumstdnde sollen und miis-
sen bei der Bewertung des traumatischen Erlebens Be-
riicksichtigung finden: So ist das Herkunftsland eines

% Dies. und Milton Kestenberg, The Sense of Belonging and Altruism in Children Who Survived the Holocaust, in Psychoanalytical Review, 75, 1988, 533-560
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2 Robert Krell, Die nicht anerkannten und verborgenen Uberlebenden der Shoa. In: Rossberg, Alexandra.u. Lansen, Johan (Hg.): Das Schweigen brechen. Frankfurt a.M. 2003, 133.
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child survivors unter Umstdnden entscheidend fiir Beginn
und Dauer der Traumatisierung: ,,Ein Kind, das 1929 in
Polen geboren wurde, hitte zehn Lebensjahre vor dem
Holocaust gehabt und sechs Jahre, um wéihrend des Holo-
caust zu {iberleben, wihrend ein Kind, das 1929 in Ungarn
geboren wurde, 15 Jahre relative Ruhe hatte, bis zur Kata-
strophe 1944. Die alteren Kinder kénnen sich an ihre Fa-
milien, Traditionen und Freunde erinnern®.?* Das Wissen
um die Umstinde, unter denen er / sie zum ersten Mal die
tiberwiltigende Katastrophe der Shoah erlebte, tragt viel
zum Verstehen bei.

Exkurs: Traumaschema (Fischer & Riedesser)

Das Trauma, so konzipieren es Fischer & Riedesser,™ ist
im Individuum als Schema reprisentiert: als unterbro-
chener Handlungsansatz mit Kampf- bzw. Fluchttendenz,
oft in Verbindung mit fragmentierten Sinneseindriicken
und Erinnerungsbildern, die als Traumaschema die trau-
matische Erfahrung im Gedéchtnis speichern. Das Trau-
maschema und der zugeordnete Erlebniszustand zeich-
nen sich demnach durch iiberschieffende Emotionen bei
gleichzeitiger Schwiéche der kognitiven Verarbeitungs-
moglichkeit aus. Das Traumaschema dringt zur Wie-
derholung, wobei die Reproduktion des Traumaschemas
allerdings eine Retraumatisierung bedeuten wiirde. Das
Traumaschema muss also durch eine Gegenkraft dyna-
misch ausbalanciert werden, die als traumakompensato-
risches Schema bezeichnet wird. Die betroffene Person
entwickelt Hypothesen dariiber, wie es zur Traumatisie-
rung kam und was geschehen muss, um eine Wiederho-
lung des Traumas oder anderweitige Traumatisierung zu
vermeiden. Es werden also Konsequenzen aus der trauma-
tischen Erfahrung gezogen und kompensatorische Gegen-
mafdnahmen entworfen, die der Kontrolle des Schreckens
dienen und zukiinftige Wiederholungen vermeiden sol-
len. Diese Reaktion beruht gleichsam auf einer Art naiver
Traumatheorie, die durch die jeweilige kognitive Entwick-
lungsstufe bestimmt ist — bei Kindheitstraumata wird das
traumakompensatorische Schema auf dem entsprechen-
den Niveau der kognitiven Entwicklung und der dadurch
gegebenen Begrenzung ausgearbeitet. Daher sind das
Schema und seine Komponenten oft durch eine magisch
anmutende egozentrische Denkweise bestimmt, die dem
frithen kognitiven Egozentrismus des Kindes entspricht.
Das psychotraumatische Symptom erweist sich als -
hochst fragiler - Kompromiss zwischen diesen beiden
gegenldufigen Kraftfeldern - dem Traumaschema sowie
dem traumakompensatorischen Schema. Demzufolge
ist weniger die objektive Intensitit der traumatischen
Faktoren entscheidend als vielmehr die qualitative Ei-
genheit einer Bedrohung, die sich entweder an ein schon
bestehendes Traumaschema anschliefit oder zentrale
Momente eines Lebensentwurfes oder auch erworbene

traumakompensatorische Strategien jah in Frage stellt. Ein
tbergreifendes pathogenetisches Moment des Traumas
aus Sicht dieser Traumadefinition ist die dauerhafte Er-
schiitterung des eigenen Selbst- und Weltverstdndnisses.
Als Reaktion auf das lebensbedrohende Ereignis folgen
charakteristische - bipolare - Verhaltens- und Erlebens-
weisen, bei denen sich permanent die Zustdnde von Int-
rusion (d.h. wiederkehrenden Erinnerungsbildern, haufig
in Form von Alptrdumen oder flash-backs) und Verleug-
nung (im Englischen wird dafiir sehr zutreffend der Be-
griff psychic numbing verwendet, der eine Art emotionaler
»Dumpftheit® oder Anidsthesie bezeichnet) abwechseln. Die
wiederkehrenden Erinnerungsbilder haben fiir die Betrof-
fenen oft den Charakter einer unmittelbaren Wiederho-
lung der traumatischen Situation. So kann nicht mehr
zwischen Gegenwart und Vergangenheit unterschieden
werden. Auch kann der panikartige Erregungszustand
fortbestehen. Dann wird der Betroffene dauerhaft von un-
kontrollierbarer Erregung tiberflutet. Im Gegensatz zur
Uberflutung kénnen auch sog. ,frozen states‘ auftreten,
das heif3t eine Verfestigung der Verleugnungs- bzw. Ver-
meidungsphase, durch die eingefrorene Erlebniszustinde
mit psychovegetativen und psychosomatischen Reaktio-
nen fixiert werden.”

2.6 Suzanne Kaplan

2.6.1 Zur Studie

Suzanne Kaplan ist eine schwedische Psychoanalytike-
rin fiir Kinder und Erwachsene und befasste sich sowohl
mit Gberlebenden Kindern der Shoah als auch des Vol-
kermords in Ruanda. Aus einer Vielzahl von Interviews
entwickelte sie interessante theoretische Konzepte, um
den Umgang mit extremtraumatischen Erfahrungen zu
beschreiben.?*

2.6.2 Theoriebausteine

Finf Begriffe fungieren in Kaplans Traumatheorie als
tragende Pfeiler. Das Aufwachsen nach dem Volker-
mord ist von dem beeinflusst, was Kaplan als ,Gene-
rationszerfall® bezeichnet. Diesem Zerfall oder Bruch
(generational collapse) steht die Generationenbindung
(generational linking) gegeniiber - beide bilden eine
Grundlage fir die Verarbeitung des Erlebten. Kinder,
die die Shoah tberlebt haben, haben nicht nur die Ver-
bindung zu ihren Eltern und die Erfahrung der eige-
nen Kindheit verloren, sondern auch den Kontakt zu
ihrer eigenen Familiengeschichte. Generationenzerfall
bedeutet demnach eine Wegbewegung von der kultu-
rellen Sphire, zu der man gehort. Begleitet wird sie von
Briichen in Denkprozessen und dem Erleben des Selbst.

2 Ders., Children who Survived the Holocaust: Reflections of a child survivor. In: Echoes of the Holocaust, Bd. 4, 1995. Zugriff am 20.01.11: http://www.holocaustechoes.com/4krell.html
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der Generationalen Verbundenbeit in jedem Individuum (nach Kaplan 2005a, S. 176, © Iatros)

Generationenzerfall und Generationenbindung bil-
den die Basis fiir die Entwicklung der von Kaplan
vorgestellten Theorie. Innerhalb dieses Bezugssys-
tems entwickelt sie zwei Kernideen, die sie mit dem
Begrift der ,Perforation“ (perforation) und der ,Er-
schaffung von Raum® (space creation) beschreibt.
In Anlehnung an Freuds Traumatheorie spricht Ka-
plan von einem psychischen Schutzschild, der durch
traumatische Sinneswahrnehmungen perforiert wird.
Die psychische Membran wird im konkreten wie iiber-
tragenen Sinne ,durchlochert, wenn die Sinne durch-
drungen werden (etwas Zerstorerisches verschafft sich
gewaltsam Eintritt, beispielsweise eine furchterregende
Stimme), wenn etwas auseinander gerissen wird (etwas
wird weggenommen und hinterldsst ein Vakuum: Fa-
milienmitglieder, bedeutsame Objekte oder Alltagsge-
wohnnheiten) oder wenn Korper gebrandmarkt werden
(im konkreten wie im symbolischen Sinne, beispiels-
weise bei Vergewaltigungen, aber auch beim Zwang, ei-
nen Davidstern tragen zu miissen). Diese sensorischen
Wahrnehmungen hinterlassen im buchstédblichen Sinne
»Ein-Driicke, Eingravierungen in der Personlichkeit.
Das Konzept des ,Raumschaffens nimmt Bezug auf ei-
nen psychischen Raum, den sich ein Individuum - auch
schon im Kindesalter — gemdf} seinen Bediirfnissen her-
stellt. Das kann sich auch auf einen realen Raum beziehen,
der etwa als Versteck dient. Es kann sich jedoch auch um

symbolische Rdume handeln: Unter den Bedingungen,
die wiahrend eines Volkermords herrschen, sind dies etwa
Tagtraum-Erlebnisse oder Fantasiereisen (vgl. Rober-
to Benignis Film Das Leben ist schon). Auf diese Weise
konnten sich Kinder und Erwachsene aus der furchtba-
ren Situation ,hinausbewegen® und fiir einen Moment
»lebendig® fithlen. Das Raumschaffen stellt einen kreati-
ven Prozess dar, der selbst in traumatischen Situationen
spontan aus existenziellen Bediirfnissen heraus entsteht.
In der Auswertung der Interviews mit Betroffenen achte-
te Kaplan insbesondere auf den emotionalen Ausdruck.
Wie etwas gesagt wurde, empfand sie als genauso wichtig
wie das, was gesagt wurde. Auf der Grundlage dieser be-
obachteten Erinnerungsfragmente und Affekte entwickel-
te sie Hypothesen zur Affektregulierung, die innerhalb des
Kernprozesses des Generationenzerfalls im Mittelpunkt
stehen. Auf dieser Basis sucht sie die psychischen Folgen
der Prozesse der Perforierung und des Raumschaffens zu
beschreiben. In einem dialektischen Modell entwickelt sie
zwei gegenldufige Krifte: Die eine nennt sie ,Traumabin-
dung® (vgl. den oberen Teil der Abb.2).

Dies bedeutet, dass traumatische Erfahrungen assozi-
ativ (in den Interviews und im Alltag) leicht ,wieder-
erweckt werden konnen. Die child survivors scheinen
mit einer Art Verdopplung (einem vertikalen Riss) im
Selbst zu leben. Vergangenheit und Gegenwart exis-
tieren nebeneinander ohne assoziative Verbindung.
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Das Trauma, so Kaplan, bleibt in einem Teil des Selbst
préasent, wiahrend das normale Leben scheinbar unver-
sehrt weitergeht. Im Schaubild findet sich dieser Modus
bei Affekteinstromung (A) und bei der Affektisolierung
wieder. (Im Falle A ist ein Affekt in der Interaktion spiir-
bar, d.h. er ist mit dem Trauma verbunden, im Falle B
nicht, da ist er isoliert, nicht spiirbar; Fall A entspricht
der Intrusion, Fall B der Verleugnung, dem numbing)
Die Gegenkraft zur Traumabindung nennt Kaplan ,,ge-
nerationale Verbundenheit® (vgl. den untereren Teil
des Schaubilds). Sie ist Ergebnis erfolgreichen Raum-
schaffens. Das bedeutet, dass die Betroffenen ihre Auf-
merksamkeit auf Personen und Objekte in ihrer Ver-
gangenheit richten und dabei das Gefiihl gestarkt wird,
in Beziige eingebunden zu sein, ,,dazu zu gehéren®. Wie
oben geschildert, ist dies Gefiithl, nicht zugehorig zu
sein, gerade ein oft genannter Mangel, unter dem child
survivors leiden. Durch den Prozess des Raumschaffens
kénnen generationale Bezilige wieder hergestellt werden.
Dominiert die Traumabindung, so ist zum Beispiel eine
Affekteinstromung (A) zu beobachten (in unterschied-
licher Weise, es kann ein Angstgefiihl, ein Schrecken
ebenso sein wie Weinen). Die Moglichkeit des Raumschaf-
fens ist in solchen Zustinden sehr begrenzt, die Affekte
sind in der Regel zu stark (A2). Affektisolierung (B) ar-
tikuliert sich etwa im Interview in distanzierter Sprech-
weise. Eine solche Distanz kann aber auch im Sinne des
Modus der Generationalen Verbundenheit als erworbe-
ne Kontrolle tiber das Trauma verstanden werden (Fall
B2). Vollstindig eingekapselte Affekte als Konsequenz
bei chronischen Zustinden, so mutmaflt Kaplan, kon-
nen sich als korperliche Symptome manifestieren (B1).

In den hinteren beiden Spalten werden die Prozesse der
Affektaktivierung (C) und der Affektsymbolisierung (D)
genannt. Dabei handelt es sich um gelungenere Verar-
beitungsformen. Das Trauma fiigt sich gewissermaflen
in eine Zeitperspektive des eigenen Lebensprozesses und
ist nicht mehr nur abgespalten und in einem abgeschlos-
senen Teil des Selbst aufbewahrt. Das fithrt dazu, dass
sich die betroffene Person lebendig und kreativ fihlt.
Aus Kaplans Sicht ist die Affektregulierung von A bis D,
also von einem niedrigerem zu einem hoheren Integra-
tionslevel, zwar eine ideale Entwicklung, empirisch aber
nur sehr schwer umsetzbar. Vermutlich liegt wohl eher ein
Oszillieren zwischen Affekteinstromung und Affektsym-
bolisierung vor.

Um den Affektpropeller von Kaplan (vgl. Abb.3) zu verste-
hen ist es wichtig, die besondere Rolle nachzuvollziehen,
die Kaplan der Rache als Affektentleerung zuschreibt. Die-
se fungiert als eine Form der Traumabindung (neben den
vorherbeschriebenen traumabezogenen Affekten). Mit Hil-
fe des Affektpropellers mochte Kaplan die verschiedenen
Wege der Rache als Trauma-Affekt-Ausstofflung aufzeigen.
Der Propeller soll - auch von der Form her - dazu die-
nen, den dynamischen Prozess zu verstehen, der in jedem
Individuum bei der Affektregulierung stattfindet. Der
Propeller besteht aus ,,Blittern®, die sich um den zentralen
Punkt der ,Affektregulierung® drehen. Jedes Blatt besteht
aus drei verschiedenen Formen von Verbindungsprozes-
sen. Auf jedem Blatt gibt es zwei Formen der Traumabin-
dung: Eine hat mit den Vorgidngen des Abreagierens zu
tun (wie beschrieben, mit der Rache als Affektentleerung),
die zweite befasst sich mit den erlebten traumabezogenen
Affekten, und die dritte ist eher die konstruktive Genera-
tionale Verbundenheit. Manchmal herrscht die eine Af-
fektkategorie vor, manchmal die andere, und bisweilen
kommt es zu Mischformen. Dieses Modell beschreibt sehr
angemessen die unterschiedlichen Zustinde extrem trau-
matisierter Personen, die sich in schneller Abfolge immer
wieder verindern konnen. Es verhilt sich also nicht so,
dass ein bestimmtes Niveau der Verarbeitung erreicht und
gehalten werden kann. Vielmehr kann auf eine hohe psy-
chische Integrationsform eine aufs Neue tiberwiltigende
Affekteinstromung folgen. Das konne man in Interakti-
onen mit child survivors immer wieder erleben und misse
bei der professionellen Arbeit mit dieser Gruppe beriick-
sichtigt werden.



3. Schluss

Betrachtet man die Forschungen zu den tberlebenden
Kindern im Uberblick, so ldsst sich feststellen, dass sich
der Fokus von der Pathologisierung hin zur Frage nach
der Verarbeitung der Traumatisierung verschoben hat.
Wihrend die ersten Studien - von Anna Freud einmal
abgesehen - im Zusammenhang mit den Entschadigungs-
verfahren entstanden, in denen ein Gesundheitsschaden
nachgewiesen werden musste, befassen sich die neueren
Untersuchungen zunehmend mit der Frage, wie die child
survivors mit ihren extremtraumatischen Erfahrungen le-
ben konnten. Dabei stellte sich heraus, dass sie keineswegs
eine einheitliche Gruppe bilden. William Niederland hat
Ende der 1960er Jahre das sogenannte ,Uberlebenden-
Syndrom*“ diagnostiziert, um die Spétfolgen der Shoah zu
beschreiben. Zu Recht ist dieser Ansatz einer fundierten
Kritik unterzogen worden. So wenig wie es ein ,,Uberle-
benden-Syndrom* gibt, so wenig ist es sinnvoll, von einem
»child survivor-Syndrom® zu sprechen. All dies sind un-
zuldssige Verallgemeinerungen und Vereinheitlichungen.
Studien tiber Kinderiiberlebende im Alter zeigen vielmehr,
wie unterschiedlich sich der Umgang mit der extremen
Traumatisierung iiber die Lebensspanne hinweg entwi-
ckelt hat. Die Traumatisierung stellt dabei einen Prozess
dar, der lebenslang andauert und sich dabei fortlaufend
verindert. Jede/r Uberlebende entwickelt im Laufe ihres/
seines Lebens eine Vielzahl von Traumaschemata und
traumakompensatorischen Schemata, die jeweils von den
unterschiedlichen individuellen Lebenswegen abhidngen,
etwa davon, ob jemand eine eigene Familie gegriindet hat,
sich eine berufliche Laufbahn aufbauen konnte oder Un-
terstiitzung durch Freunde und Angehérige fand. Wenn-
gleich die traumatischen Erfahrungen psychisch nicht
integriert oder vollstindig verarbeitet werden konnen,
sondern immer wieder virulent werden, zeigt sich in den
Studien die psychische Widerstandsfihigkeit von Kinder-
iiberlebenden auf beeindruckende Weise. An ihnen wird
sichtbar, dass es gelingen konnte, der unvorstellbaren Zer-
storung und Vernichtung etwas entgegen zu setzen.
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Mnka KBnHgo

[Netn Woa

KoHuenuumn SKCTpeMaﬂbHOVI TpaBmMaTn3aumm 1 4ETCKOM U

NoapPOCTKOBOM BO3pacTe

I'pynna BbDKMBHINX AeTell, KOTOPbIM YIaloCh IepeXXnThb
rogel Illoa, mpencraBiasier co6oit Kak C Hay4HOI
TOYKM 3PEHMS, TaK M C MO3ULMM IIpaB Ha IOydeHUe
KOMIIEHCAllMJl TPyNIy, YacTO He NPUHMMAIOIIYIOCA B
pacder. IIpuunHOI 9TOro BHavyaje ObIIO yTBEpXKZEHME,
9TO 39T TN 6]:1}1]/[ CINIIKOM  MOJIO[BI, ‘{TOGI)I
TIIOMHUTb O 3BePCTBAX HALMCTOB M 3aTe€M «CTpafaTb»
oT sroro. To, YTO 3TO COBEPUIEHHO HE COOTBETCTBYET
TeiCTBUTENIbHOCTH, IIOKAa3aau UCCAefoBanus yxe B 70-
bI€ TOIBI. BI)IHCHI/I}IOCI), 4YTO UMEHHO B MOJIOJOM BOSPaCTe
HpeC}Ie,HOBaHI/U{ OKa3bIBa/1n 0C066HHO CUJIbBHOE BIIMAHUE
Ha TSDKeCTh TPaBMaTU3aL NI,

B cBoeit cTaThbe s X04y paccKasaTh O HEKOTOPBIX BeXaX B
06cIIeoBaHMAX BBDKMBILNX JieTell. 51 Ha4HY ¢ HEKOTOPBIX
CoOOpakeHMiI O KOHIIENIMU TPAaBMBI, a 3aTeM KpPaTKO
MpeACTaB/IIo Knaccudeckue paborol Al Ppeiin, Tanca
Keitncona, Peithxapra Jlemnna, xyaur Kecrenbepr u
Po6epra Kpea. B HacrosIlee BpeMs caMyIo TIepefjOBYI0
TeOpMI0 TpaBMBbl BBDKMBIIMX JIeTeil TIpefiCTaBMIA
mBenckui ncuxoananutuk Crosan Kamman. Ilepen Tewm,
KaK f O Hell PaccKaxy, A KOCHYCb HEKOTOPBIX HOBBIX
KOHIIETIINIL, KOTOpble OBUIM pa3paboTaHBl B pPaMKax
06IINX MCCTeTOBAHUAX TPaBMBbI, HO TaK)Ke HMOLXOMAT U
1714 TIOHUMaHM A TePAIINU TPABMbI BBKVMBIINX JIETeI.

1. Konnenuuu TpaBMbI

KoHIenmusa nepBoHavanbHO TpaBMBbI 3urMyHzaa Ppeitaa
OCHOBaHa Ha €T0 9HePTeTUIECKOI MOJIe/IN TICUXNIECKOTO
anmapara. OHa MOXXeT ObITb HAITIALHO ONMCAHA ONMCAHA
B BUJie MeTa(Opbl «KMUBOI My3bIpb». I1y3bIpb 3aluIleH
OT BHELIHMX pAasfpaKuTeeil 3alUTHON 000I0YKOIL,
KOTOpasi MOXXeT TIIPONYCTUTH TONBKO HOMYCTUMBIE,
nopgamouecss  06paboTKe  KOMMYECTBA  SHEPIUM.
«Ecm B 3TO  000/10YKE IMPOUCXOAUT OOLIMPHBII
MpOpBIB, TO TOIfAa Mbl MMeeM ciy4ait TpaBMmbl».’ Ho
JaXke TpeBbILIEHNE J[OMYCTUMOIO ypOBHs Aeduijmton
CTUMYNALUM, KaK 3TO INPUCYTCTBYeT B [eNpUBALNI,
TeliCTByeT TpaBMAaTU3MPYIOlle I TOPMO3UT HOPMajbHOE
pasBurne.’

Tordpun Puneccep
KOHIIENITya/IN3MpOBanM TpaBMYy KakK OTHOCUTEIbHBIN

Quinep n IIutep

TepmuH. OHa IpeICTaBNAETCA He TONBKO KaK pe3yabTaT
BHEIIHNUX COOBITHIT (HaIpuMep, BOIHA, aBapus WIN
3eMJ/IeTPACEHME), HO IpeX/ie BCEro OIMCHIBAETCA KaK
«KVI3HEHHBIII OTIBIT PACXOXK/IEHNA MEXXIY YT POXKAIOIMMMK

(baKTOpaMI/I cuTyanumn n VHAUBUAYA/TbHBIMI
CTpaTermaMy BbDKUBAHMA», KOTOPasA «COIPOBOXXAAETCA
IIOCTOAHHBIM 9yBCTBaMI 66CHOMOH.IHOCTI/I n

0e33aIUTHON KAINUTYIANVM M TeM CaMbIM BbI3bIBAeT
HapylleHJe IIOHMMAHNUA CaMOTO Cebs M OKPY>KaIoIero
mupar.t TloC/mencTBUAMM ABIAIOTCA BHAYaje OIBIT
HEBO3MOXKHOCTY B/IMATb HM Ha 4TO ¥ OLIYIeHNUe CHAYM
Ha MIIOCTDb mobenuTens. Takoil peTsIMOHHBIN ITOAXON
MMeeT TO IIPEMMYLIEeCTBO, YTO OH ONMCBIBAET TPABMY He
KaK CTaTMdecKoe COoOBITHE, a Ipolecc. Mbl MOKeM ero
HaI/IAJHO HIPOMUTIOCTPUPOBATH (CM. PucyHok 1).

2. 3HaYMTEIbHbIE BK/IaJabl B KOMIINIEKC TEM O
BbDKMBIINX ITocne Illoa OEeTAX

S oueHb KpaTKO XO4y MNpPeNCTaBUTh CaMbI€ Ba’XHbIE
NCCNENOBaHMA II0 BBDKMBIOIMM ITIOC/IE IToa O€TAM B
XPOHO/IOTMYECKOM ITIOPANKE.

2.1. Auna Opeiip,

Yixe Bo Bpems Bropoit mupoBoit BoiiHbl AHHa Opeiin u
Hoporu Bepnunram (1949) obcnenoBan feTesi, KOTOpbie
HIOTEPSI/IV CBOUX POUTEIEN] U OBV ITOMEILeHbI B A TCKIUIL
nom (Hampstead Nurseries). Oun 3aganu cebe BOIpOC,
KaK COOBITUA BOJIHBI - TaKue, KaK (MIMEHHO) BO3[YLIHbIE
HaJeThl, HOYM, IpOBeleHHble B OoMboybexmiiax,
pasydeHue ¢ pOSUTEIAMIY Y 9BaKyallVis MOfeliCTBOBAIN
Ha HuX pusndeckn n ncuxmdecku.’ HeckonpKo et cnycrs
Anna Opeiin ony6/mmKoBaza pesynbTaThl MCCIENOBAHIA
10 BBDKUBIIMM [E€TSAM, IIPOBEJEHHOTO COBMECTHO C
Codu [dann. B maHHOM mccrefoBaHuy pedp Hia o6
06C/IefoBaHNM IIeCTEPBIX [eTell B BO3pACTe OT TPeX O
JeThIpex JIeT, KOTOPbIe lepeXX TN KOHIIarepb Tepes3ns, a
UX pORUTEN O6bUIN YOUTBHI, KOTA OHMU OBLIN B BO3PACTe OT
IIeCTI 0 ABeHafaTy Mecsaues. CTaB CMPOTaMI B TAKOM
paHHeM BO3pacTe, y HMX He MOIJIO OBITb abCOMIOTHO
HMKAKOJ MaMATM 006 MX IpOIITOM. ABTOPBI OIMCAJIN
CIeAYIOIMyI0 CHUMIITOMATMKY: MeTUM VCKIIOUUTENbHO
YYBCTBUTE/IbHBI, OECIIOKOJHBI, arpeCCUBHBI U C HMMU
KpailHe TpPyAHO oOWATbcA. Y HUX HaOMIONanoch
HOBBIIIEHHOE IIPOSABJICHIE ayTOIPOTU3MA U Y HEKOTOPBIX
U3 HYX OBUIM OTMeYeHbl HauMHAIOMeCs] HeBPOTIIECKIIe
cumnToMBl. TeM He MeHee, OHU ellje He UCIIBITHIBAJIN
HUKAKUX RepUIUTOB, He ObIIN I[IPABOHAPYIINTESIMIU
MU ICUXOTUIHBIMIL®

Haim Dasberg, Adult Child Survivor Syndrome: On Deprived Childhoods of Aging Holocaust Survivors, in Israel Journal of Psychiatry & Related Sciences 38 / 1 (2001), 13-26
2 Jean Laplanche und Jean-Bertrand Pontalis, Das Vokabular der Psychoanalyse, Frankfurt am Main 1967, 514
3 Leonard Shengold, Soul Murder: Seelenmord — die Auswirkungen von Missbrauch und Vernachlédssigung in der Kindheit, Frankfurt am Main 1995, 15f
“ Gottfried Fischer und Peter Riedesser, Lehrbuch der Psychotraumatologie, 3. Aktualisierte und erweiterte Auflage, Miinchen und Basel 2003, 82.
5 Dorothy Burlingham und Anna Freud, Kriegskinder. Jahresbericht des Kriegskinderheims Hampstead Nurseries, London 1949
5 Anna Freud und Sophie Dann, An Experiment in Group Upbringing, in Psychoanalytic Study of the Child 6 (1951), 127-168.
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Abbildung 11: Uberblick iiber das Verlaufsmodell der psychischen Traumatisierung

Bonmee tpupuaT T CIycTs HEKOTOpble M3 9TUX
OBIBLINX JieTell ObIIM BHOBb 00CIefoBaHbl. PesymbraTs
ObiTn ony6nmkoBaHsl B pabore Mockosuna (1983).” B
MCCTIeOBaHNH YKA3BIBAIOCh, YTO 24 BBDKMBIINX peOeHKa
BOCINTHIBAINCH B GTarONONyIHBIX, TIOOAINX CEMBIX,
BIIOCTIECTBUM OHU CaMU CO3JA/IV CEMbU U BBIPACTIIIN
cBoux fereit. OXHAKO, KaK BBIACHNUIOCH U3 MHTEPBBIO,
y 9THUX y>Ke B3POC/IBIX BBDKUBILINX [eTell BCe ellle ObIIo
YYBCTBO OTYY>KAEHHOCTH, OHU CTPafja/ii OT TPATMIeCKOIL
[OTepM CBOMX ONM3KMUX, KOTOpble ObLIM YOUTBI BO
Bpems Illoa. 9Tu BocmoMuHaHMUS 06 OYeHb PaHHEM
OIbITE PAsNyKM CTAIN y HUX OOHAPY)XXMBATHCS, KOIAa
u3MeHunach nx (reorpaduyeckas) cpepa.t

2.2 XaHnc Keitncon

2.2.1 O6 uccnemoBaHUMN

EpuncTBeHHOE CPaBHUTEIbHO CUCTeMaTUIeCKOoe
Iloa

npuHajnexuT Xauncy KeilZcoHy, KOTOpBIN MCCIefoBa

UCCNEeJOBaHME  BBDKMBIIMX  IIOC/IE neren
BO3PAaCTHbIE TPAaBMbl B TpPYIIle €BPEHCKUX CUPOT B
Hupepnangax (1979).° On paboran co CrydaitHoil
BbIGOpKOIT M3 204 BBDKMBIIMX JieTell, BCero TIpyIla
cocrosita s 2040 cupoT. BoMbIIMHCTBO 13 HUX MTEPeXKUIN
BOJIHY B IIOJ]II0/IbE, MEHbIIA S TPYIIIIA COCTOsA/IA U3 T€X, KTO
TepeXXu1 KOHIeHTpalMoHHble areps. IlepBbiii ocmoTp

9TUX JIeTe COCTOSICS Cpasy Xe mocne 0CBO60)K,H€HI/IH.

" Sarah Moskovitz, Love Despite Hate: Child Survivors of the Holocaust and Their Adult Lives, New York 1983.

8 Vicki Gordon, The experience of being a hidden child survivor of the Holocaust, Melbourne 2002

Yepes 25 yiet 9Ta IPyIINa BHOBb OblIa 06C/Ie0BaHa, IpK
sToM Kell/icoH mpeciefjoBan BOIPOC O CBA3K MEXJY
[ICUXOTPABMUPYIOIENl CUTyaluell M IIOCTOSHHBIMU
U3MEHEHVAMHU TUYHOCTN y JieTell PasHBIX BO3PACTHBIX
rpyni. Bbim mpoBepeHBI [jBe TUIIOTE3BI: BO-TIEPBBIX,
BO3HUMK BOIIPpOC O BOSpaCTHOIU/I TpaBMaTusanuy, a BO-
BTOPBIX, BOIIPOC O MNO3OHUX INOCIENCTBUAX TpPaBMbI, B
YaCTHOCTY, OTHOCUTE/IPHO TAXKECTU TPAaBMBI B [NETCTBE,
a TaKXe TsKECTM PACCTPOICTBA JIMIHOCTYU YXKe BO
B3pocioM Bospacte.'’

BpDKUMBIIME [IeTM C CaMOTO Hayajaa 4acTO BbIpakasau
MHEHJE O TOM, YTO MM IIPUIIIOCH HPONYCTUTD BajKHbIe
mIary pasBUTUA, ¥ ITO CBUAETENbCTBOBANO, YTO HpPU
TpaBMaTM3al[MY HAa PAaHHMX CTaJMAX Pa3BUTUA pebeHKa
MokeT mpoucxoputb ¢ukcanusa. Keitncon obpamaer
BHUMaHME Ha TO, 4TO, YTO B OT/IMYME OT paboT mo
B3POC/IBIM, IIpeciefioBaBIunxcs Bo BpeMs Illoa, korga aTo
paccMaTpuBanoch MOJ, YITIOM BTOP)XEHMSA yXKe B 3penyio
JIMYHOCTD, Y BBDKMBILINUX JleTell 9KCTpeMabHasA CUTYaIA
HATPY3KM Ipec/IefOoBaHNs OblIa HEOTHEM/IEMOI YaCcThIO
UX pa3BUTHA B JeTCKOM BO3pacTe.

2.2.2. TpaBMaTn4ecKue LEeMOYKN

Keitncon KoHCTaTupyeT B CBOeil MOJENM Mepexof
«3KCTPEMAJIbHOM CUTyal[uy HaIrPysKu» B UCTOPUYECKOM
PasBUTUM U pa3midaeT Tpu dasbl IpecieOBaHNA:

9 Hans Keilson, Sequentielle Traumatisierung bei Kindern. Untersuchung zum Schicksal jiidischer Kriegswaisen, Stuttgart 1979
° Ders., Sequentielle Traumatisierung bei Kindern durch man-made-disaster. In: Endres, Manfred u. Biermann, Gerd (Hg.): Traumatisierung in Kindheit und Jugend. Miinchen 1998, S. 49



a) IlepBblil aTam OH HasbiBaeT «(asoil LIOKa» B CBA3U
C 4YacTO WJea/M3UPyeMbIM JeTCTBOM. 3Jiech pedb
UEeT O HpPeLBOEHHBIX Tofax, nmbo Iepuoje B Havase
BOJIHBI, KOT/Ia peOeHOK ObITT elle C POAUTENAMHU, HO yxKe
CTOJTIKHYJICA C OIIpe/ie/IeHHbBIMI OTPaHUYEHIAMY JTMYHOM
cBOGOABI M AHTUCEMUTU3MOM (HAIllpMMep, HOLIEHE
JKEJITOI 3Be3/bl U T.11.). Ta pasa MoXKeT ObITh 0O beHEHA
c 06pasoM «paspyureHns («KpoIIeHnsI», Kpaxa) IPaBoOBOIL
3aIUThI»."!

6) BTopbpIM 9TamOM MOXHO ONpEAeNUTb IIepPUOf
npecnenoBannit («pasa BosmeiicTBusA») ¢ 1939 mo 1945
rog (nmmbo, A1 HeMeLKUX eBpees, ¢ 1933 mo 1945), kak
Mepuoy;, KOTOPbII IpUHEC C CO00I MCKITIOYUTENLHO
TpaBMaTM4YeCcKuil OmbIT. B  o00cIemoBaHMM TpyIIBI
eBpelickux cupoT BoWHBI B Hupepnanmax, Keitnconom
ObITM BbIJIe/IeHbI B OCHOBHOM JiBe ()OPMBI IIpec/eOBaHN A
- OKNM3Hb B IOANONbe MWIM MHTEPHUPOBaHUE B
KOHLIGHTPAIMOHHBI JIaTepb MINM JlaTepb cMepTu. ITa
¢dasa HaumMHamach MOCIE OTHENEHNUsl pebeHKa OT CEMb.
Brox1mBaHIe pebeHKa Telepb 3aBIUCUIIO OT APYTUX JIIOfIelt,
B TO K€ BpeMs y JieTeil 9TO ObII TOT XKe CaMblil Y>KaCHBII
OIIBIT, KaK 1 Y B3POCTIBIX.

B) Tpermit oram - Tmepuoj TIIOC/Ie BOVHBI, Kak
CyIIleCTBOBaHMEe B TEHM IIEPEKUTOrO IpecefjoBaHMA
CO BCEMM CIIOKHOCTAMU TOIBITKM PEeMHTeTpaluy -
Keri/1coH Ha3bIBaeT 3TOT 3Tall «(a30il BOCCTAHOBIEHNA»
U ompeJieNigeT ero, KaK CaMblil Ba)KHbI 3Tall B IEYEHUN
tpaBM.”? Kak y OMONOrM4eckux, Tak M y IPUEMHBIX
poxuTene’ri BHOBb Habmofanach 06e359MOLMOHANbHAS
MHTePaKIMs, 3a4aCTYI0 K CO CTOPOHBI feTeil. [eTu, ubu
OuMoIornyecKue pORUTENN BBDKWUIN, YaCTO He y3HaBaju
UX IpU IOBTOpPHOJ BCTpeue.” JIpyrue feTy, poguTen
KOTOPBIX He BBIXKVJIN, CTOTIKHY/IVMCH C OTIBITOM MaCCUBHBIM
noTepb. JINA BCeX 3HAUMIO ONHO - HYXXHO OBUIO Kak
MOXXHO OBICTpee aJaNTUPOBATLCA K XaOTHUECKUM
00CTOATe/IbCTBAM OC/IEBOCHHOTO TIEPUOJIA, MY JJaXKe - B
CIy4ae SMUTPALMY — HOIPOOOBATh HAYaTh )KM3HD 3aHOBO
y>Ke B HOBOM Ky/IbTYPHOM OKpYy>XeHuu."

2.2.3. TpaBmaTusauus, cienuguyeckas s
OT/Ie/IbHOTO BO3pacTa

Bompoc 0 Bo3pacTHOIT TpaBMaTU3aL Uy feTell ¥ MOTIObIX
nofeit obpamjaer Hac K JKoHy bBoynbm, KoTOpbIit
BBe/l TEPMMH «OCHOBHBIX IMOTpebHOCTeil». Pernaroiee
3HauyeHle B 3TOM KOHTEKCTe UI'PaeT BOIPOC O MOMEHTE
«OTJielIeHNsI OT MaTepu», U, TaKUM 00pasoM, yHaneHMs
oT obecreyeHus OCHOBHBIX TOTpeOHOCTell. [eTu,
KOTOpbIe MCHBITBIBAIOT OT/le/IeHNEe B OYeHb pPaHHEM
BO3pacTe, CIIOCOOHBI Pa3BMBATh 4yBCTBA 0E30MACHOCTY
U 3allMIIEHHOCTH. B  OOJBIIMHCTBE JKe C/Iydaes,
OJJHAKO, IIPM 3TOM MHIYLMPYETCA IOCTOAHHOE 4YBCTBO
He3amuueHHOCTU. IlonATHe BpeMeHM Tak)Ke 3a4acTyIo

' Ders. Sequentielle Traumatisierung, 56
2 Ebenda, 56.

pasmpiTo.  OTCYyTCTBME  HEIPEPBIBHOCTU  TOPMO3UT
PasBUTHE HEKOETO BHYTPEHHETO MOPAJKa, 3HAHNSA O TOM,
YTO 4Ye/IOBEK MOXKeT OXmupaTb. OfHMM U3 OTHAZTeHHBIX
TIOCTIeICTBUII BO B3pocnmolt >km3HM - 1o Keitncony
- 4YacTo ABIAETCA IIPONO/DKEHMEe MHQAHTUIBLHON
3aBUCUMOCTU OT prI‘I/IX B3POC/IBIX (HaanMep, CpryI‘OB
wmt popmreneii). Kpome TOro, MOryr BO3HMKATb
XapaKTEpHOHEBPOTUYECKNE IIPOABIEHUA, CBA3AaHHDbIC
C pr[[HOCTHMI/I yCTaHOBJIeHI/IH KOHTAKTOB, a TaKXe
YYBCTBO IMYHOI ¥ COLMATbHON He3alMIIeHHOCTN.

bornee CTapuiye BbDKMBIINE ITOCTIE [Iloa OETU HAXOOUIUCH
BO Bp€EMEHa HpeCHeI[OBaHI/If;I B NOpearnogpocTKOBOM
n  INIOAPOCTKOBOM BO3pacCTe€, B KOTOPBIX pPa3BUTUE
NACHTUNYHOCTU
BOIIPOCOM. Ka)KI[bII‘/'I JOE€Hb 6b171 IIPOTMBOCTOAHNEM
CO CMEpPTHIO, CTOJIKHOBEHMEM C IIOTEPAMM, IIOTEPD,

ABIACTCA JKM3HEHHO Ba>XKHbBIM

yTpaToﬁ[ BepI)I B MOpa}IbeIe OEHHOCTU, IIOCTOAHHBIM
BOCHPI/IHTI/IGM 0pr>1<a10u1e17[ OITIACHOCTU M TAXKEJIbIM
I‘py30M OTBETCTBEHHOCTN 3a MJIAQJUINX 6paTbeB un
cectep (a MHOTAA U 3a popuresneir). B oTnudne ot mereit
MJIafjIIeTO BO3pacTa, y 60/mee B3POC/BIX AeTel MMEIOTCs
YeTKIe BOCIIOMUHAHMSI O POJUTENSX U HETCTBE, TaK, YTO
UX TOCKAa IO YOUTBIM MIM IPOMABIIMM YI€HAM CeMbU
6onee uHTeHcuBHa. OHM cepbe3Hee BOCIHPUHUMAIU
TBOpSIMECs BOKPYTI 3BepCTBA M JIydllle HMOHMMAIM UX
3HaueHue. B onpenenenun Kericona, cMITOMAaTHYHOI
B rpymnme 006C/lIeoBaBIINXCS  IOLPOCTKOB  Oblla
«XpOHMYECKas peaKTUBHAsA JlePecClisi», B TO BpeMs Kak
B rpynne HPCI[HOJIPOCTKOB Hpe]/[MyH_{eCTBeHHI)IMI/I 6])171]/[
«HEBPOTMYECKME PasBUTUA B CBA3M CO CTpaxom».'” Dtu
HaO/MIONeHN IOAYePKIBAIOT, YTO MOJATbHOCTD HATPY3KI
B pas/IN4YHbIX BO3PACTHBIX IPYIIax Obl1a PasanMyHOI.

Ocob6bie BBIBOMIBI

Pesynbratel  mccnmepoBaHusa  Kelincoma BakHBI  He
TonbKO s mccnenoBaHus 1lloa, OHM Tak)ke OTMEYalOT
OIIpeNeIeHHBII IMOBOPOT B MCCIELOBAHUAX TPaBMBIL.
PesynbraTel yKaspIBalOT, YTO TpaBMa He SABIAETCA
HEKMM 3aBepUIEHBIM BPEeMEHHBIM IIPOI[eCCOM, HO
IpoIeccoM,
npopomKarbes. Kmaccumyeckoe o6pasoBaHye MOHSATHI

(cy6eKTMBHBIM) KOTOPBINI ~ MOXeT
TOCTTPaBMaTUIECKOTO
B MCCNENOBAHUM TPaBMbl IpPEACTABIAETCA B 3TOM
KOHTEKCTe BBOJALIVM B 3a06Ty>K[eHMe, TaK KaK JaHHbII
ofbop C/IOB HOApasyMeBaeT, YTO TpaBMa — 9TO HeKoe
npoueaiiee  (3aBepiIeHHOe)
O/71aronpuATHBIN MM HeOIArOIPUATHBIN XOJ, TpeTbell
dassl (mo KeiisicoHy), To €CTh MOCTEBOEHHOTO TIePHOJa I

CTPECCOBOIO  PacCTpPOCTBa

cobpiTie.®  VIMeHHO

penHTerpanum, ObUI MpeACcTaBIeH B €ro MCCIeOBAHNAX,
KaK 4pes3BBIYANHO BAXKHBINM JIs obbeMa M MacmiTaba
MOC/IEYIOUMX TPABMaTUIHBIX IPOABIECHMIA.

3 Vlyssoki, David; Tauber, Traude; Strusievici, Stefan u. Schirmann-Emanuely, Alexander, Trauma bei den Opfern der NS-Verfolgung. In: Friedmann, Alexander et al. (Hg.): Psychotrauma. Die

posttraumatische Belastungsstorung. Wien, New York 2004, 197-212
* Gordon, The experience of being a hidden child survivor, 2002.

° Keilson, Sequentielle Traumatisierung, 94

© Fischer und Riedesser, Lehrbuch der Psychotraumatoplogie, 63




1.3. Paitnxapt Jlemnn

1.3.1. O6 uccnegoBaHuM
[Ncuxmarp Peitnxapr Jlemnn NPaKTUYeCKN
OffHOBpeMeHHO ¢ Keil/IcoHOM OIy6nMKOBa pesyabTaThl
cBoero obceoBaHusl 45 €BPENCKUX JieTell ¥ MOIOIbIX
B3POCIIBIX (B Bo3pacTe 710 21 71eT), KOTOpble BBIKMIN 160
B YKPBITUI, TNO0 TIEPEXNUIN KOHIIEHTPAL[OHbIE Narepst
u nmarepa cMepru.” Ha ocHOBaHMM €ro pesyabTaToB
NOABUIACh BO3MOXXHOCTb JI0Ka3aTh, YTO C BO3PAcTOM
pebeHKa BO BpeMs IpeCTefOBAHUII YBeIMYMBACTCA
BEpPOATHOCTb 00Pa3OBaHMA JEINPECCUBHBIX CHMIITOMOB
Ha TO3JHMX CTafMAaX. OTOT BBIBOJ COBIAJAET C
pesynbpraTamu uccnefnosanuA Keiincona. B cBasu ¢ astum
paccyxenns JleMIIia HeT CMBICTIa pacCMaTPUBATh 6otee
oipo6Ho.
UpesBpIyalilHO ~ MHTEPECHBIM €  TOYKM  3pEHUA
BBDKMBIIMX JleTeil, HAaXOAAMMXCA B TOXXWUIOM BO3pacTe,
OFTHAKO, ABNAETCA OfUH  Ppe3ynbTaT JIUTETbHBIX
uccnefoBaumit Jlemnma.® OH cMor MOKasaTb, 4TO Y
BBDKVBILINMX ZeTell Ha 0Oojee IO3LHEM OTpe3Ke >KM3HU
HOpOABNIANNUCH TICUXMYECKUE PacCTPOICTBA, KOTOpbIE
BO BpeMs IIpelBapUTENIbHOrO MuccnefoBanusas B 1979
roga He Habmojamuch cosceM. Hambormee BasKHBIN
BKJ/IaJl €r0 UCC/IEJOBAHMII COCTOMT B €ro MOCTVKEHUM
PeaKTUBUPYIOLIErO BAMAHNA IPOLecca CTaAPEHNA B CBA3Y
¢ rpaBmoit llloa. [To Jlemnmy eixusmme nocrne Illoa getn
0CO6EHHO CTPAfIaloT OT TPAaBMAaTUYECKUX MEPEKMBAHUI
B KPUTUMYECKUX CTauAX CpeJHero Bospacra. B arom
BO3pacTe, KaK IPaBM/IO, HauMHAeTCA (asa MONBITKU
mepepaboTaTh IPOIITOe, KOTOPOE PaHblIe 3aABUIATIOCh
Ha 3alHMII TIJIaH M/IM O KOTOPOM XPaHM/IM MO/TYaHUe - B
CMBIC/Ie MHTErpanuu B cO6CTBeHHY0 6uorpaduio.

2.4. Ixxynpur C. Kecrenbepr

Hpro-itopkcknit ncuxoananutuk Jpxyautr C. Kecrenbepr
clle/aa Ba)KHBIN UM VCK/IIOYUTENBHO OOBEMHBIN BKIIAJ
114 IOHMMaHKA BbDKUBLIMX Tocye Iloa geTels, mpoBensa
OrpOMHOEe  KOJIMYECTBO MHTEPBBIO UM  PacCMOTpPEB
TepaneBTUYecKuit a¢dekT Ha HerTeir, KOTOpble CMOITINI
BOCCTAaHOBUTb CBOM BOCIHOMMHaHuA. V B cBoeil
COOCTBEHHOJ TepameBTUYeCKOl paboTe B KavyecTBe
aHaJIUTMKAa OHa paboTaja MHTEHCHBHO C OBIBIIMMU
MOJIOf|bIM JIIOABMU U feTbMu, nepexxusumu loa.

2.4.1. KoH}IUKT MeX/y 3allOMUHAHUEM U
3a0bIBaHUEM

KecreHOepr KOHCTaTHMpyeT, YTO M/IA BBDKMBIIMX IIOCTIE
Illoa feTeit BO MHOTOM CYILECTBYeT HEOOXOLMMOCTD
3a0bITb IIPOILIIOE, HO 9TO IPOLIIOE MOXeET, TeM He
MeHee, BEPHYTbCA >XMBBIM U HyTAOIIMM, TaK 9TO OHM
[IOYYBCTBYIOT >Ke/laHME ONATh YyOeXXarb B HACTOsIIee

BpeMA. TeM He MeHee, /11 06ecIIedeH s HeIIPePhIBHOCTI
UX OKM3HM OHM HYXJAIOTCA B BOCIOMMHAHMAX O
ToM, 4yTo mnpousomsio Bo BpemsA Illoa. Ho mamars
BO3BpallaeT TPaBMATHYeCKOe MPOIIIOe ¥ BMeCTe C HUM
TakKue SMOLMM, KaK THeB U ApocTb. KoHPnuKT Mexpay
3abBeHNMEM M IAMATBIO ABJIAETCA OJHON M3 IJIAaBHBIX
npo6neM B OKM3HM 4e/IOBeKa, KOTOPBII B JeTCTBE
nepexxu Iloa.”” AHa/IOrMYHBIM 06pa3oM 9TOT KOHMIUKT
IposBisAeTcs B 6oree mo3pHMX Bepcnax Crosan Kamman.
TaM 9TOT KOHGIMKT HpeACTaBlIeH, KaK IIONBITKA
perynuposanus apdekTa, KOTOpOe MOKHO HAOMIONATD Y
TPaBMaTMU3MPOBAHHBIX BbDKMBIINX JIETeIl.

Kecrenbepr o6pamaer Tak)Ke BHUMaHMe Ha pOJIb
¢busudeckoit 6omm mpu TpaBMmaTusanuu. Pusmdeckas
007b B COYETAHMM C ICUXMYECKON COXpaHAeTCA B
maMATH KakK (QU3MYecKoe, TeleCHOe BOCIIOMUHAHME.
bBob KOHIEHCUPYeT, TAKMM 00pa3oM, HaMATb OT TO/NOZA,
XO/IOofla, OTpaBJIeHMIT M YyBCTBa IoTepb. Ilpum srom
BO3PACT OIATH UT'PAET ONMPeNIEIEHHYIO0 PO/Tb: YeM MJIajilire
TPaBMBAaTU3JMPOBAHHBI PeOEHOK, TeM CUIbHee TpaBMa
U BEPOATHOCTb TOTO, YTO TPaBMa BHOBb IPOABUTCA B
¢dusuyeckoit popme.

2.4.2. IIOKMHYTOCTD ¥ BAUCTAHIIMPOBaHME

KecTenbepr Tak)ke yKasblBaeT, 4TO BBDKUBIINE [ETU
OOPIOTCS C TPYAHOCTAMM COMVMIKEHNUA C MIOAbMMI 1 60ATCS
CIIVIIIIKOM OJIM3KOII CBA3Y C PYTUMMU TIOfbMU. [TOCKOTBKY
MHOTME M3 HUX IOTEepS/NINM YBEPEHHOCTb B CBOUX
POAUTENAX, IOTOMY YTO OHM MX «OPOCYIIN», OHU PEIININ
MTOCTOSITH 32 Ce051 CAMOCTOSITEIBHO U COXPAHUTD [PV 9TOM
MaKCMMa/IbHO BO3MOYKHYIO JUCTaHIIMIO OT YT UX JIIOfIEI.
VX NUMYHOCTH OIpefieNisIeTCs] HeKUM [eNpecCUBHBIM
«SIPOM», KOTOPO€ HU NpU KaKUX 0OCTOSATETbCTBAX HE
MOXKeT MO3BOIUTb MHTEHCUBHOTO BBIPaXKEHUsI PajlOCTH.
LlennTeNnbHBIM MOXeET CTaThb IEePEeHOC MHTEHCUBHOTO
4yBCTBa 6/IarOIONyYNs B X paHHEM JIeTCTBe. Bo MHOrMX
CTy4asAX 3TO MOXKET NMOATONKHYTb UX K HeBUJAHHBIM
nocTKeHMsM. YacTo, OfHAKO, IeTV He MOIIM IIOMHUTH
CBOETO paHHETO [eTCTBA M KaKuX- 1060 PpajjoCTHBIX
COOBITUII B IEPUOJ /10 IpeciefoBanmit. TpaBMa, TOX0XKe,
CTajla INPUYMHON BOCIOMMHAHMII O TPeAbIAYLINX
MIPMATHBIX CECHCOMOTOPHBIX HepeXXMBaHMUAX. >

BbDKMBIINE TeTI, KOTOPble HUKOTZA He ObIIN pasiydeHbl
CO CBOMMM PpOJMTENAMU JIM KOTOPble HALIIM UX
1I0C/ie BOJHBI, 4aCTO OTKPBITO BBIPAXKalM CBOJ THEB,
HaIlpaBlIeHHBII Ha cBoux poaureneir. Kecrenbepr
OTMeYaeT, YTO [TV ObIIV BEIHYK/IEHHBIMIU CBUIETe/IAMM
YHMYIKEeHMA CBOMUX popuTeneit Bo BpeMA 1lloa, morepss
mpu 9ToM foBepue K HUM. KecreHbepr cumraer, 4To y
pebeHKa - B CTy4ae OT/e/IeHN A OT MaTepy — IPOSBIIAIUCD
HapyIIeHUsA B pasBUTUM 3TO U cynep-3ro.”' Hexortopsre
ObI/TV IIO/THBI THEBA, IOTOMY YTO BO BpeM IIpec/efOBaHN A

” Reinhart Lempp, Extrembelastung im Kindes- und Jugendalter. Uber psychosoziale Spatfolgen nach nationalsozialistischer Verfolgung im Kindes- und Jugendalter anhand von Aktengutachten, Bern 1979.
% Ders., Seelische Verfolgungsschaden bei Kindern in der Ersten und Zweiten Generation. In: Hartmann, Gertrud (Hg.): Spuren der Verfolgung, Seelische Auswirkungen des Holocaust auf die Opfer und ihre

Kinder, Gerlingen 1992, 93-99.

9 Judith Kestenberg, Kinder von Uberlebenden und iiberlebende Kinder. In: Stoffels, Hans (Hg.): Schicksale der Verfolgten, Berlin 1991, 115

20 Ependa, 122

21 Dies. und Ira Brenner, Children who survived the Holocaust. The Role and Routines in the Developement of the Superego, in International Journal of Psycho-Analysis, 67, 1986, 311f,



UX DOAMTENM He ONpaBJaMM WX OXWUJAHUI U He
BBIIIOTTHVIY (PYHKIMI VX 3aLIUTHL ¥ KOpMublieB. OHI
TOIIYCTW/IN, YTO UX JIeTU TOJIOfANN U BBIHYX/IEHbI ObIIN
TepleTb MY4YeHMA OT MX mpecieposareneir. OHM He
OKa3aJ1i HY Ma/IeifIIero COPOTUBICHNS 1 OPOCUIN CBOUX
JeTeil Ha IPOU3BOJ CYALObL IIpy 3TOM OHM IepeHOCUIN
- B CMbIC/Ie UAeHTUGUKALNN C arPeccOpOM - UX Bepy
BO BCEMOTYIIECTBO CBOMX PORUTENEll Ha BCEMOIYIINX
npecnegoBateneil. [To mpudnte Takoil ngeHTHUKALNIL,
OHI, KaK IIPaBMU/IO, OBUIM CKIOHHBI MCKTIOYUTD PYTUX
nrofeit.”? YacTo rHeB OMIMOOYHO HANPABISICA COBCEM
He IO ajpecy He Ha IpeclefoBaTeNeil, a Ha CBOMX
COOCTBEHHBIX popuTenell. YeM Miajiie ObIIM AeTH, TeM
6onblle OHM OOBMHANU CBOMX POJRUTENeil, 0COOEHHO
Marepeit, B MX cOOCTBEHHOII Cybbe. MHOTHe B pe3yibTaTe
BMHBI 00palany ApoCcTb Ha CAMUX ce6sl, «<BHYTPb».

KecTeHbepr Tak)ke peLIMTENbHO BBICTYNAeT IPOTUB
IpPeANONOKEeHNA, 4TO JeTM He OCOOEHHO CTpajamu
[IOTOMY, 4TO OBUIM CIMIIKOM Masbl, YTOObI IIOHMMATh
ONACHOCTb. JVITpbl, B KOTOpBIE WUTpany [eTH, MOTYT
ABNATHCA CBUJETENbCTBOM X 3HAHMIA O IPUPOJIE YTPO3,
cMepT u paspyumenus. Jeru, cormacHo Kecrenbepr,
B TOAbI IPECNefOBAaHMII He TONbKO (QU3NYECKU, HO
U MOpajbHO co3peBanyu paHbiue. Jlrogm, KoTopble
MEepeXXUIu TpeciefoBaHua B JIETCKOM  BO3pacTe,
CTPaJlaloT B OYeHb APKO BBIPAXKEHHOIT popMe OT IyBCTBA
IIO/THOI HeNpUHaAIexHOCTN. VIX pofHa OTBepria 1X,
a MX peUTus IPUHEC/IAa UM CKOPee HeNPUATHOCTHU, YeM
CTaja UCTOYHMKOM TOpAOCTH. Te, KTO MOTydNI OT CBOUX
pojureneil OPTOJOKCAJIbHOE €BpeiicKoe BOCHUTAHMUE,
4yBCTBOBaMM ceOs1 Hambomee yBepeHHBIMM B CBOENL
nocnenytomeit B3pocnoit xusuu. Kamoba « Hukomy
He TIPMHAJIZIEXy», YaCTO BCTPEYaeTCA Y MI0fiel, KOTOpble
nepexxunu Illoa perbmu. Ha sMoumonanbHOM ypoBHE
OHJI HanboJlee HTEHCUBHO IBITAIOTCA He OTINYATbCSA OT
TeTeli CTpaHbl, B KOTOPYIO OHM MMMUTPUPOBAJIN.

2.4.3. BbpKuBaHMe U IPUCTIOCAOINBAaEMOCTD
Kecrenbepr cumraer, uro pgerw, mnepexusue Illoa,
TIOJTyYMJIX OT CBOMX POJMUTE/IEN ¥ CBOMX CEMENI «3aJaHue»
- OCTaTbCs B JKMBBIX U OO€CIIeYUTh BbDKUBAHNE
CBOEN CeMbM M 3THOCA, JI/IA 4ero OHUM CaMIU IO/IKHBI
6put poauTh fereit. Kakplit popmBmimiicss pebGeHOK,
cormacHo KecreHOepr, sBIsSeTCA «CUMBOJIOM IO0embI
HaJl TUTIEPOBCKUM TreHoUMAoM». IloaToMy pasroBopbl
O IpeCciefOoBaHMAX HAYMHAIUCh OOBIYHO  TOTBKO
TOTfa, KOrfa [eTu BblpacTanu. MHorue popuTeny
BbDKMBIINX moce Illoa jeTeit He XoTenu, 4TOOBI ¢ UX
ZeThbMM OOpallamuch >XeCTOKO, He II0 4YelOoBEeYeCKu I
NpeATIOYNTANN B 3TON CBA3M CKOpee OTKa3bIBaThCA OT
TpebOBaHMIT BBIIIATHI KOMITEHCAL[MII, Ye€M IOXBEPraTh
CBOMX JieTell HeOoOXOfMMON [JIA 3TOro Ipolefype
OIIpOCaM M MHTePBbIO.**

22 Dies., Kinder von Uberlebenden 1991, 120

2.5. Pobept Kpenn

Ecnu yHOMI/IHaBH_U/IeCH paHee mcciaenoBaTeny ITaBHbBIM
obpasom camu mnepexxmnn lloa Oymydm B3pOCIBIMU
mopbmu, T0 Pobept Kpemnp paboraer B aroit obmacrty,
nepexxus Illoa peGerkom. B 1980-e ropbl BBDKMBIINE
mocne Illoa getu cosgamu COOGCTBEHHYIO OTHEIBHYIO
I‘pyHHy, lITO6I)I OIIBIT
MOMYaHMS M 3a4acTyl0 ORMHOKON J>KM3HM CBS3aTh
¢ cympbamm ppyrux BpDKuBIIMX mnociae Illoa pmereit.
Kpenn chopMynmpoBan CKpBITHOCTb M HE3aMETHOCTH
B caegylomux cnoax: «[IockonbKy —BBDKMBaHUE
3aBMCENO OT OBICTPOro HpucIocabnuBaHus pebeHKa K
HACTPOEHMIO OIEKABIINX €r0 B3POC/IbIX, OOIBIIMHCTBO
CTpajjlaHuil fepXXaauch B cebe B 0OCTAHOBKE MOTYAHMA
U CTpaxa M IeTU U II0Cie BOVIHBI B OCHOBHOM MOJTYaIn

IIpearecTBOBaBIIErOCA

U IpATanUCh. UTOOBI CTATh YCIIEUIHBIM ¥ HOPMAIbHBIM
U3PANIBTAHNHOM, aMepUKAHI[eM, KaHafleM  WIN
aBCTpanuiieM, 6bI/I0 HEBBITOFHO IPU3HABATHCS YACTHIO
KaTeropuu «BbDKMBIINM Iocrte 1lloa», IIOCKONbKY IO
IIpefIoIaray, 4To yiepb, HaHeCEeHHBIIT OCTaBIUIMMCS B
JKUBBIX OBUT HEMTOIIPaBUM».>

Camoo6HapyKeHne B KadecTBe BbDKuBIIero mnocte [loa
peberka Kpert o6bsacHeT Ha IIpuMepe ero cO6CTBEHHOI
ucropun. OH onuceiBaeT, 4To [Iloa feiicTBuTENbHO ObITa
HEOTbeM/IEMOI YaCTbIO er0 CAMOBOCIPUATHA, HO IIePBbIiL
pa3 OH COIPUKOCHY/ICA C TEPMUHOM «BBDKVBIINI TOCTTE
IlToa pebeHOK», KOTfja OH NPMHSAN ydYacTue B IEPBOM
Bcemupnom xonrpecce nepexxupmux llloa B VMepycanume
B 1981 rogy. B peun paseuna Mspaunsa Menpa Jlay,
[JIaBHOTO paBBMHA Heramum, 6pum cimoBa: «fI gymaro,
YTO s CcaMblil MONOAOi mepexxuBinii byxeHBanbp
(mpu ocBOGOXKEHUM eMy ObIZIO BOCeMb jeT). Moii orels
611 nocieHUM paBByHOM IInorpkosa B Ilosble, ero
younu B Tpebnuuke. Mosi MaTh yMeprna OT TO/lOfa B
narepe PaBeHcOprok».2® VI Kpenn npogomxaert: «V B 9TOT
CaMBbIll MOMEHT S IIOHAJ, 4TO B 1945-0M MHe GBIIO IIATH
ner [..], a paBBuHY Jlay 6bUI0 BOoceMb sieT. Mbl ObUin
nerpmu! Jlerpmu Illoa! Peuyp 3mech mma He 0 BTOpOM
TIOKOJIEHNN, KOTOpO€ OINChbIBaeTcCsl B KHure EjeHbl
Amumrern «Jleru Xomokocrar. Mbl yxxe 6b1u».2” Pobeprt
Kpenn onuceiaet, kak B 1983 rofy oH Hayasa co3fiaBaTh
B Jloc-AHp>Kenece Tpymmy peTell, BBDKMBIIMX IICONE
[IToa. Heo6xoauMo 6bII0 MpeojoneTb CTUTMATU3ALNIO,
KOTOopasg - C IaTaJoTM3MPOBAHHBIM IIPUIINMCHIBAHMEM
BceM 0e3 MCKIIOYEHUsS BBDKMBLIMM J[ETAM [MarHo3a
«IOBPEXIEHHbIX» - IOpOYMIAa BCeX BBDKMBIIUX
mereri. «OnuMH MOV BBUKMBLINIL Ipyr», ToBoput Kpen,
BCIOMMHAET, 4YTO TaM [BO BpeMsA OCBOOOXKJEHMS B
ByxeHBabfe] ¢ HUMM pasroBapuBaj OfuH ncuxuarp. Vim
CKa3aJy, YTO OHM OBUIN CIMIIKOM CVUJIBHO ITOBPEX/EHBI,
9YTOOBI KOTZIa-1160 BOCCTAHOBUTLCA M GYHKIMOHNPOBATD
KaK IT0JIe3HOE Ye/I0BeYeCKOoe CyIecTBO».

% Dies. und Milton Kestenberg, The Sense of Belonging and Altruism in Children Who Survived the Holocaust, in Psychoanalytical Review, 75, 1988, 533-560

2 Dies. und Eva Fogelman, Children during the Nazi reign, Westport 1994,

2 Robert Krell, Die nicht anerkannten und verborgenen Uberlebenden der Shoa. In: Rossberg, Alexandra.u. Lansen, Johan (Hg.): Das Schweigen brechen. Frankfurt a.M. 2003, 133.

26 Ependa, 132
" Ebenda
% Ders., Reflexionen eines Child Survivors/Psychiaters, 143.



B nauvane 1980-x ropmos Kpenn ompepensan Kareropuio
BBDKMBIINX JleTell KaK JIiofieil, KOMY Ha MOMEHT
0cBOOOXIeHMU 66110 16 neT unu MeHbine. OTHOCUTEIHHO
BO3pacTa BBDKMBIINX JIeTell BEICKA3BIBAINICh PAa3TNIHbIe
MHeHuA. Kpenn ompepenser aToT BospacT Kak 16 e,
Keitmcon - kak 18 net, a Jlemnm - make kak 21 rop.
Kpenn 06bsicHsIET 9TOT BO3PACTHOI IIPefeN TeM, TaK ITO
JKM3HEHHBIII IIyTh TeX, KOMY 0bUIO 16 JIeT, CylLieCTBEHHO
OT/IMYAETCS OT )KM3HEHHOTO Iy TN 60jIee CTapLINX [ieTeil.
Takoe ompefie/leHne Bo3pacTa B IPUHLUIE ¥ ObIIO
IpU3HAaHO B fHanbHelmeM. IlogpocTku 6omee cTapiuero
BO3pacTa, 60Jee BEPOATHO, IMeNu OO0Iblle BO3MOXHOCTH
OBITH He3aBYCYMBIMY, OHYU YaCTO XXEHW/IVMCh Y BHIXOVIN
3aMYXX B JIarepsx /i IepeMelleHHbIX /NI, TepeesKanmn
B OCHOBHOM B 00/IblIINe TOPOJIA, T7ie OHU VICKa/IN paboTy 1
KU B HEIIOCPE[ICTBEHHOI O/IM30CTU OT [IPYTUX JIOJEN,
nepexxupunx [loa, 4TO MO3BOMMIO MM CHOBAa HAWlTH
CMBICN >KM3HM B oOmectBe. Bopkmpuime mocne Ioa
HeTH, OFHAKO, ObIIM OT/[ETeHBl OT CBOMX POAMTeENIEN B
0COOEHHO ys13BUMOM BO3PAaCTe 1 UX OIS B COOCTBEHHOM
BBDKMBAHMY OB MeHee AaKTUBHOI; OHM He MOIIN
HO3[jHee TOPAMUTHCA ITUM TaK, Kak Oojee B3pOCIIbIE
nogpoctku. Takum obpasom, Kpennbp BHOBb BblfenseT
HepUOJ, KU3HM IOC/TIe OCBOOOXIEHNUA: 0OCTOATENbCTBA
n3HM nocre Illoa UTpaT BaXKHYIO PONb B TUTENTbHBIX
HOBPEXJEHNAX B Pe3y/bTaTe TPAaBMaTU3AL[ M.

Ocobble VHAVBUYaNbHbIE OOCTOATENBCTBA MOLYT MU
TO/DKHBL YYUTBIBATbCA INIPU OLlEHKE TPaBMaTUYECKOTO
OIIbITA: CTPaHA IPOMCXOXJIEHMsS BBDKUBIIETO pebeHKa
UMeeT, BO3MOXKHO, pellalollee 3HaYeHMe [ Hadajaa
TPaBMATM3AL[UI I ee IPORO/DKUTENIBHOCTIL: «Y pebeHKa,
KOTOpBIIT poguics B 1929 roxy B Ilonbiue go Illoa 6s110
HecATh JIeT JKM3HM U ellfe IIeCTb JIeT, YTOOBl BBDKUTH
Bo BpeMms Illoa, a pe6eHOK, KOTOpBIl popuncs B 1929
rony B Benrpum, mo xaractpodsr 1944 roga sxmn 15
7IeT OTHOCHUTENbHO CIOKoJMHO. Crapuine #eTM MOTyT
BCIIOMHUTD CBOM CEMbM, Apy3eil M Tpaguuun».”’ 3HaHue
00CTOATE/IbCTB, IPY KOTOPBIX OH/ OHAa MCIBITAIN BeCh
yxac Illoa B mepBblil pa3, BHOCUT OOJNBIION BKIaj B
MOHMMaHe IPO6IeMBI.

9kckypc: Cxema TpaBmbl (Puiep 1 Pupmeccep)

TpaBma, kak 310 mpepacrasiaor Oumep u Pupeccep,”
MpeacTaBIeHa B IMYHOCTHU KaK CXeMa: KaK IPepPBIBUCTBIIT
IIOfXOf, C TeHJieHIell 60pbObl WIM YXOfa, YacTo B
COYeTaHMU C BOCIIOMIHAHUSMM OLIYIIEHNIT M KAPTUHOK
[POLIJIOr0, KOTOpPblE B BUJE TPABMATUYECKOTO OIBITA
XPaHATCS B cXeMe TpaBMbl. CXeMa TPaBMbI U CBA3AHHOE
C Hell COCTOsHME IepPeXMBAHUA, CIEfOBATEIbHO,
XapakTepu3yeTcss  Ype3MepHBIMM  OMOLMAMM  HPU
OJfHOBPEMEHHOI1 ¢/1abOCTH KOTHUTUBHOM BO3MOXHOCTHU
epepa6oTkyu. CxemMa TpaBMBI BEIHYXK/JA€T K IIOBTOPEHMIO,
[pY 3TOM BOCIPOU3BEJEHNE CXEMbl TPABMBI, OJHAKO,

OymeT o3HauaThb IOBTOPHOE TpPaBMMpOBaHMe. TakuMm
06pasoM, cxeMa TpPaBMBI JO/DKHAa OBITH AVHAMIYECKM
cbamaHCHpPOBaHa IIPOTUBOJEICTBIEM, KOTOPOEe MOXKHO
OIpefeNnnTb, KaK TPAaBMOKOMIIEHCUPYIOIIYIO CXeMY.
IlocTpamaBuinit pasBuBaeT TUIOTE3bl O TOM, KaK OH
Ipuies K TpaBMe U 4TO JO/DKHO OBITH CHeTaHO, YTOOBI
u36eXaTh IOBTOPEHMsI TAKOJ TPAaBMBI WIM [PYTUX
TpaBM. VI3 TpaBMAaTHUeCKOTO OIBITA [ETAIOTCS BBIBOABI
U CO3JAIOTCS IPOTUBOREICTBUA, KOTOPbIE CAY)XKAT M/
yIpaBlIeHUs y)KacaMy IIPOIUIOTO U [/ TOTO, YTOOBI B
OynyieM n3bexarp UX HOBTOPEHS.

OTa peaKlMs OCHOBaHA Ha CBOEro POfia HaMBHOM TeOpUM
TpaBMbI, KOTOpas OIpefie/IfIeTCA COOTBETCTBYIOLE
KOTHUTMBHO CTYTI€Hel pa3BUTHA - IPU e TCKUX TPaBMax
TPaBMOKOMIICHCUPYIOIIasi CXeMa BbIpabaTbIBaeTcs Ha
COOTBETCTBYIOLIEM YPOBHE KOTHUTMBHOIO PasBUTUA U
CBA3aHHBIX C HUM OT'paHMYeHMI1. B cBA3M ¢ 9TUM cxema n
ee KOMIIOHEHTBI YaCTO Ka)kyTCsA BOMIIEOHBIM, MaTN4eCKI
[IPEIECTHBIM 3TOLEHTPUYIHBIM 06Pa30M MBILUIIEHNUS, YTO
COOTBETCTBYET PAHHEMY KOTHUTUBHOMY 3TOLEHTPUIMY
pebenka.

ITcuxoTpaBMaTUYeCKUI CMMIITOM OKa3bIBaeTCH - KpaliHe
XPYNKMM - KOMIIPOMUCCOM MEXJy OSTUMM [JByM:A
MIPOTUBOIIONIOKHBIMY  CUJIOBBIMM TIOJIAMU  —  CXEMOIt
TPaBMBbI ¥ TPAaBMOKOMIIEHCHPYIOLIeit cxeMoit. Beencraue
3TOTO, PEIIAIONINM ABIAETCA CKOpee He OObeKTMBHAA
VMHTEHCHBHOCTDb TPAaBMMPYIOIINX PaKTOPOB, a B OO/IbIIeN
CTeIleH) KBa/JUTaTUBHASA OCOOEHHOCTD YTPO3bl, KOTOpas
mmbo TPUCOeAMHAETCA K Y)Ke CYUIeCTBYIOIell cxXeme
TPaBMBI MV IIEHTPATbHOMY MOMEHTY KapTMHBI JKM3HI
I BHE3AIIHO CTABUT IOf COMHEHMe IIpuoOpeTeHHbIe
TPaBMOKOMIIEHCHPYIOII e CTpaTernn. CMexHBI
MaTOTeHETUYECKUII MOMEHT TPaBMBI C TOYKM 3PEHUA
TaKOTO e€ OIpeJie/IeHIA - 9TO JONTOCPOYHOE IIOTPsACEHNE

U HapylleHe IOHMMaHNA cebsa n OKpYy’Kawuero Mmnpa.

B kadecTBe OTBeTa Ha YIPOXKAIOLIME >XM3HU COOBITUA
CIEAYIOT TUIMYHbIE - OUIIONAPHBIE — POPMBI TOBELEHMS
U TlepeXXVBAHNSA, PV KOTOPBIX OCTOSHHO HAGTIONAeTCS
CMeHa COCTOSHUSA WHTPY3uM (T.e. IOBTOPSIOLIMXCS
KapTMHOK MPOLUIOr0, YacTO B BUE KOIIMApOB WU
¢bmomm6sxoB) u  orTpuuaHus (B AHIIMIICKOM  sI3bIKe
I/IS1 9TOTO JCIIO/NB3YeTCsI OYeHb TOYHOE BBIPaKeHNe,
«pusndeckoe oHeMeHNe», 000O3HaUIONIee COCTOSHIE
CBOEOOPA3HOTO  OMOLMOHANBHOTO  «IIPUTYIUIEHWS»
nnu aHecrtesun). IloBropsioigmecs o6pasbl B MaMATH
[OCTPaJaBIIMX YACTO HOCAT XapaKTep HEMEIJIEHHOTO
[OBTOPEHUs] TPaBMATMYECKOHl cuTyauuu. UenoBek
Gonblle He B COCTOSIHMM PpasiuyaTh HACTOsIlEe U
npouoe. MoXKeT Tak)Ke COXPaHATbCA — IOXOXKee
Ha [AHUKY COCTOsHMEe BO30OyXpaeHus. Ilpu Hem

YE€NIOBEK [JINTE/IbPHOE BpEM:A 6yKBa)’IbHO TIEPENOTHEH

2 Ders., Children who Survived the Holocaust: Reflections of a child survivor. In: Echoes of the Holocaust, Bd. 4, 1995. Zugriff am 20.01.11: http://www.holocaustechoes.com/4krell.html
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: AffektausstoBung

Transportierte
Verbindung

Perzeption des
Traumas — kann
zu Rache fithren

Affekt als Verbin-
dung

Perzeption des
Traumas - Re-
traumatisierung,
die sich in Kor-
persprache und
Wiederholung
zeigen kann

A2

lllusionaren Geringes Raum-
Raum schaffen — ‘schaffen —
Fordern von per- Hilferuf

sonlicher Rehabi-

Eingekapselte
Verbindung
Perzeption des Reprasentation Reprasentation
Traumas — Re- des Traumas/ver-  des Traumas/ver-
traumatisierung,  bal ausgedriickt  bal ausgedriickt
die zu Somatisie-  —Perforierungin  —Perforierungin

litation — Pseudo-
normalisierung

rung und Distan-  geringem Aus- geringem Aus-
zierung fithren mal ~kann zu mal —kann zu
kann (optimaler) Angst  (aushaltbarem)
fiihren Schmerz fiithren
B2 C2 D2
Normalisierung Metapher als
als Verbindung Verbindung
Teilweises Raum-  Das Raumschaf- Bewegliches
schaffen - Kon- fen erweitern Raumschaffen —
trolle iiber das —kannzum Zu-  kann zu Kreativi-
Trauma erlangen  riickgewinnen ei- tat fihren
nes »normalen«
Lebens fiihren

Tabelle 8.1: Affektdiagramm — Hypothesen iiber die Affektregulierung in Prozessen der Traumabindung und
der Generationalen Verbundenbeit in jedem Individuum (nach Kaplan 2005a, S. 176, © Iatros)

HEKOHTPONMPYeMbIM BO30OYXKfeHMeM. B orTmmdme ot
TAKOTO pOfA IIePeroNHeHNsI MOTYT HACcTyIaTh TakK
Has3biBaeMble «3aMOPOXKEHHbBIE COCTOAHMA», TO €CTb
MOTYT (UKCHPOBATHCA
OIIBITA C IICHXOBETeTATUBHBIMI VI IICUXOCOMATUIECKIIMI
peakiusamu.”

3aMOpPOJXE€HHbIE€ COCTOAHUA

2.6. Cro3an Kanman

2.6.1. O6 nccnemoBaHUN

Cro3an KammaH - mIBeICKMII ICUXOAHAIUTUK JeTell u
B3POC/IbIX, 3aHMMABIIASACA KaK NETbMM, BBDKMBIIMMIU
Bo Bpems lloa, Tak u >)xepTBaMu reHonupa B Pyanpe. Ilo
pesy/IbTaTaM IIeJIOTO psfia MHTEPBbIO OHA paspaboTaia
VMHTepeCHble TeopeTNyeCcKyie KOHI[EINY [JIsI OIMCAHMS
9KCTPEMa/JbHOTO TPaBMaTHYeCKOTO OIbITa. >

2.6.2. Mopynu Teopun

B kadecTBe HeCyLIMX KOHCTPYKLMII B TEOPUU TPaBMbI
Kamnan ourypupyoT nATh TepMUHOB. Beipociine mocre
TeHOLM/la HaXOJATCA IOJ, BAMAHMEM Toro, uro Kammax
HasbIBaeT «pPaclajioM IOKOJNeHNUsA». DTOT pacmaj WIn
mepesioM (reHepalMOHHBIN KOJIIANC) CPaBHUBACTCA CO
CBS3bI0 IIOKO/IEHMII (TeHepalMOHHas CBA3D) - U 00pasyer
CBOETO POJIa OCHOBY [/ IIepepaboTKN nepesxxnToro. JeTn,
xoTopsle nepexxnn 1lloa, OTEpsIN He TONBKO CBA3b CO
CBOVIMM POJUTENIAMU U IIEPEXKVBAHNAMU CBOETO NETCTBA,

" Ebenda, 128

HO M CBA3b CO CBOEil COOCTBEHHOII CEMEITHON UCTOPMeEL.
Pacnay, moxoneHmsa oO3Ha4aeT YXOf OT KY/JIbTYpHOI
cdepsl, K KOTOPOJ UelIOBEK IIPUHAMIEKUT. ITOT YXOF,
COIIPOBOXXMAAETCA pa3pblBaMIl B YMCTBEHHBIX ITpOL€cCax
U BOCIIPUATUY CaMOT0 ce6s1. [eHepaIjMOHHBII KOJIIATIC I
reHepalJiOHHasl CBA3b GOPMUPYIOT OCHOBY [/I TEOPUIL,
npezncrapnennyio Kanman. B aToit cucreme orcyeTa oHa
BbIJIeNIAET JIBe K/II0UeBble UJeM, KOTOPbIe OMMCHIBAIOTCS
MOHATUAMY «IIepOopaLsi» 1 «CO3[aHNe IPOCTPAHCTBAY.

B noppepxky teopun tpaBmbl ®peitna Kanman rosoput
0  IICUXMYECKOM «9KpaHe»,  KOTOPBIit
nepopupyercs YYBCTBEHHBIMU BOCIIPUATUAMMN.
ITcuxndeckas MeMOpaHa «IPOJBIPSBICHA», U3peUeIIeHa
KaK B IPAMOM, TaK M B IIEPEHOCHOM CMBbIC/Ie, KOI7a
YYBCTBA OKAa3BIBAIOTCSA «IIPOGypeHHBIMM», - (4TO-
TO paspylIuTeIbHOe MpOpBIBaeTCA, KaK, HaIpumep,
BBI3BIBAIOIMIT CTpax TOJIOC),
paspbIBaeTCA Ha 4acTy (YTO-TO OTHMMAETCH U OCTAB/IAET
mmocye cebst BAKYYM: WICHBI CeMbll, 3HAUMMBbIe ITPeMeThI
UMM IPUBBIYHBIN YK/Iaf HOBCETHEBHON >KM3HU), WIN

3alIUTHOM

unm Korga - 4TO-TO

Korjga Te/l10 IIOoABEpraercsa CBOEro popa K/IeIMEeHU 0
(KaK B 6yKBaTIbHOM, TaK U B CMMBOJIMYECKOM CMBICIIE,
HanpyMep, B C/iyvdae N3HACUTIOBAHMA VIV TIPUHYXXAEHN A
HOCUTD 3BE3NNY ,HaBI/II[a). Ot YYBCTBEHHbIE BOCIIPUATUA
OCTaB/IAKT B 6yKBaI'IbHOM CMBICTIE «II€9aTV», TPaBYPOBKI
B IMYHOCTH.

32 Suzanne Kaplan, Kindheit im Schatten von Vélkermord: Massives seelisches Trauma in der Kindheit und seine Folgen, Nierstein 2005
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[lonsatme  «cos3gaHmMe  IPOCTPAHCTBA»  OTHOCUTCA
K TICMXMYECKOMY TIPOCTPAaHCTBY, KOTOpoe - ellle
B [ETCKOM BO3pacTe - WHAMBUL CO3kaeT cebe B

COOTBETCTBUM CO CBOUMMUI HOTpe6HOCTHMI/I. ITO MOXKET
OTHOCUTBCSI K PeajbHOMY IIPOCTPAHCTBY, CIIyXaleMy
B Ka4ecTBe YKPBITUSA. DTO TaK)Ke MOXKET IPefCTaBIsATh
CUMBOJINYECKOE IIPOCTPAHCTBO: IIPY YCIOBUSIX, KOTOPbIE
CyIIeCTBOBAIN BO BpeMsl T€HOL[H/Ia, 3TO ObIIN B OCHOBHOM
KPaTKOBPeMeHHBbIe COObITIIS M/ BOOOPaskaeMble 03K
(cm. ¢unbm Pobepro Benuusy «Kusub npexpacHa»).
TaxuM 06pasoM, AeTu U B3POC/IbIe MOITIN «M30aBUTHCS»
Ha MTHOBEHINE OT CTpamHOﬁ CI/ITyaI_U/H/I n HO‘IYBCTBOBaTI:
cebs «xmBbIMM». CO3aHMe IPOCTPAHCTBA IIPEfICTABIACT
co60lI TBOPYECKMII IPOLeCC, KOTOPBINI [ake IIPU
TpaBMAaTUYIECKUX CI/ITYaIU/IHX BO3HMKAET CIIOHTAHHO U3
9K3MCTeHIMA/IbHBIX ITOTPeOHOCTE.

[Ipy aHanuse WHTEPBBIO C HocTpajaBwumy Kartan
yaensaa ocoboe BHUMaHMe BbIpakeHM0 smouuit. OHa
CYMTAIA, YTO BaXKHO HE TOIBKO TO, YTO OBIJIO CKa3aHO, a 1
TO, KaK 3T0 6b1/10 cieano. Ha ocHOBe 9TuX Hab/mogaeMbIxX
¢dparmenToB maMsaTH 1 apPeKTOB MOSIBUINCH TUIIOTESDI
[0 perynmupoBaHuio apQexToB, KOTOpble HAXOLATCSI B
CaMOM ILieHTpe OCHOBHOTO IIpOLiecca TeHepaIL[lOHHOTO
KoJTarnca. VICXoisi M3 9TOTO, OHA MBITAETCA ONNCATh
MICUXOJIOTMIECKIE TOC/IENCTBISA IPOLeCCOB nepopannn
M CO3JaHMA NPOCTPaHCTBA. B OfHON [ManeKTudyecKoit
MOJie/M OHa paspaboTaia JiBe IPOTUBOIIOIOKHbIE CUJIBL:
OffHY OHA HAa3BIBAeT «CBA3b C TPaBMOIl» (CM. BEPXHIOIO
4acTh puc. 2). ITO O3HAYaeT, 4YTO TpPaBMATUIECKUE
Iepe)XMBAaHISI MOTY T OBIThaCCOLMATUBHO IErKo (B 6ecemax

U B NOBCE[JHEBHOII JKM3HN) «BOCKpELIEHbl». BbDKuBIIIE
IeTH, KaXKeTCs, KMBYT KaK ObI B IBOJICTBEHHOM (TpelliHa
110 BepTUKAmM) MoMoKeHuu. Ilpommoe m Hacrosee
CYILIeCTBYIOT pAZOM 0e3 accoluaTuBHOI cBA3K. TpaBMa,
Kak cumrtaeT KarwraH, ocraeTrcs B OGHOV YacTM CBOEro
«s1», B TO BpeM:A KaK HOpMaJIbHasl )KM3HD IIPOJO/DKACTCA,
Ka3amoch 6bl, HeBpenuMo. Ha cxeme 9TOT peXXuM MMeeT
MecTo npu HactymieHuu addexra (A) ¥ BHOBb Hpu
nsomsinun addexra. (B crydae «A» abdekr omyrum B
MHTEPAaKIUN, TO €CTh OH CBA3aH C TPAaBMOIi, a B C/Iy4ae
«B» HeT, MOCKOMbKY OH wmsonmposaH. Crmydait «A»
COOTBETCTBYET MHTPY3UM, Cay4ail «B» - oTpumanmio
(ouenenenno). Cuiy, NpensaTCTBYIOIIYI0 06pasoBaHNUIO
TpaBMBblI, Kamnan
IPUBA3AHHOCTBIO» (CM. HIDKHIOIO YacTb AMAarpaMMBI).
OHa ABNAETCA Pe3y/NIbTaTOM YCIICUIHOTO CO3[jaHUA
IpOCTpPAaHCTBA. OTO O3HAYaeT, YTO IIOCTpaiBallye
obpamaiT cBOe BHMMAaHMEe Ha JIIOfieil ¥ IIpeMeThl MX
MIPOIIIOTO U IIPY 9TOM YCUIMBACTCA YYBCTBO OCTABAThCA

Ha3bIBAcCT «reHepauM01—u—1017[

B 9TOIT CBA3Y, «IIPUHAMIEXATb» 3TOMY. Kak yxxe onncano
BBIIIIE, 9TO YYBCTBO, OBITH HIMUEMY He IMPUHAIIEKAIIIM,
9acTO OTHOCUTCH K  peduumraM, OT KOTOPBIX
CTpajjal0T BBDKMBIINME feTi. Uepes mpoljecc CO3maHms
IPOCTPAHCTBA TeHEPALOHHBIE CBA3M MOLYT OBITH
BOCCTaHOBJIEHBL. Ec/u CBA3b ¢ TpaBMOIL JOMUHUPYET, TO
HabmofaeTcst HacTyIieHe addekra (A) (B pasmiMIHbIX
¢dopmax 3TO MOXeT ObITh YyBCTBOM CTpaxa, VCIYTa,
WM TTadeM). BO3MOXXHOCTb CO3[aHMs IIPOCTPAaHCTBA
B TaKMUX YC/IOBMAX OYeHb OrpaHmyeHo, addekrsl, Kak
MIPaBUJIO, CIIIKOM CUIbHBI (A2). VIsonauus adpdexra (B)
BbIpa)kaeT ceOs B MHTEPBbBIO B JUCTAHIMPOBAHHON peYi.
Takast [UCTAHLMSL C TOYKY 3PEHM I TeHEPAIVIOHHO CBA3K
MOXXET OBITh IIOHATA, KaK IIPMOOPETEHHDI KOHTPO/Db HaJ
TpaBMoit (ciy4ait B2). ITIoMHOCTbIO MHKAIICY/IMPOBaHHbIE
apdekTpl Kak C/IeICcTBME XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHMUIL,
KaK Ipepnonaraet KamraH, MOTYT IIPOSBIATLCS B BUAE
¢busnyeckux cuMntTomos (Bl).

B ob6enx sagHMX KOJTOHKAaX O00O3HAYAIOTCSA IIPOLECCHI
aktuBanuu addekra (C) u ero cumsonusanuu (D). dto
HeoOX0MMO I TOTO, YTOOBI JOOUTHCS My4umXx Gopm
obpaborky. TpaBMbl [OOABISAIOTCA B OIpee/IeHHON
CTeNleHN BO BPEMEHHOII IepCIeKTNBe COOCTBEHHOTO
JKVI3HEHHOTO IIPOIlecca U Jjajiee He TONbKO PacIiel/IeHbl,
HO U XpaHATCA B 3aKpBITON YacTM CBOero «i». B
pesy/nbTaTe MOMYYaeTCs, YTO UeTOBEK OIyyInaer cebs
JKVSHEPAJOCTHBIM ¥ TBOpYecKMM. C TOUKNM 3peHIMs
Kamnnas, perynmuposanue adpdexros ot A 1o D, T0 ecTb ¢
6oree HU3KOTO Ha 60/lee BHICOKNUIT yPOBEHb UHTErPALIM,
SIB/SIETCST B IPUHINIE HUAeaJbHbIM BUIOM pPa3BUTMHS,
HO OSMIIMPUYECKN peaan3oBaTh 9TO O4YeHb TPYHLHO.
CylecTBYIOT, BepOsiTHee BCeTO, KOMeOaHUsA MEXAY
HacTymaeHreM addekTa M ero cumpommsaumeir. s
TOrO, YTOOBI MOHATH BIMAHUE apdeKTa KaK IpoIennepa
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Kamman (cM. pUCYHOK 3), Ba)KHO IIOHATbH 0COOYIO pOIb,
kotopyto Kamtan npupaer Mectu kak 3G dexTy pasrpysku
adpdexra. 310 AeiicTByeT Kak popMa CBA3M C TPABMOI (B
TOTIOJTHEHME K PaHee ONMCAHHBIM adeKTaM, CBA3aHHBIX
¢ tpaBmoir). C momompio addexra Kak Hpomesepa
KammaH xoTela MOKasaTh pasinduHble BUABI MECTH, KaK
crioco6 Beimetenns addexra.

[Ipomennep JOMKEH - 4YTO M IOJPasyMeBaeT ero
dopmMa - CIyXUTb [7A IOHMMAHMS NMHAMUYECKOTO
npoliecca, KOTOPbII HPOMCXOAMUT B KaXKIOM YeloBeKe
npu perymupoBanuy addekra. IIponennep cocTouT u3
«JI0IACTEeN», KOTOPble BPALIAIOTCsA BOKPYT LIeHTPalbHOM
TOUKM «perynmupoBanusa addexros». Kaxpasa nomactb
COCTOMTM3TPEXPa3TMYHBIX POPM CBA3YIOMINXIPOIIECCOB.
Ha ka>xgoit omactu ecTpb fgBe pOPMBI CBSI3M C TPABMOIL:
OfIHA MMeeT OTHOIIeHMe K IIpoleccy abpeakium (kak
OIMICAHO: C MECThIO, KaK BbIMeleHne apdekra), Bropas
UMeeT fIe/I0 C HepeXXUTbiMU apdekTaMy, CBA3AHHBIMU
C TpPaBMONM, a TpeTbs - CKOpee C KOHCTPYKTMBHOI
reHepaLOHHON MPUBI3aHHOCTbHIO. VIHOTHA peobnasjaer
Kakasi-HMOyAb ofHa Kareropus addekra, MHOTAA
Ipyras, a MHOTAA f1elI0 HTOXOAUT U O CMeLIaHHbIX GopM.
Srta MoOfeNb OYEeHb HAITIAJZHO OMNNCBIBAET paslIMyHble
COCTOAHMA JIOfeNl C 3KCTPEeMabHOM TpaBMaTH3alMel,
OpuYeM 3TV COCTOAHMA MOTYT MEHATHCA 110 HECKOTbKO
pas B OBICTPOIl IOCIEOBATETBHOCTH. ITa MOJENIb
He BefieT cebA TaK, YTO MOXET OBITb JOCTUTHYT MU
MIOfIZIePXKUBATBCS OIIPeJie/IeHHDI YPOBEHD IepepaboTKIL.
Cxopee, Ha OCHOBAaHUMU BBICOKOJ IICUXOIOTMYECKON
uHTerpauyuy (GopMbl ClefyeT OXWUJATh HAaCTyIUICHME
MoIHOro addexTa. ITO MOKET OBITH UCIBITAHO CHOBA I
CHOBA B MHTEPAKIMM C BBDKMUBIIMMU AE€THMU U TO/DKHO
OBITh yuTeHO IpH NpodecCUOHANbHOI paboTe ¢ ITOI
I'PYIIIOI.

3. 3aknroueHne

Visyyass = mccnefoBaHMA ~— BBDKMBIIMX — JeTeil, B
LIe/IOM MOXXHO CKasaTb, YTO aKIEHT CMeCTM/ICA C
BONIPOCOB IIATONOTM3ALNM K BOIPOCY IepepaboTKu
TpaBMaTM3aluu. B To BpeMsa Kak mepBble MCCIeJOBaHNUA
- 3a uckmodenneM AHHbI Ppeit — TOABUIUCH B CBA3K
C KOMIIEHCAIIMOHBIMM BBIIIATAMM, KOTZA HeOOXO[MMBI
ObIIM  JOKA3aTeNbCTBA  HOBPEXMACHUS
HOCTeHAEe UCCAefOBaHMA BCe OOJIblle 3aHMMAIOTCA
BOIIPOCOM O TOM, KaK BBDKMBIINME [ETH MOITM >KUTb

300pOBbA,

C MX OKCTPEMa/NbHO TPaBMaTU3VPOBAHHBIM OIIBITOM.
Oxkasamoch, 4TO 3Ta IPyNINa UL, HUM B KOEM CIydae He
06pasyoT eayHyIo rpynny. YunbaM Hunepnany B KoHLe
1960-X [MarHOCTMPOBANA TaK Ha3bIBAEMBIN «CUHJPOM
BBDKUMBIINX» [O/14 TOTO, 4TOOBI ONMCATh OTHA/ICHHbBIC
nocnenctsusa Illoa. Taxoli NOAXOA IIpaBOMEPHO ObLI
TOIBEPTHYT KpuUTUKe. Tak e, KaK U HeT «CUHApPOMa

BBDKMBILIETO», BpPAJ /M MMEET CMBIC TOBOPUTL O
«CHHJpOMe BBDKMUBINEro pebeHKa». Bce aTo ABnAerca
COBEPIIEHHO  HEJONYCTUMBIMU  OOOOLIEHMAMU U
TUIIN3ATUAMMN. MCCHCHOBaHI/IH BBIKUBIINX ﬂeTeﬁ B
BO3pacTe MOKAa3bIBAIOT, KaK I0-PasHOMY pa3BUBaIach
nepepaboTka
MPOTSAXXEHUU BCEIl JKUSHMU.

TAXKeeiel  TpaBMaTM3aUMM — Ha

Takum  o6pasoM, TpaBMa IIpeACTaBIAeT  CobOIL
TpOLIeCC, KOTOPbIM ANMUTCA BCIO XU3Hb ¥ HPU 3TOM
TIOCTOAHHO M3MeHsAeTcsA. Kakpplit BBDKMBIIMIT CO3Man
B XOJie CBOE€l JKM3HM MHOXECTBO CXeM TpaBM U
TPaBMOKOMIIEHCUPYIOIMX CXeM, KOTOpbIE€ 3aBMUCAT OT
PasIMYHBIX VHAVMBUAYaJbHBIX 00pa3oB >KM3HU, Kak,
HaIIpyMep, CO3/JaJl I KTO-TO CBOI0 COOCTBEHHYIO CEMBbIO,
CMOT /I BBICTPOUTH KapbePy, NIV HalIe/I IO/ e PXKKY CBOMX
Opy3eil M pPOACTBEHHUKOB. TpaBMUpyoljue COOBITHA
He MOTYT OBITb IICMXOJIOTMYECKM MHTETPUPOBAHBI MU
MIOJIHOCTBIO TlepepabOTaHbl: OHM BHOBb OKa3bIBAIOTCSH
BUPYJIEHTHBIMM, O 4YeM BIeYaTIAoIuM o06pa3oM
CBUJETENbCTBYIOT — UCCHAENOBAHMA  IICUXOIOTMYECKOI
YCTOMYMBOCTY BbDKMBIIMX gereii. Ha wux mpumepe
MO>XHO YBUZIE€TD, UTO MOIBITKA IPOTHUBOIOCTABUTD UTO-
TO HEBOOOPAasMMBIM paspyLIeHUsAM ¥ MUCTPeOIeHUAM
MOXXET IMETD yCIeX.



Kurt Griinberg

Szenische Erinnerung der Shoah

Tradierung des Traumas an die nachfolgenden Generationen

Dieser Beitrag beleuchtet aus der Perspektive der Opfer und
deren Nachkommen die Spitfolgen und transgenerationa-
len Wirkungen des zentralen Geschehens des Nationalso-
zialismus, der systematischen Verfolgung und industriell
betriebenen Vernichtung der Juden in Europa. Zunichst
werde ich mich - und zwar sehr kursorisch in Form des
Skizzierens einiger Vorannahmen, die fiir das Verstind-
nis unseres Arbeitsansatzes wesentlich sind - mit den psy-
chosozialen Spitfolgen der Nazi-Verfolgung auf Seiten der
Uberlebenden befassen (vgl. Griinberg 2000a und b, 2004a
und b). Unter Einbeziehung der Téter- und Mitlduferseite
beziehen sich diese Pramissen gleichermaflen auf die in
Deutschland vorherrschende Erinnerungskultur, die seit ei-
nigen Jahren bedeutsamen Veranderungen unterworfen ist.
Sodann werde ich das Arbeitskonzept der ,,szenischen Er-
innerung” darlegen, dies zunachst in Gestalt einiger theore-
tischer Erldauterungen. ,Szenische Erinnerungen®, die sich
ausdriicklich nicht auf die verbale Vermittlung reduzieren
lassen, ermdglichen ein Erkunden latenter Bedeutungen
von Erinnerungsarbeit in doppelter Hinsicht: Zum einen
verdichten Menschen in ,Szenen®, die sie bewusst oder
unbewusst erinnern, komplexe und oftmals belastende Er-
fahrungen in sehr pragnanter Form. Zum anderen konstel-
lieren sich in der Darstellung dieser Vermittlungsversuche
ebenfalls unbewusste ,Szenen, in denen individuelle wie
kollektive Erinnerungsprozesse psychodynamisch ein-
drucksvoll verdichtet sind.

Die im Folgenden benannten szenischen Erinnerungen der
Shoah in einer Uberlebenden-Familie stammen zum Teil
aus meiner eigenen Familie. Eine solche Erinnerung, die
»Kiichen-Szene“ mit meinem Vater, die ich spater ausfiihr-
licher schildern werde, war in mir durch die Begegnung mit
einer 23-jahrigen Studentin geweckt worden. Die Szene in
der Kiiche hatte sich zugetragen, als ich im Alter dieser Stu-
dentin war. Mein Vater wiederum mag durch mein dama-
liges Alter mit eigenen Erinnerungen konfrontiert worden
sein an eben diese Zeit in seinem Leben. Zuweilen sind es
solche Schnittstellen, an denen transgenerationale Wirkun-
gen traumatischer Verletzungen szenisch in Erscheinung
treten.

Einige Szenen werde ich ausfiihrlich darstellen, aber auch
immer wieder innehalten, um theoretische Aspekte oder
Informationen anzufiithren, die erst verstindlich machen
konnen, welche Bedeutung ein bestimmtes Geschehen im
familidren Kontext hatte.

Mit einigen Ausfithrungen zum Thema ,vergiftete Genera-
tivitat“ (Griinberg 2007) werde ich meinen Beitrag beschlie-
flen. Die nationalsozialistische Vernichtung der Juden in

Europa wird namlich insbesondere auch dariiber ,,szenisch
erinnert” und tradiert, dass es vermutlich keine iiberleben-
den Juden gab und gibt, die nicht zu Zeugen der Ermordung
jiidischer Kinder wurden. Die Juden sollten begreifen, dass
es fiir sie selbst wie fiir ihr Volk keinerlei Aussicht gab auf
eine Zukunft. Und iiberlebten sie wider Erwarten doch, so
vermittelten sie genau diese existentielle Erfahrung auf die
eine oder andere Art und Weise an ihre eigenen Kinder, die
somit ebenfalls zu Trégern einer ,vergifteten Generativitat*
wurden.

Insgesamt mochte ich mich mit meinem Beitrag einer zu-
nehmenden Tendenz zu begrifflichen Entdifferenzierungen
entgegenstellen. Wenn alles Mogliche als ,,traumatisch® be-
zeichnet wird, wenn alles mit dem Begriff ,Holocaust®
Verbindung gebracht werden darf, sind wir mit einem ,,Ba-
nalisieren des Traumas in Deutschland“ (Griinberg 2001)
konfrontiert. Aufgabe der Wissenschaften hingegen ist es,
die Shoah in angemessene begriffliche Beziehung zu ande-
ren und aktuellen Ereignissen der Geschichte zu setzen. Die
Wabhrheit der affektiven Bedeutung dieser Ereignisse muss
dabei addquat beriicksichtigt werden.

in

Ich beginne mit vier Pramissen:

1. Die nationalsozialistische Verfolgung und Ermordung
der europiischen Juden hat auf Seiten der tiberlebenden
Opfer unwiederbringlich tiefe seelische Spuren hinter-
lassen, die sich weder ,beseitigen noch psychisch ,inte-
grieren” lassen. Auch Jahrzehnte nach der Befreiung blei-
ben den Uberlebenden ihre Erinnerungen wie bestindig
vorhandene Fremdkorper prasent, mit denen sie zu leben
haben, ob sie wollen oder nicht, am Tage wie auch in der
Nacht. Pladoyers mancher Psychotherapeuten fiir eine —
vermeintliche — ,,Heilung® oder ,,Integration® sollten eher
als Manifestation ihrer Abwehr verstanden werden, sich
die Realitdt des extremen Traumas zu vergegenwartigen.
Um Missverstindnissen vorzubeugen: Psychotherapeuten
und Psychoanalytiker hétten sich viel frither - und anders
als geschehen - auf die Begegnung und Arbeit mit Uberle-
benden der Shoah einlassen miissen. Doch erst wenn man
zu begreifen und akzeptieren bereit ist, dass es hier nicht
um Heilung geht, konnen fruchtbare psychotherapeuti-
sche Arbeitsansitze entwickelt werden, wie wir dies etwa
im Treffpunkt fiir Uberlebende der Shoah, im Jiidischen
Beratungszentrum oder in der Arbeit mit den sogenann-
ten child survivors seit Jahren erforschen.

Zur Problematisierung der Begriffe Holocaust, Shoah, dritter Churb’n, nationalsozialistische Judenvernichtung etc. vgl. Griinberg (2000a, 15f)



2. Die Tatsache, dass man Uberlebende der Shoah jahr-
zehntelang mit ihren Leiden allein lief3, hat ihnen im Sin-
ne des Konzepts der ,,sequentiellen Traumatisierung“ von
Hans Keilson (1979) weiteren Schaden zugefiigt. Keilson
zufolge sind nicht nur verschiedene Stadien der Verfol-
gungserfahrung selbst zu unterscheiden, sondern auch
die Zeit nach der Befreiung sei fiir die traumatisierende
Wirkung der Verfolgung hochst bedeutsam. Das schliefit
die gesellschaftlichen Verhiltnisse ein, mit denen Uber-
lebende in ihrem Alltag konfrontiert wurden und immer
noch werden (vgl. dazu auch Giordano 1987: Die zweite
Schuld). In der Bundesrepublik Deutschland sei hier etwa
das Nichtbestrafen der meisten Nazi-Téter genannt, der
Friedensschluss tiber SS-Grabern in Bitburg, der Histo-
rikerstreit, die Walser-Friedenspreis-Rede oder die aktu-
ellen Versuche der Entsorgung der deutschen Geschichte
durch das Gerede etwa vom ,,Bomben-Holocaust®, das
exemplarisch steht fiir einen leider zu verzeichnenden
Paradigmenwechsel hin zu der Vorstellung, als seien we-
gen der Kriegszerstorungen und aufgrund von Flucht und
Vertreibung die Deutschen die eigentlichen Opfer des
Nationalsozialismus.

3. Damit soll keineswegs bezweifelt werden, dass diejeni-
gen, die zu Zeiten des Krieges Kinder bzw. Tochter oder
Sohne von Nazi-TiterInnen und Nazi-MitlduferInnen wa-
ren, nicht gelitten hatten; das Gegenteil ist der Fall: Die-
se Kinder haben mit Sicherheit gelitten — und es sei auch
konstatiert, dass ein Zugang zu eigenem Leiden Vorausset-
zung dafiir sein kann, sich dem Leiden anderer zuzuwen-
den -, aber eben nicht ,,nur® unter den direkten Kriegs-
einwirkungen oder darunter, dass sie Eltern, Geschwister
oder Verwandte verloren haben, sondern insbesondere
daran, dass ihre Eltern den Krieg durch eigenes Mittun
oder Unterlassen mit zu verantworten hatten. Dies gilt
selbst dann, wenn diese Zusammenhinge nicht bewusst
zugénglich sind. Die ,,Herrenmenschen gefihrdeten am
Ende eben auch die eigenen Kinder (Wolfgang Leuschner
spricht in diesem Zusammenhang von einer unbewussten
Infantizit-Absicht). Und nach dem Zusammenbruch des
»Dritten Reiches“ wollten und wollen dieselben Viater und
Miitter von alledem nichts gewusst haben... Im Gegensatz
zu dem, was gern behauptet wird, haben diese Eltern ihre
Erfahrungen nicht verdringt, sondern sie verschwiegen
oder verharmlosten die eigene Beteiligung am National-
sozialismus (vgl. Griinberg 1997), sie belogen und - wie
man in vielen Analysen oder Psychotherapien erfahren
muss — sie schlugen ihre Kinder (was selbstverstindlich
kein Spezifikum fiir diese Gruppe darstellt). In manchen
Familien gab es Bestrafungsrituale, die einen schaudern
lassen. Viele Heranwachsende wurden somit von der Frage
geplagt, wie sie solche gewaltbereiten Liigner — als die sich
ihre Eltern zuweilen entpuppten - lieben, achten und wie
sie ihnen Vertrauen schenken konnten. Auf eine vielleicht

allzu schlichte ,Formel“ gebracht ist zu konstatieren,
dass die Kinder der Opfer vor allem mit der Angst leben,
ebenfalls zu Opfern zu werden, wihrend die Nachfahren
von TaterInnen und MitlduferInnen Gefahr laufen, einer
ihnen innewohnenden Tat-, Unterwerfungs- oder Anpas-
sungsbereitschaft zu folgen, falls sie sich der aufrichtigen
und schmerzlichen Analyse solcher Prozesse verweigern.*

4. Seit geraumer Zeit haben wir in Deutschland die Ent-
sorgung der ,jlingsten Vergangenheit® zu bezeugen. Ins-
besondere seit der Thematisierung des 50. Jahrestages der
deutschen Niederlage, die fiir die iibriggebliebenen Opfer
die Befreiung darstellte, gibt es eine spezielle Variante der
»Vergangenheitsbewaltigung®: ndmlich die Eliminierung
des Nationalsozialismus, um sich nur noch mit ,dem
Krieg“ beschiftigen zu miissen (woraus selbstverstandlich
nicht geschlossen werden sollte, dass man dies zu unterlas-
sen habe). Der entscheidende Diskurs, die Auseinander-
setzung mit den Themen Schuld und Verantwortung, wird
mit diesem Ansatz unterlaufen. Hier wird eine Verharm-
losung, wenn nicht Entsorgung des Nationalsozialismus
betrieben; iibrig bleibt der Zweite Weltkrieg.

Begegnung mit einer 23-jdhrigen Studentin

Eine 23-jahrige Studentin fragte mich vor einigen Monaten
im Kontext einer Tagungsvorbereitung, was es eigentlich
mit dem Begriff der ,,Szene® im Tagungstitel auf sich habe.
Ich holte weit aus, suchte ihr die Bedeutung der unbewuss-
ten ,Szene“ im psychoanalytischen Erstgesprich nahezu-
bringen. Die ,,Kunst® der Psychoanalytiker, so fithrte ich
aus, bestehe darin, das, was sich bei jedem Menschen ganz
spezifisch und vor allem unbewusst in seinen Beziehungen
zum Anderen psychodynamisch sowie auf der Ebene des
Korperlichen zutrage, was dessen Personlichkeit und in-
dividuelle Eigenart auf besondere Weise widerspiegele, be-
reits in der ersten Begegnung mit den Patienten zumindest
teilweise zu erfassen und es probeweise zu deuten, um auf
diese fiir die meisten Menschen untibliche Art und Weise
mit den Patienten bzw. mit deren Unbewussten in Beriih-
rung zu kommen. Dies wiederum er6ffne den Patienten
die Chance einer tieferen Selbsterkenntnis, tiber das zuvor
bereits Gewusste hinaus etwas iiber sich (und die Uber-
tragung auf Andere) zu erfahren. Ich erwidhnte die klas-
sischen Arbeiten von Hermann Argelander (1967, 1968,
1970a,b, 1979) zur ,,Szene® im psychoanalytischen Erstin-
terview und sprach iiber Alfred Lorenzer (1970a, 1970b),
der den Begriff des ,,szenischen Verstehens“ geprégt hat,
war es doch letzterer, der mit seinen Arbeiten die Dyna-
mik der menschlichen Triebkonflikte um die Dimension
des Gesellschaftlichen erweitert und exemplifiziert hat.

Im Verlauf des Gesprachs mit der Studentin niherten
wir uns allmdhlich dem Thema der psychosozialen Spit-
folgen der Shoah. Ich berichtete von der Alltagserfah-
rung zahlreicher Uberlebender, sich von anderen nicht

2 |m Sinne einer Abwehr dieser Angst existiert eine Projektion von Téterschaft auf die Juden, die auch als Angst vor Rache oder Bestrafung der Deutschen durch die Juden verstanden werden kann. Im
antisemitischen Klischee der Macht der Juden erscheinen die Juden als Tater, denen die Deutschen zum Opfer fallen



richtig verstanden zu fithlen, wenn es um die Zeit des Na-
tionalsozialismus geht. Dies iiberrasche nicht, gibt es doch
traumatische Erfahrungen, wie Hans Keilson einmal sehr
zutreffend formulierte, ,wohin die Sprache nicht reicht®
(Keilson 1984, 1998).

Das extreme Trauma entzieht sich der unmittelbaren
sprachlichen Vermittlung, denn es gibt keine Mdéglichkeit,
die Verfolgungserlebnisse kohidrent zu speichern. Als vor-
sprachliches Phanomen wird das traumatische Geschehen
sehr haufig in einem dem bewussten Erinnern unzuging-
lichen Gedichtnisbereich aufbewahrt, das sich allenfalls
in unwillkiirlichen Aktivitidten (Freud bezeichnet dies als
»agieren) zu duflern vermag. Abzugrenzen wiren diese
Handlungen vom ,Enactment (als Ausdruck von projek-
tiven Identifizierungen; Theodore J. Jacobs 1986; vgl. Kogan
2000) bzw. vom ,,Handlungsdialog“ (Rolf Kliwer 1995). So
entstiinden in der Begegnung mit Uberlebenden prignante
»Szenen', die es zu entschliisseln gilt, denn das Trauma der
nationalsozialistischen Verfolgung findet seinen Ausdruck
in bestimmten Handlungen, in der Mimik und in Gesten,
im Tonfall, in Alptraumen oder einem bestimmten Blick,
in der Trauer, in Tranen, in einem Seufzer oder Schrei, in
der Depression, einem aggressiven Ausbruch, in der Erstar-
rung, im dngstlichen Aufgeschrecktsein oder in schweren,
bildlosen Panikattacken. In solchen Szenen vermitteln sich
bestimmte Modi von Beziehungen, denen sich vor allem die
Kinder von Uberlebenden kaum entziehen konnen. Es sind
die Kinder der Opfer, denen die Aufgabe obliegt, die ihnen
szenisch vermittelten Fragmente des extremen elterlichen
Traumas zusammen zu fiigen. Sie miissen gewissermaflen
Konzepte erstellen, mit denen die meist nonverbalen Aus-
sagen ihrer traumatisierten Eltern, die szenisch zum Aus-
druck gebrachten fragmentierten Erinnerungsspuren, zu
einem sinnvollen Ganzen formiert werden. Zuweilen ver-
dichten sich die Szenen zum Vorherrschen einer bestimm-
ten familialen ,Atmosphdre®, die eher benannt werden
kann.

Seit vielen Jahren fillt auf, so setzte ich meine Ausfithrun-
gen fort, dass man sich insbesondere in Deutschland darauf
verstandigt habe, die verbale Vermittlung lebensgeschicht-
lich bedeutsamer Erfahrungen in den Mittelpunkt des Dis-
kurses zu stellen. Schnell sei der nachste Schritt vollzogen:
die Alten wiirden ,vereint, indem man herausstellt, dass
doch eigentlich so gut wie alle — Opfer, Tater wie Mitldu-
fer — wenig tber ihre ,schwierigen Erfahrungen in einer
schwierigen Zeit“ berichteten. Die meisten, so hort man
dann, hitten geschwiegen; dies sei doch ,,menschlich® und
»Ausdruck der Verdrangung“ Logischerweise erscheinen
dann auch die nachfolgenden Generationen als mit einer
gemeinsamen Erbschaft konfrontiert: Letztlich sdflen wir
doch alle in einem Boot.

Dass dies mitnichten der Wahrheit entspricht, habe ich
in zahlreichen Vortragen und Publikationen zu erlautern
und belegen versucht. Wihrend das an der Oberfliche

vorzufindende Schweigen von Uberlebenden als Versuch
verstanden werden muss, sich selbst wie den Anderen vor
dem Uberwiltigtwerden durch die Wiederkehr unertrig-
licher Erinnerungen zu schiitzen, verschweigen Nazi-Téter
und -Mitldufer aus ganz anderen Griinden ihre duflere wie
innere Beteiligung am menschenverachtenden System des
Nationalsozialismus (Griinberg 1997): Sie ver-schweigen
oder verharmlosen die Wahrheit, um fiir ihr damaliges
Handeln oder die eigene Haltung nicht zur Rechenschaft
gezogen zu werden. Sehr viele waren damit erfolgreich; die
meisten Nazi-Téter blieben — wie bereits angedeutet — straf-
frei, ihre Taten blieben ungesithnt. Sie suchten der Schuld
- Frage zu entrinnen.

Das - vermeintliche — Schweigen der Uberlebenden hinge-
gen stellt in Wirklichkeit das Medium dar, in dem sich ihre
traumatische Verfolgungsgeschichte erst ,entfaltet, und
dies vor allem szenisch. Es kommt also darauf an, die darin
enthaltenen nonverbalen Botschaften iiber das stets Prasen-
te, das wie ein bestandig vorhandener Fremdkorper immer
wieder in das aktuelle Leben der fritheren Opfer eindringt,
zu entschliisseln, eine notwendige Voraussetzung fiir jed-
weden Versuch der Rekonstruktion dieser Vergangenheit.
Dabei gibe es jedoch, so erkldrte ich meiner geduldigen Zu-
hérerin, einen zusitzlich verkomplizierenden Sachverhalt:
Das extreme Trauma zerstore die Schutzhiille der Opfer,
dies selbst bei Menschen, die aufgrund stabiler Objektbe-
ziehungen der frithen Kindheit ein tiefes Urvertrauen in
die Welt bewahrt hatten. Das Trauma zerstore die Grundla-
gen des Vertrauens, ihm wohne die destruktive Kraft inne,
selbst die verldsslichen Zusammenhange zu zerschlagen.
Weder im Moment des traumatischen Geschehens noch im
Nachhinein sei es daher moglich, das Extremtrauma inner-
lich angemessen ,,abzubilden®. Ein solcher Prozess der Dis-
soziation trite unweigerlich zutage (vgl. Leuschner 2004).
Es handele sich um einen unwillkiirlichen Versuch der
Opfer, das Erlebte zu ertragen. Manchen Verfolgten gelang
dies nicht, sie sind daran zerbrochen. In den Konzentrati-
onslagern gab es die sogenannten ,,Muselménner®, die wie
lebendige Leichname erschienen. Andere hitten versucht,
sich trotz der jahrelang erlittenen Verfolgung an dem zu
orientieren, was zumindest das Erleben des nichsten Au-
genblicks sicherzustellen schien. Die Fragmentierung der
traumatischen Erfahrung setze sich im Leben ,danach
fort; dieses Leben ,,danach® ende erst mit dem Ende des
Lebens. Und mehr noch: es endet nicht in der eigenen Ge-
neration, sondern wird unweigerlich an die nachfolgenden
Generationen tradiert.

So sei die Zweite Generation mit einer schwierigen Aufgabe
betraut, gehe es doch einerseits darum, ihre schutzbediirf-
tigen Eltern zu schonen und das labile familiale Gleichge-
wicht nicht zu stéren, dabei aber andererseits die Entwick-
lung einer eigenen Identitdt nicht zu behindern oder gar
aufzugeben.

Die Studentin und ich schwiegen eine Zeit lang.



Unertragliche ,,Musik“ wiahrend einer
nachtlichen Busreise

Dann erzéhlte sie mir, zundchst zogerlich, von einem Er-
lebnis, das sie sehr beschiftigte. Vor einiger Zeit hitte sie
zusammen mit jhrem Freund und ihrer besten Freundin
eine Reise nach Algerien unternommen, wo sich alle sehr
wohl fiihlten, habe die Freundin, selbst aus Algerien stam-
mend, der kleinen Gruppe doch vielfiltige interessante
Erfahrungen ermoglicht. Eines Nachts seien sie in einem
Bus unterwegs gewesen. Wihrend die anderen einschlie-
fen, habe sie keine Ruhe gefunden. Die laute Musik storte
sie. Sie suchte den Gerduschpegel zu ignorieren, vergeblich.
Es funktionierte einfach nicht. Selbst als sie sich ein gro-
Bes Handtuch um den Kopf wickelte, vermochte ihr das
nicht zu helfen. Die Musik, es handelte sich um islamische
Gebetsgesinge, sei fiir sie unertraglich gewesen. Plotzlich
sei sie aufgesprungen, nach vorn zum Busfahrer gerannt
und habe ihn derart angeschrien, dass die Mitreisenden
erwachten. Sie habe ihn aufgefordert, sofort die Musik ab-
zustellen, sei aufler sich gewesen, habe die Kontrolle verlo-
ren. ,,So etwas habe ich noch nie getan. Ich war mir selber
fremd“, meinte sie zu mir.

Erst spater habe sie zu diesem nichtlichen Ereignis einen
Einfall gehabt, der sich auf ihre frithesten Lebenserfahrun-
gen in einem fundamentalistischen Land bezieht: sie sei
niamlich in einem Gefdngnis zur Welt gekommen, wo sie
die ersten Monate ihres Lebens verbrachte, weil ihre Eltern
dort aus politischen Griinden inhaftiert waren. Bewusste
Erinnerungen an diese Zeit habe sie nicht. Doch dann -
und dies war ihr Einfall - habe sie sich erkundigt, ob es
vielleicht méglich sei, dass das Gefangnis mit solcher ,,Mu-
sik“ beschallt wurde. Und genau diese Vermutung sei ihr
bestitigt worden.

Mit meinem Vater am Kiichentisch

Von diesen Schilderungen der Studentin wie von der selbst
gedeuteten ,,Inszenierung® ihrer unbewussten Erinnerun-
gen war ich sehr beeindruckt. Ich dachte: Dies erzahlt mir
eine Studentin im Alter von 23 Jahren.

Und plétzlich tauchte, wie ein Erinnerungsstimulus, eine
Erinnerung aus meiner eigenen Studienzeit auf:

Wihrend der Semesterferien im Jahr 1981 war ich zu Be-
such bei meinen Eltern in Norddeutschland. Eines Nach-
mittags safy ich am groflen Kiichentisch, an dem wir in
unserer Familie mit meinen fiinf Geschwistern viele ge-
meinsame Mahlzeiten eingenommen hatten. Hinter mir
im Regal das Kofferradio, mit dem mein Vater samstags
- fiir mich kaum nachvollziehbar - gern Fuflball horte.?
Mein Vater, Jahrgang 1922, war wie schon sein Vater und
Grofivater Viehhéndler. Er setzte sich zu mir. ,,Sag’ mal®
horte ich ihn fragen, ,,wie alt bist Du eigentlich?“,,Dreiund-
zwanzig®, antwortete ich ein wenig schmunzelnd, denn na-
tiirlich wusste er, wie alt ich war. Sein Vergessen war der

unbewusste, allerdings nur kurzfristig wirksame Versuch,
dem Eigenen zu entrinnen, dem, was dieses Alter fiir ihn
bedeutete.

Nach einem Moment des Zogerns erzihlte er mir dann,
was er im Alter von dreiundzwanzig Jahren erlebt hatte.
Bevor ich meine Schilderung fortsetze, sollte ich einige In-
formationen anfiigen, die zum Verstdndnis der ,Kiichen-
Szene® von Bedeutung sind. Gleichzeitig kann ich dabei
aber auch zahlreiche kleinere Szenen vor Augen fiihren,
die zusammengenommen eine bestimmte familiale At-
mosphére in meinem Elternhaus erzeugten. Nur auf diese
Weise kann ich verdeutlichen, welche notwendigen Ver-
dichtungsprozesse in beiden Generationen unaufhérlich
stattfinden, um mit einer unertriaglichen Geschichte zu
leben.

Mein Vater gehorte zur Gruppe derjenigen Uberlebenden,
die Jahrzehnte lang kaum iiber ihre Verfolgungserfahrun-
gen sprach, zumindest was die verbale Mitteillung anging.
Das war anders, wenn Uberlebende zu Besuch waren. Un-
tereinander sprachen sie wohl iiber ,,die Lager-Zeit*, und
man horte sie lachen, wenn einer von ihnen irgendeine ko-
mische Geschichte ,,aus dem Lager zum Besten gab. Uber-
haupt war mein Vater nicht nur ein intelligenter, sondern
vor allem auch ein sehr humorvoller Mensch, dem leider in
seinen letzten Lebensjahren, in denen er zunehmend von
traumatischen Erinnerungen geplagt wurde, sein Humor
abhanden kam. Die Nazis hatten ihm die hohere Schulbil-
dung unmoglich gemacht, sonst wire er, wie er mir einmal
erzahlte, ,aufs Gymnasium gekommen®. Mein Vater hérte
fast stiindlich die Nachrichten, ,seid mal stille®, zischte er,
wenn wir ihm zu laut waren. Er musste immer wissen, ,,ob
etwas mit Israel ist, und las, fiir einen Viehhéndler gewiss
eher ungewdhnlich, regelmaflig den ,Spiegel“. Obwohl
ich angeblich zur einen Hilfte der Geschwister gehorte,
die ,Mamas Kinder“ genannt wurden, war es mein Vater,
von dem ich seinen zuweilen schwarzen Humor ,geerbt®
habe (beim Viehhandel war ich weniger erfolgreich). Bis
zu seinem schweren Herzinfarkt kurz nach seinem 70. Ge-
burtstag arbeitete er sehr viel. Er war eigentlich meist un-
geduldig, auch beim Essen. Nach Beendigung der Mahlzeit
sprang er zuweilen mit der Bemerkung auf: ,,Irgendjemand
muss Euch ja am Kacken halten, um wieder ,,auf die Mase-
matten, ,auf den Handel“ zu gehen. Nur wenn die Familie
auswdrts afl, musste er notgedrungen auf uns warten. Um
den Vorgang des Nach-Hause-Gehens zu beschleunigen,
pflegte er gern zu sagen, und zwar wenigstens so laut, dass
man es ringsherum im Lokal horen konnte: ,,Juden raus®
Ich war wohl der einzige, der dariiber mit ihm lachen
konnte.

Bis auf Kiimmel-Gerichte, die ihn an die Suppe im KZ erin-
nerten, a3 mein Vater alles, sogar meine Gemiisesuppe, die
ichim Alter von etwa 16 Jahren nach einem Rezept aus dem
Kochbuch zubereitet hatte. Den dortigen Hinweis auf eine
Knoblauch-Zehe hatte ich so verstanden, als sei die ganze

2 Nachdem ich das Interesse meines Vaters fiir den FuBball assoziativ anftihrte, fiel mir doch auch ein tieferer Grund ein, weshalb mir dieser Einfall kam. Er horte bzw. schaute sich die Spiele eher ruhig-
gelassen an. Als ich ihn wahrend eines Landerspieles einmal fragte, zu wem er eigentlich ,halte”, meinte er etwas verlegen, er wiinsche sich, dass ,die Jeckes* (die Deutschen) gewinnen. Seine Distanz wie

seine Nahe zu ihnen war unausgesprochen ein besténdiges Thema



Knolle gemeint. Wihrend sich die anderen weigerten, mei-
ne Suppe zu essen, sagte er: ,,Ich habe schon Schlimmeres
gegessen” — und afi. Alle verstanden sogleich, was er damit
meinte.

Das Gewiirz Kiimmel erhielt im Sinne einer Metonymie
(einer Namensvertauschung) durch Verschiebung auf ein
winziges Detail die Mitteilung tiber unertrégliche Zustén-
de im KZ. Selbst fiir uns Kinder schien der Kiimmel gewis-
sermafen KZ-Geschmack zu erzeugen.

Seit ich mich erinnern kann, war unser Familienleben von
der Gegenwirtigkeit des Verfolgungstraumas gepragt. Ei-
gentlich herrschte stets eine gespannte, angstvoll-bedroh-
liche Atmosphire, eine vom ,Verlust des Weltvertrauens®
(Jean Améry 1977) gepragte Stimmung, nicht nur frei-
tagabends, wenn meine Eltern den iiblichen ,,Schabbbes-
Krach® hatten. Nach antisemitischen Ereignissen wur-
de jeweils die Notwendigkeit der Auswanderung nach
Israel thematisiert, wovon keiner in der Familie iiberrascht
schien. Als Kind habe ich meinem Freund gegeniiber wohl
des ofteren solche allerdings folgenlos bleibenden Ankiin-
digungen erwdhnt. Am Ende wurde diese Delegation des
Nach-Israel-Gehens von drei der sechs Geschwister zu-
mindest zeitweise ibernommen.

Auf das Einhalten der jiidischen Gesetze wurde in unse-
rer Familie grofler Wert gelegt. Vor dem Essen wurde ein
Segenspruch gesprochen, nach dem Essen folgte das Tisch-
gebet. Die Feiertage wurden gehalten, insbesondere der
Schabbat, was bedeutete, dass mein Vater nicht arbeitete
und wir weder schreiben oder mit der Schere schneiden
noch wiahrend der Grundschulzeit den Unterricht besu-
chen durften. Man af$ kein Schweinefleisch, Milch- und
Fleischgerichte wurden streng getrennt. Mein Vater, ob-
wohl er mir einmal ,,gestand*, dass er nicht an die Existenz
Gottes glaube, legte bis an sein Lebensende jeden Morgen
Tefillin, die Gebetsriemen.

Mir scheint, dass er in diesen Ritualen eine Form gefun-
den hatte, seiner ermordeten Vorfahren und Geschwister
zu gedenken. Auf diese Weise blieb er ihnen treu. Und wir
Kinder erfuhren in der gelebten Tradition die Schwere des
erlittenen Traumas. Das Ritual enthielt die nonverbale In-
formation tiber die Verfolgung, das Ritual war Gedenken.
Auch ein anderer Uberlebender, der bis heute regelmifig
den Gottesdienst besucht, erklirte mir vor einigen Mo-
naten, und zwar eher beildufig’, warum er nicht mehr an
Gott glauben konne, namlich spatestens seit er von seiner
Schwigerin erfuhr, was sie im Alter von etwa 14 Jahren, im
Schrank versteckt, zu bezeugen hatte: in die Wohnung ein-
gedrungene SS-Ménner quélten ihren Vater. Dieser war ein
sehr religioser Mann, ein ,,Sofer Thora®, jemand, der die eh-
renvolle Aufgabe hat, Thorarollen zu schreiben. Sie hétten
ihm nicht — wie haufig geschehen - den Bart abgeschnitten
oder abrasiert, sondern die Barthaare ausgerissen und ihn
dabei mehrfach gefragt, ob er immer noch denke, dass sein
Gott ihm beistehe.

Wir Kinder wussten um die besondere Empfindlichkeit
unseres Vaters, spiirten sehr wohl, wann und was ihm zu
nahe ging, wagten nicht, ihn mit Themen zu konfrontie-
ren, die sein labiles Gleichgewicht hitten beeintrachtigen
kénnen. Meine Mutter, selbst als sogenannte ,,Halb-Jiidin®,
als ,,jiidischer Mischling ersten Grades diskriminiert und
verfolgt stellte sich immer schiitzend vor ihren Mann.
Sie war von Oktober 1944 bis April 1945 aufgrund einer
Verordnung des Reichssicherheitshauptamtes in einem
der Gestapo unterstellten ,erweiterten Polizeigefingnis®
in Hagen-Haspe inhaftiert, um in diesem , Arbeitsumer-
ziehungslager fiir die Klockner-Werke Zwangsarbeit zu
leisten, was von willkiirlichen Erschieffungen und davon
begleitet war, dass die ,,Nicht-Arier bei Bombenangriffen
nicht in den fiir die ,,Arier” reservierten Bunker durften.
Dass sie auf diese Weise auch ihr eigenes Leid zu verber-
gen trachtete, verstand ich erst viel spéter; etwa den sicher-
lich konflikthaften Bruch, den meine Mutter konsequent
betrieb, als sie sich vollkommen vom nicht-jiidischen Teil
ihrer Verwandtschaft lossagte, weil der ihren Vater - ein
Bergarbeiter, der sehr jung ,,an Staublunge“ starb und nach
dem ich benannt wurde - zum Gliick erfolglos dazu brin-
gen wollte, sich von seiner jidischen Ehefrau scheiden zu
lassen (was vermutlich das Leben meiner Grofimutter im
Judischen Krankenhaus in Berlin, damals ein Gestapo-
Gefingnis, gerettet hat).

Und da waren die vier Bilder der beiden Geschwister und
Eltern meines Vaters an einer Wand im ,kleinen Wohn-
zimmer*, die in Wirklichkeit gar keine Fotografien waren,
sondern Zeichnungen, angefertigt nach Vorlage eines klei-
nen Fotos, das mein Vater wohl hat retten konnen. Priasent
waren seine ermordeten Familienangehorigen auch in
Form der Namen meiner Geschwister, wurden doch Helga,
Heinz und Helen nach ihnen benannt.

Kurz, wir Kinder hatten die Aufgabe, Erinnerungen (im
Sinne des von Wilfred Bion beschriebenen Containments)
zu bewahren und unsere Eltern zu schiitzen. Die an uns
tradierten Delegationen haben wir alle, wenn auch auf sehr
unterschiedliche Art und Weise, angenommen.

Riickkehr in den ,,Heimatort®

Doch jetzt endlich zuriick zur ,Kiichentisch-Szene“ des
Jahres 1981. Ein Jahr zuvor, im Sommer 1980, hatte ich
wihrend eines psychiatrischen Praktikums am Long Is-
land Jewish Hillside Medical Center in New York, das Buch
»Children of the Holocaust von Helen Epstein gelesen.
Thre Darstellung der Zweite-Generation-Thematik hatte
mich tief beeindruckt, entdeckte ich doch sehr viele Pa-
rallelen zur eigenen Geschichte. Zugleich spiirte ich, dass
Juden gerade in Deutschland doch auch ganz anders lebten
als Uberlebenden-Familien in den USA oder in Kanada.
Die grof3e Nahe zur Tat wie zu den TéterInnen in Deutsch-
land hat auf das jidische Leben in diesem Land wie auf das
Verhiltnis der Juden zu den anderen Menschen einen enor-
men Einfluss.

* Szenische Erinnerungen von Uberlebenden treten, zumindest oberfléchlich betrachtet, meistens ,beildufig" in Erscheinung, wie etwa folgende Szene demonstriert, als eine Uberlebende beim Kaffeetrinken
ganz unvermittelt auf ihre Serviette weist und zu mir sagt: ,Genau diese Farbe hatte mein Winterpullover, den ich immer zum Schlittschuhlaufen trug. Ich hatte ihn mitgenommen, als wir deportiert wurden,
weil er mich so schon warm hielt. Gleich nach der Ankunft in Auschwitz wurde er mir abgenommen. Ich entdeckte ihn spater wieder, allerdings an einer anderen Frau.” Die ,Beildufigkeit* dieser Szene ist
aber zugleich eine scheinbare. Dies wird deutlich, wenn man die Vorgeschichte unserer Begegnung genauer analysiert. Die Uberlebende hatte schon langer in mir ein Gefiihl starker Schutzbediirftigkeit
erzeugt. So war es flir mich selbstverstandlich, ihr mein Jackett zu (iberlassen, als wir einmal vom Regen iiberrascht wurden. In der Folge war ich gewissermaBen der , Ausgelieferte”, der keine Hilfe erfuhr.
Damit konnte ich etwas wahrnehmen, was im Kontext des friiheren Ungeschiitztseins dieser Uberlebenden von Bedeutung ist. Folgerichtig entdeckte sie eine Woche spater also die Farbe der Serviette und
erinnerte dabei den warmenden Pullover, den man ihr in Auschwitz abgenommen hatte. Die scheinbare Beildufigkeit entpuppt sich als bedeutsame Inszenierung einstmals erlebter Schutzlosigkeit



So hatte ich damals eine sehr folgenreiche Entscheidung
getroffen, ndmlich meine Diplomarbeit iiber die Zwei-
te Generation in der Bundesrepublik Deutschland zu
schreiben. Mein Vater wusste davon, gesprochen hatten
wir dariiber wohl kaum.

Am besagten Nachmittag begann mein Vater seine Schil-
derungen mit der Darstellung seiner Riickkehr nach Sogel,
in dieses Dorfim Emsland, in dem bis zu ihrer Deportation
am 13. Dezember 1941 nach Riga’ {iber siebzig Juden gelebt
hatten. In Sogel besuchte mein Vater eine jiidische Schu-
le, bis zur sogenannten Reichskristallnacht stand dort eine
Synagoge, und am Ortsrand befindet sich noch heute ein
judischer Friedhof, auf dem mein Vater genau an der Stelle
beerdigt liegt, die er sich selbst ausgesucht hat.

»Damals® in Riga habe er mit seinen Eltern und Geschwis-
tern vereinbart, sich in Sogel zu treffen, sollte man ,diese
Zeit" iiberstehen. Deshalb sei es fiir ihn vollkommen klar
gewesen, sich nach der Befreiung auf den Weg in seinen
»Heimatort“ zu machen. Dariiber habe er ,iiberhaupt nicht
weiter nachgedacht®. Erst im etwa 25 Kilometer entfernten
Meppen sei ihm wirklich bewusst geworden, dass er mog-
licherweise niemanden derer jemals wieder treffen wiirde,
die er so gern am Leben gewusst hitte. ,Dann habe ich
meinen Mut verloren®, meinte er. Und so habe er sehr lange
gebraucht, noch die letzten Kilometer zu bewiltigen. Am
Ortsrand angekommen, bekam er in der dort befindlichen
Gaststatte ein Glas Milch: ,,Die haben mich erst gar nicht
wiedererkannt. Und ich mochte doch keine Milch®.

Im Zentrum von Sogel befand sich am Ort der einstigen
Synagoge ein Misthaufen; das viterliche Elternhaus di-
rekt nebenan wurde von einer anderen Familie bewohnt;
der frithere Nachbar, ein Béicker, der noch an Juden Brot
verkauft hatte, als ,,Arier das schon nicht mehr durften,
gewihrte ihm Unterkunft; ein anderer Nachbar hielt in ei-
nem Hohlraum unter der Treppe seines Hauses eine Thora-
rolle versteckt, die er aus der schon brennenden Synagoge
gerettet hatte.

In einem weiteren kleinen Exkurs mochte ich vom Nazi-
Morder Bernhard Rakers berichten, einem Onkel des
gleichnamigen Getriankehandlers, der bis heute meiner
Mutter Getranke ins Haus bringt. Dieser ist ebenfalls, nach
seiner Entlassung aus dem Geféngnis, einige Jahre spiter
in seinen Heimatort zuriickgekehrt.

An eine ,,Szene® Jahre zuvor kann ich mich noch gut erin-
nern. Damals kam mein Vater in grofSer Aufregung nach
Hause, rot im Gesicht, aufgelst, ohnmichtig, sprachlos.
Mein Bruder Michael war damals mit im Auto, als mein
Vater diesen beriichtigten Nazi auf der Strafle entdeckte.
Rakers’ ,,Spezialitdt® habe darin bestanden, Juden anzu-
ordnen, sich auf den Riicken zu legen, um sie dann mit sei-
nem Handstock zu erwiirgen, indem er sich breitbeinig auf
die Stockenden stellte.®

Mein Vater hielt den Wagen an, er wollte wohl auf ihn los.
Michael hielt ihn davon ab, suchte ihn mit den Worten ,,das
bringt doch nichts“ zu beruhigen.

Noch Stunden danach sah ich den Schrecken, der meinem
Vater ins Gesicht geschrieben stand.

Miteinander gesprochen haben wir damals nicht. Es hatte
auch gar keiner Worte bedurft.

»Kiichentisch-Szene“ Teil II: Vor der Befreiung

Neben der Inhaftierung im Ghetto von Riga war mein Va-
ter auch in den Konzentrationslagern Kaiserwald, Salas-
pils und in Stutthof bei Danzig. Die Familie, zu der er an
irgendeinem Punkt den Kontakt verloren hatte, und seine
Verwandten sind fast alle ermordet worden.

Aus der Grofleltern-Generation gab es zwar eine kleine
Zahl Uberlebender, doch wie es sich anfiihlte, einen ,,rich-
tigen“ Onkel oder eine ,richtige“ Tante zu haben oder gar
Cousins und Cousinen, konnte und kann ich mir bis heute
nicht vorstellen.

Mein Vater zogerte abermals. Es wurde schwieriger fiir ihn
zu sprechen, wie es mich zunehmend belastete, ihm zuzu-
horen.

Da sei noch etwas, was er nicht vergessen konne. Er mache
sich immer noch Vorwiirfe. Wenn er doch nur.

Mein Vater erinnerte sich an die sogenannten Todesmir-
sche Richtung Westen, deren Ziel es war, die KZ-Hiftlinge
zu ermorden, bevor sie von den Alliierten befreit werden
konnten. Wenn die ausgemergelten, bereits halb verhun-
gerten Hiftlinge es nicht mehr vermochten, den nichs-
ten Schritt zu tun und aufgaben, so wurden sie von den
Wachhabenden sogleich erschossen. Mein Vater, sein
Cousin Walter und der etwa gleichaltrige ebenfalls aus
dem Himmling stammende David de Haas (den ich als
16-Jahriger wahrend meines Austauschschuljahres in den
USA ausfindig gemacht und besucht habe; er war ebenfalls
Viehhidndler) marschierten zusammen. Walter habe sich
zunehmend beklagt. Er kénne sich nicht mehr auf den Bei-
nen halten. Mein Vater und David haben ihm immer wie-
der Mut gemacht, ihn zwischen sich genommen und unter-
gehakt. Eine Weile sei das gegangen, bis Walter abermals
anfing. Dann sei Walter zusammengesunken und wurde
sogleich erschossen.

Nur Minuten spdter, so mein Vater, haben sich die Wach-
mannschaften ganz plotzlich aus dem Staub gemacht:
David und er waren befreit worden.

Widerstehen und Authentizitat

Zum Gliick brach mein Vater hier nicht ab.

Nach einem Moment beiderseitigen Schweigens meinte er,
eines wolle er mir unbedingt noch sagen. Damals, als sei-
ne Familie den Deportationsbefehl erhalten hatte, sei man
den staatlichen Anordnungen gefolgt, ging es um das zu-
lassige Gepédck oder auch darum, sich zum vorgeschriebe-
nen Zeitpunkt am Marktplatz einzufinden. ,Fiir uns war
das einfach so.“

Dies, daran glaube er ganz fest, sei heute anders: ,,Ihr wiir-
det das nicht mehr mitmachen®

° Fotos dieses Deportationszuges Miinster/Osnabriick/Bielefeld sind im Informationszentrum des Berliner Denkmals fiir die ermordeten Juden Europas ausgestellt

% Bei der Recherche Bernhard Rakers betreffend fand ich zu meinem Erstaunen heraus, dass der gebiirtige Sogeler Aufseher in mehreren Konzentrationslagern war, u.a. in Esterwegen, Sachsenhausen
Auschwitz und Buchenwald. Er gehorte zundchst der SA an, wurde dann Mitglied der SS, avancierte vom SS-Scharflihrer zum SS-0Ober- und zuletzt zum SS-Hauptscharfiihrer. Er sei wegen seiner Brutalitat
beriichtigt gewesen. Die Tatsache, dass er von einem friiheren KZ-Haftling wiedererkannt wurde, fiihrte dazu, dass der erste bundesdeutsche Schwurgerichtsprozess gegen einen Auschwitz-Téter vor dem

Landgericht Osnabriick im Jahr 1952/1953 gegen ihn gefiihrt wurde (Renz 2008)



Den Mut aufzubringen, tatsichlich zu widersprechen,
wenn es angebracht erscheint, verbinde ich mit seinen Er-
fahrungen, vor allem aber auch mit seinen Hoffnungen,
die er in die Zweite Generation gesetzt hat.

Den Widerspruch wagen beriithrt jedoch zugleich die
Frage, inwieweit man sich in der Lage sieht, den eigenen
Vorstellungen entsprechend zu leben, d.h. die Frage nach
der Authentizitit zu stellen. Ich habe viele Uberlebende
kennengelernt, die mir sehr authentisch begegneten. Im
Widerspruch zu manchen Darstellungen in der Fachlite-
ratur habe ich Uberlebende gerade nicht als abgestumpfte
Menschen kennengelernt, die mechanisch dem Erwart-
baren folgten, sondern in einer Weise authentisch waren,
die man bei den meisten ,,Durchschnittsmenschen“ wohl
vergeblich suchte.

Moglicherweise haben Menschen, die durch eine nicht vor-
stellbare Holle gingen (vgl. Anja Lundholm 2007), einen
besonderen Sinn fiir das Wesentliche, das Notwendige,
das, worauf es im Leben wirklich ankommt.

Vergiftete Generativitat

SchliefSen mochte ich mit einem Themenbereich, an dem
sich die im Historikerstreit infrage gestellte ,,Einzigartig-
keit“ der Shoah wie auch die generationeniibergreifende
Trauma-Tradierung in Deutschland in ganz besonderer
Weise manifestiert, namlich mit der Frage nach den Kin-
dern und Kindes-Kindern der Uberlebenden, der Frage
nach der Generativitat. Es ist die Existenz von Kindern,
die unbewusst fiir die tiefe Sehnsucht nach einem unend-
lichen Leben und nach der Fortfithrung von Traditionen
der Volker steht. Im Kontext der nationalsozialistischen
Judenvernichtung spreche ich diesbeziiglich von einer
svergifteten Generativitat“ (Griinberg 2007), ist es den Na-
zis doch ,,gelungen®, bei den Uberlebenden wie bei deren
Nachkommen in das kostbarste Gut der Menschen einzu-
greifen, namlich in die Visionen ihrer Zukunft. Die Juden
sollten sich nicht ,nur wie Ungeziefer fithlen, das ausge-
rottet werden muss — Zyklon B war ein Blausatirepriparat
zur Schidlingsbekdmpfung -, sondern ithnen wurde auch
vermittelt, dass es eine Zukunft der Menschheit nur ohne
Juden geben werde. So gab es Uberlebende, die sich nichts
weniger vorstellen konnten, als nach der Befreiung Kinder
zu gebéren, und zugleich solche, die im Gegenteil alles ta-
ten, um Hitler eben diesen Triumph ,,der Vernichtung der
judischen Rasse in Europa“ nicht zu ,,gonnen®

Vermutlich gab und gibt es keinen einzigen KZ-Uberle-
benden, der nicht Zeuge der Ermordung jiidischer Kinder
wurde. ,,Etwa ein viertel aller ermordeten Juden Europas
waren Kinder® (Tych et al. 2008, 37). In Polen lebten vor
dem Krieg etwa eine Million jiidischer Kinder bis zum Al-
ter von 14 Jahren. Von ihnen tiberlebten nur etwa 5.000,
d.h. ein halbes Prozent (ebenda). Miitter mit Kindern
waren die ersten, die ,ins Gas gingen®. Es gibt unzéhlige
Berichte dariiber, wie man auf barbarische Weise Kinder

ermordete, ,am besten® vor den Augen ihrer Eltern. Dies
etwa mit dem Hinweis auf die grausame ,,Natur® der Men-
schen abzutun oder damit, es habe unter den nationalso-
zialistischen Peinigern jeweils einen gewissen Prozentsatz
von Sadisten gegeben, die ihre Opfer grausam quilten,
verkennt die tiefe Wirkung, die diese Art des Mordens tat-
sachlich ,erzielte“.

Eine Uberlebende berichtete mir in einer eigentiimlichen
»Szene, als namlich im Nebenraum jiddische und isra-
elische Lieder gespielt und gesungen wurden, von einer
grausamen Beobachtung im Ghetto von Krakau. Sie sah,
wie das dortige Waisenhaus liquidiert wurde, sie sah mit
an, wie sich die Nazis ,, Arbeit“ ersparten, indem sie Babys
und kleine Kinder aus den oberen Stockwerken einfach
aus dem Fenster warfen.

[Anja Lundholm (2007) beobachtete folgende ,Szene“
ein KZ-Aufseher in Ravensbriick wendet sich viterlich
freundlich einem kleinen Kind zu, spielt mit ihm ,Hoch-
werfen®, bevor er es an der ,Kremowand“ zerschmettert.
»Ohne die leiseste Gemiitsbewegung triagt der Morder die
kleine Leiche zu seiner Mutter hintiber, hilt sie an den
Fiflen gepackt wie ein geschlachtetes Huhn. Schlenker-
bewegungen seines Arms zeigen uns: da, wo eben noch
ein bezauberndes Gesichtchen war, ist nichts mehr. Eine
flache, blutige Masse. Er wirft der Frau mit verachtungs-
voller Geste ihr Kind vor die Fiifle, hindert sie daran, iiber
ihm zusammenzubrechen, indem er sie roh zum Ort des
Verbrechens zerrt, auf den widerwirtigen Fleck zeigt und
kommandiert: Erst saubermachen. Dann kannst du flen-
nen!“ (a.a.0,, 315).]

Mein Vater erzahlte einmal in einem Interview, wie er
noch gerade der Ermordung durch einen beriichtigten
Lagerkommandanten entkam, aber Zeuge einer ,Sze-
ne“ wurde, die ihn tief erschiitterte. Ein Héftling, dem es
nicht so schnell wie meinem Vater gelungen sei, irgendeine
»Beschiftigung® vorzutduschen, wurde ,,mit freundlicher
Stimme" nach seinem Namen gefragt und danach, woher
er stamme. Darauf der Kommandant: ,,Biick dich®, dann:
»Biick dich tiefer. Sodann habe der Lagerkommandant
sein Opfer in unmittelbarer Ndahe zu meinem Vater er-
schossen: ,Du hast dich nicht tief genug gebtickt®.

Was meinen Vater danach so sehr beschiftigt habe, sei,
»dass dieser Verbrecher sein Opfer nicht mal angeschaut
hat, er hat nach dem Schuss nicht mal geschaut, ob der
Hiftling wirklich tot ist, so wie das selbstverstandlich je-
der Jager macht, der ein Tier erlegt hat®..

Die Juden sollten begreifen, dass sie nicht einmal den
»Wert“ eines Tieres hitten.

Um etwas Ahnliches ist es wohl im Lager Kaltschund ge-
gangen, das Aharon Appelfeld (1999) in seiner ,,Geschich-
te eines Lebens® erwdhnt. Appelfeld bezeugt den Bericht
eines Uberlebenden aus diesem Arbeitslager, in dem nur
Platz fir kraftige Manner gewesen sei. Frauen nahm man
nicht auf; alte Frauen wurden gleich nach ihrer Ankunft
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ermordet. Als Jugendlicher erfuhr Appelfeld, was sich
in Kaltschund zugetragen hatte. Er horte vom dortigen
»Zwinger, den man, ,Kéfer" nannte [...], ein Gehege fiir
Schiferhunde, die als Wachhunde und zum Jagen gehalten
wurden. Vor allem fiir die Jagd auf Menschen® (S. 77). Der
Lagerkommandant hatte angeordnet, wie man mit den ins
Lager eingelieferten kleinen Kindern zu verfahren habe:
man zog sie aus und warf sie den Hunden zum Fraf3 vor...
Einige seien nicht gleich gefressen worden, sondern hitten
bis zu ihrem Tod zuweilen Wochen im Zwinger ,gelebt
zwei Kinder haben ,,den Kéfer® tiberlebt. - Der Zwinger, so
Appelfeld, habe das Arbeits- zum Todeslager gemacht: ,,In
Kaltschund gab es keine Hinrichtungen, aber der Anblick
der kleinen Kinder, die in den Tod gestoflen wurden, war
unser Bankrott. Kein Wunder, dafi es in Kaltschund viele
Selbstmorde gab“ (ebd., 78).

Solchen Schilderungen kann man sich nicht entziehen.
Man wird von ihnen férmlich ,angesteckt®. So erstaunt
es sicher nicht, dass ich wihrend der Beschiftigung mit
diesem letzten Teil meines Beitrags in der Nacht aus einem
Alptraum erwachte, in dem meine jiingere Tochter bei ei-
nem Sturz ums Leben kam.

Fiir meinen Vater war die Sicherheit seiner Kinder viel-
leicht das Wichtigste. Mit seinen letzten Worten, die er am
Vorabend seines Todes zu mir sprach, verabschiedete er
sich von mir. Er hat gesagt: ,,Pass‘ auf die Kleine auf
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KypT 'ptoHBepr

CueHnyeckne socriommHaHus LLoa
[lepeHoC TpaBMbI Ha rnocneayoLwme NoKoneHns

B Moeii cTaTbe st X0Te 65 OCTAaHOBUTHCS HA OTHATIEHHDBIX
U TPAHCT€HEPAIIMOHHBIX IOCHEACTBUAX HalMOHAJ-
colManu3Ma, CHUCTeMATMYeCKOM IIpecleflOBaHuM U
TIOCTaBI€HHOM Ha KOHBeilep YHUYTOXXEHUM €eBpeeB
EBponbl ¢ mepcrneKkTUBBI >KEPTB M UX IIOTOMKOB.
BHavajse A NpencTaBIl0 — B OYeHb KpaTkoil ¢opme B
BUJIe HaOPOCKOB - HEKOTOpbIE IPENNOCBIIKY, KOTOpbIe
ABNAIOTCA CYIWECTBEHHBIMM [JIi HOHMMAaHUA Hallenk
paboThl — ICUXOCOLMAIbHbIE OT/a/leHHbIe MOCIeNCTBIA
HAIMCTCKMX IpecnefoBanuil y nepexxupunx Iloa (cm.
I'pron6epr 2000a 1 b, 2004a u b). PaccmaTpuBast cTOpoHy
najavyeit 1 UX MOCOOHMKOB, 9TU MPEAIOCHIIKY B PaBHOI
CTENEeHM OTHOCATCA K Ky/IbType IaMATH, IPaKTUKYEMOIA
B ['epMaHuy 1 B KOTOPOI1 B ITOC/IE[JHIIE TOABI IPOUCXOMAT
3aMeTHbIe U3MEHEeHN .

3areM MHe Obl XOTE/NOCh IIPECTABUTH KOHIIEIIVIO
«CLIeHMYeCKUX BOCIIOMMHAHMI», BHadale B obpase
HEKOTOPbIX TE€OpeTUYECKUX KOMMEHTapUeEB.
«CrieHn4yecKkye BOCIIOMUHAHNUA», KOTOPbIe HE CBOAATCA
K BepOa/bHOMY OIIOCPENOBAHMIO, IIO3BOMAIOT BBISACHUTD
JIaTeHTHbIe 3HaYeHUA pabOTBl 110 BOCIHOMMHAHUAM
C [ABYX TOYEK 3pEHMA: BO-NEPBBIX, B «CLEHAX», O
KOTOPBIX JIIOAY CO3HATE/NbHO WIM 0Oecco3HaTeIbHO
BCIIOMUHAIOT, OHM COOMPAIOT BOESVHO  CIIOXKHBII
3a4YacTyl0 OTATOMIAIOIIMX MX OIBIT B OYEHb TOYHOI
¢dopme.  Bo-BTOppIX, B  IpEACTABIEHUM  ITUX
IONBITOK  ONOCPeflOBAaHMA TOABAAIOTCA TaKXKe I
HeIIpOM3BONbHbIE,  IOJCO3HATE/NbHbIE  «CLIEHbI», B
KOTOPBIX KaK MHAMBUAYanbHble, TaK M KOJIJIEKTUBHbIE
IpOLleCChl NMAMATU CTYLJAIOTCA ICUXONMHAMMUYECKUM,
BIIEYAT/IAIONIVIM 00pasoM.

B cBoeit craTbe A OBl XOTeNT MOMETUTbCA C BaMu
CLEHMYECKVMMI BOCIIOMMHAHUAMMI B OJJHO TIepeXXMBLIE
IlToa cembe, a MMEHHO (HO He MICKJIIOYMTEIBHO) B MOEIL.
OpHO Takoe BOCIIOMMHAHIE, «CIleHa Ha KyXHe» C MOVM
OTILIOM, Ha 4YeM s INOAPOOHO OCTAHOB/IIOCH MO3JHEee,
mpobyauma BO MHe BCTpeda C OFHON 23-7meTHeit
crymenTkoit. ClleHa Ha KyXHe IpOM3OIIa KaK pas
TOra, KOIfa MHe OBUIO CTONBKO )K€ JIeT, CKO/MBKO I
cTyneHTKe. Moit oTell, B CBOIO o4epefib, CTAJIKMBAJICA CO
CBOMMM COOCTBEHHBIMJ BOCIIOMMHAHUIMM, KOTOpbIE
HPOVCXOAMIM B 3TOM BO3pacTe B €ro COOCTBEHHOI
JKU3HU.

HekoTopble CIieHBI 5 HPECTABII0 CaMBIM IIOJPOOHBIM
obpazoM, HO Ipu 3TOM OyAy HeIarb OTCTYIUIEHMA Ha
TeopeTuyYecKye acleKThl WIM MH(POPMALMIO, KOTOpbIe
MOMOI'YT HOHATDb, KaKOe 3HadyeHMe OfMH KOHKPEeTHBIN
CIIy4aii MOXKET UMETb B CEMEITHOM KOHTEKCTe.

3aKOHYY f CBOIO CTaTbl0 HEKOTOPBIMU BbIfIeP>KKaMM IO
TeMe «OTpaBJIeHHas reHepaTUBHOCTH» (I'pronbepr, 2007).
YHunuToxeHme espees EBpoIibl HalMOHAI-COLMAMMCTAMU
uMeeT 0coOble «ClIeHMYeCKMe BOCIHOMMHAHUA» U
O3HAYaeT, YTO HaBepHOe, He ObIIO JM HEeT BBDKUBIINX
eBpeeB, KOTOpble CTaay Obl CBUAETENAMU YOUIICTB
eBpelicKuX fieTell. EBpen JOMKHbI ObIIN MTOHSTH, YTO /IS
HUX CaMMX M JIS UX Hapoja He ObUIO HMKAaKUX LIAHCOB
Ha 6yayiee. VI BBDKIIN OHM BOIIPEKM BCeM OXKVAAHISIM
M IMEHHO 9TOT 9K3MCTEHIIMA/IbHBII OIBIT TEM WM MHBIM
CIIOCOOOM eBpeM IBITAIOTCSA IlepefaTb CBOUM HAETAM,
KOTOpbIE IO3TOMY IIOHEBOJIE CTAHOBATCA HOCUTENAMIU
«OTpPABJIEHHOJI T€HEPaTUBHOCT.

B memoMm s OB XOTel MPOTMBONIOCTABUTb CBOIO CTATbIO
HapacTalollell TeHAeHIMM K MHANGepeHIPOBaHNIO
aHaMMTU4YeCcKux Kateropmit. Ecim Bce, 4TO yropHo,
0603Ha4YaeTcs CIOBOM «TPaBMAaTMYHDIN», €CIu BCe
MPUBSA3BIBAETCSA K TEPMUHY «XOIOKOCT», TO TOIZja MBI
BBIHY)KJ€HBl KOHQPOHTMpPOBaTb ¢ «baHammsalueit
tpaBMbl B Ilepmanum» (I'pronbepr, 2001). 3apaueit
HayKM ABJIAeTCA onpenenuTb ponb llloa B copasMepHOM
OTHOLIEHMM K [JPYTUM COOBITMAM MCTOPUM, KakK
MPOLIIBIM, TaK ¥ COBpeMeHHbIM. VIcTHa addekTUBHOrO
3HAYEHMsI O9TUX COOBITUIT MO/KHA OBITh afeKBaTHO
y4TeHa.

Sl HaYHY € YeThIPEX MOCHIIOK:

1. HamyoHan-conyamucTyeckoe IpeciefioBaHyue U
YOMIICTBO €BPOIEICKIUX eBPeeB OCTABUIO y BBDKMBIINX
Tofiell HeMsIIajyMble ITyOOKMe [yIIeBHbIe CIEeHbI,
KOTOpBIe Heb3sl HU «yCTPAaHUTb», HU ICUXUYECKU MUX
«MHTErpupoBaTb». [lake CIyCTA HeCATUIETUA IIOCTIE
0CBOOOX/IEHNA Y BBDKVMBIINX OCTAIOTCA BOCIIOMUHAHNA,
mOf00HbIe IIPOYHO IIPYCYTCTBOBABIIMM VHOPOZHUM
TeflaM, C KOTOPBIMM TIPUMXOAUTCA S>KUTh KaK [HEM,
TaK ¥ HOYbIO, XOTAT OHM 3TOTO MM HeT. IIpu3bIBBI
Ka)KyIeMycs
«VCLINIEHNIO» VITU «MHTErPaluy» HOMKHBI TOHMMAThC,

HEKOTOPBIX  IICMXOTEPANeBTOB K
cKopee, KaK MaHudecranysa UX CaMO3AIIUTHI, HEKOEro
CONPOTUBIEHNS IPEACTaBUTb cebe, BU3AyIU3UPOBATH
PeanbHOCTD 9KCTpeMabHOM TPaBMBIL. YT065bI
NpefOTBPATUTh HENOPAa3yMeHMs, IICMXOTEepaleBThl U
IICUXOAHAUTUKY NO/KHBI OBUIM TOPA3fo paHblLIe U
COBEPIIEHHO IMO-APYroMy OBITh TOTOBBIMHU K BCTpedaM
¢ mepexxuummy 1lloa u k paboTe ¢ 3TUMM TIOLBMU.
[ToToMy 4YTO TONBKO KOIZla YelOBEK TOTOB IMOHATb U
IPUHATD, 9TO Pedb 37eCh UieT He 06 MCILIeJIeHNN, MOTYT
ObITb paspabOTaHBl YCIIENIHbIE IICMXOTEpPAIeBTIYECKIe

Zur Problematisierung der Begriffe Holocaust, Shoah, dritter Churb’n, nationalsozialistische Judenvernichtung etc. vgl. Griinberg (2000a, 15f)



MeponpuATuA. Tak, Hampumep, MbI y>XXe MHOTO JIeT
paboraem B Tpeddnuynkre mna mepexusmux Illoa, B
EBpeiickoM KOHCY/IbTallMOHHOM IIEHTPE, a TaKXXe C TaK
HaspiBaeMbIMM BoDKUBIIMMU Tocie Iloa gersmu (Child
Survivors).

2. Tor daxt, uro nepexusuine [loa mropu gecsaTuaeTUAMU
OCTaBa/INCh OAMH Ha OOMH CO CBOMMM CTpaJaHUAMMN,
npuBenl K TOMY, YTO B COOTBETCTBUM C KOHIENMIMelt
«IOCTIelOBaTe/IbHOM TpaBMaTu3anuy» XaHca Keiincona
(1979), y HuxX NOABMINCH HOBbIe MOBpeXjeHus. Ilo
Kerincony, cnmemyer pasnmyaTb He TOJNBKO Ppas3iIMyHble
¢daspl ombITa IpecIefOBaHNUA, HO TaK)Xe U CPOK IIOCTIe
0CBOOOXX/IEHN S, KOTOPBIII MMeeT Ba>KHOE 3HA4YeHME IS
TpaBMaTUYIECKUX HOCHCHCTBMIZ IIpecneroBaHmA. S
BKJIIOYAET B cebs Tak>Ke 0061iecTBeHHbIe 00CTOATENbCTBA,
C KOTOPBIMM BBDKUBIINE CTANKUBA/IUCD U 6yI[YT
CTaJIKMBAThCsA B IIOBCEJHEBHOM >KM3HM (CM. TaKKe
I>xoppano 1987: «Die Zweite Schuld»). B Tepmanum x
9TOMY MOXXHO OTHeCTH! 6e3HaKa3aHHOCTb OOJBLINHCTBA
HAaIIMCTCKUX HpeCTyHHI/IKOB, 3aK/II0OYE€HV€ MMPHOIO
IOroBopa Ha MOTM/IAX 9CICOBLEB B Butbypre, cropst
JUCTOPUKOB, peub MapTuHa Banbsepa Ha BpydyeHUU
eMy IpeMuu Mupa UIM CETOfHALIHNE IIONBITKA
00e3BpeXMBaHMs HEMELKOJl MCTOPUM PasroBOpaMu O
«60MOOBOM XOOKOCTe». Bce aTm mpuMepbl HarasgHO
TIOKa3bIBAIOT, K COXKAJIeHNIO, CMEHY ITapafiurM, Be[lyIlyIo
K TOMY, 4YTO B CBA3M C BOEHHBIMU pa3pylleHUAMIU,
6eI‘CTBOM I M3THAHVEM HEMIIbl ABIAKTCA VMICTUHHBIMU
>KepTBAaMII HaI[MOHAJI-COL[MAIN3MA...

3. [Ipn 5TOM HM B KO€EM CITy4Yae He C/IE[yeT MOaraTh, 4TO
Te, KTO BO BpeMs BOJHBI ObUIM [ETbMJ — CHIHOBBSMU
WIM [OYepbMM HALMCTCKUX MPECTYIHMKOB M UX
IPUCIIEITHIKOB — He CTpaja/n: Kak pas Ha060pOT, leTH
HaBepHAKA CTpajalu — y>Ke HOKAa3aHO, YTO JOCTYI K
COOCTBEHHBIM CTPafJAHUAM MOXET ObITb YCIOBUEM
HIpUYMHEHN CTPafjaHuA IPYTUM — IPUYEM He «TOJIBKO»
B YC/IOBMAX IIPAMOTO JeJICTBUA BOVIHBI MM PaKTa IIOTepH
popuTenert, 6paTbeB Vi cecTep VN FPYTUX POJICTBEHHIKOB,
a KaK pas To, 4TO MX POLUTENN HECYT OTBETCTBEHHOCTD
3a CBOM [eNCTBUA MMM, HAoOpoT, 6GesmeiicTBue. ITO
IeNICTBYET ¥ TOT/a, KOTAa K 3TMM CChIIKaM 00paIaloTcsa
IIO/ICO3HATENBHO. «JIIoM-rocrosja» HAHOCUINM Bpef, B
KOHIIe KOHIIOB TAaK)XXe 1 CBOMM COOCTBEHHBIM [eTSIM
(Bonbdranr JlejiiHep TOBOPUT B 3TOM CBA3M O
HeNpOoU3BOIbHOM HaMepeHMM [eToybmiicTsa). VI mocre
kpaxa «Tperbero Peiixa» 9Ty MaTepy 1 OTIIbI He XOTEIN U
O CMX IIOp He XOTSAT HIYETOo U HN O YeM 3HaTh... B oTmane
OT TOTO, KaK 9TO YaCTO YTBEP>KHAETCS, STU POFUTENN
He BBITECHVWIV CBOM IEPeXMBAaHNA, 4 3aMaTuMBaIOT
WIN yMaJAIOT CBOe COOCTBEHHOE yJacTye B HAIVIOHAJI-
conyanusme (cMm. I'pronbepr 1997). OHu oOMaHbBIBaIU
U - KaK 3TO YaCTO MOXKHO Y3HaTh B MHOTOYVC/ICHHBIX

VICCTIE[OBAHVISIX M OT IICUXOTEPANEBTOB — OMIM CBOMX
mereit (4TO, 6€3yCIOBHO, [JIA 9TOV I'PYIIBL HE ABIAETCA
9EeM-TO SKCTPAOJVIHAPHBIM). B HEKOTOPBIX CEMBAX
CYILeCTBOBAIM PUTYaAbl HAaKa3aHUIL, OT KOTOPBIX
6pocaeT B fpoxkb. MHOTUX IOAPOCTKOB Mydajl BOIIPOC
— KaK TaKUX CKIOHHBIX K HACUIMIO JDKELOB — KaK OHI
yKe OIpeleNyIN CBOMX PORUTENENl — MOXKHO JIIOOUTD,
yBa)XaTb U KaK UM B KOHL|e KOHILIOB, MOXXHO OKa3bIBaTh
moBepue. Ecnm cBectu Bce K JTAaKOHUYHON «(popMysie»,
TO MOXXHO KOHCTaTMPOBAaTh, YTO [ETU >XEPTB >KUIU
[peXJe BCero CO CTPAaXOM CaMUM CTaTh JKEPTBAMU, B
TO BpeMsI KaK OTIIPBICKOB Iajadeil ¥ MX [IPUCIIEIIHIKOB
Y TPUCIENIHMI] D>KAajd ONACHOCTh MMMAHEHTHOI
[IOCOOHNMYECTBY  IPECTYIUIEHMNIT,
CMIPEHHOMY IO/ 9V HEHVIO VIV a[JalITAI{N B TOM CIIyYae,

TOTOBHOCTI K

€CIVI OHM OTKA3BIBAJIVICh OT IIPOBENEHNA OTKPOBEHHOTO 1
00JIe3HEHHOTO aHa/I13a 9TUX IIPOLECCOB.”

4. B rTeyeHMe NPOJO/DKUTETBHOTO BPEMEHU Mbl B
lepMaHMy crankyuBaeMcs C IONBITKAaMM yCTpaHEHUA
«He[JaBHETO IIPOIIIOr0». ITO CTATI0 0COOEHHO 3aMETHO BO
BpeMs:A TeMaTu3upoBaHusA 50-0ii TOTOBUIMHBI HOPaXKeHU A
lepmManuy B BojiHe, KOTOpOE IJIS KEPTB, OCTaBUINXCA B
JKMBBIX, O3HAYaj0 OCBOOOXK[EHVE; TOSIBUIICS OCOOBIN
BapMaHT «IIPEONOJNEHNs IPOIIJIOro», B YacCTHOCTH,
M3BATUE TEMBI HAIMOHA/I-COI[MAIN3MA JI/IA TOTO, YTOOBI
3aHMMATHCS VICKITIOYNTEIBHO «BOIHOI» (K 9TOM, CaMO
co0oit pasymeercs, He CIefyeT MCKIIOYaTh Ba>KHOCTH
M 9TOM TeMbl). Pemarmommit IMCKYpC, KpPUTHYECKOEe
paccMOTpeHMe TeMbl BMHBI ¥  OTBETCTBEHHOCTU
Oynmer, pasyMmeeTcs, IpPUCYTCTBOBaTb. Ilpm 3TOM
OymeT yMajATbCs, a MOPOJl M OTPUI[ATHCA HAIMOHAI-
conmanusM; ocTaeTcs TonbKo II MupoBas BoliHa.

Bcrpeua ¢ 23-neTHent CTy/ileHTKOM

Heckonpko mecsAnes Hasapm ofHa 23-7€THAS CTYIEHTKA
CIIpoci/Ia MeHs B paMKaX IOATOTOBKMU K KOH(bepeHIN,
4TO, COOCTBEHHO, O3HauaeT IIOHATUE «CLEHBD» B
Ha3BaHUM KOH@epeHUuu. S momeltancs eil moppobHee
OODBACHUTD 3HAUeHUe O6eCCO3HATENbHBIX «CIeH» BO
BpeMs IePBUYHOTO ICHXOaHANUTIYECKOTO pasroBopa.
«VICKycCTBO» TICUXOAHATNUTUKA, OOBACHUI 5, COCTOUT
B TOM, 4TO B KaXX[IOM dejlloOBeKe OCOGEHHO M IpexXie
Bcero 6ecco3HATeNbHO B €r0 OTHOLIGHMAX C LPYTUMU
JIOABMU ICHUXOSVHAMMYIECKI, a TaKXKe Ha (pU3UIeCKOM
YPOBHE NPOSIBIAETCS €0 TMIHOCTb. VIHAMBUAYaTbHAS
0COOEHHOCTD IIPOAB/ISIETCS YoKe IPM ePBOM KOHTAKTE C
manyeHToM. EéHamox0Tsa6b19aC T IHO IOH AT BBIIEINTD
C TeM, YTOOBI 9TUM, [/I1 MHOTUX MAIMIeHTOB HEOOBIYHBIM
CIIOCOO0M, COINPUKOCHYTBCA C UX IOACOC3HATEIbHBIM.
9T0, B CBOIO 04epefib, OTKPhIBAET AL IEHTY BO3MOXXHOCTh
6oree rTy6OKOro caMOIIO3HAHM S, BO3MOXKHOCTD Y3HATh O
cebe ropasyo 6osblie (M IIepeaTh 3TV 3HAHUA APYTUM). S
YIIOMAHYI Kaccudeckye paboTsl [epmana Aprenanpaepa

2 |m Sinne einer Abwehr dieser Angst existiert eine Projektion von Téterschaft auf die Juden, die auch als Angst vor Rache oder Bestrafung der Deutschen durch die Juden verstanden werden kann. Im
antisemitischen Klischee der Macht der Juden erscheinen die Juden als Tater, denen die Deutschen zum Opfer fallen



(1967, 1968, 1970a,b, 1979) o «crieHaM» [Py IePBUIHOM
MICUXOAHATMTIYECKOM MHTEPBBIO I IIOTOBOPUII C Hell 06
Anbdpene Jlopenuepe (1970a, 1070b), KoTOpPBIIt BBIEENNT
MOHATHE «CUEHNYECKOTO MOHMMAHMA» U OBIJI IOCTIEHUM,
KTO CBOMMM paboTamyt pacIVpyI U POVITIOCTPUPOBAT
mpuMepaMy AMHAMUKY KOHQIMKTOB deTOBEYeCKIUX
BJIeYEHUIT B KOHTEKCTE COLIMYMa, O6IecTBa.

B xopme pasroBopa cO CTy[E€HTKOM Mbl IOTUXOHBKY
OpUOMM3UINCH K T€Me IICUXOCOLMAIbHbBIX ITOCTeCTBUIT
IMloa. S pacckasanm eif O MHOTOYMCIEHHBIX Oecefax
¢ mnepexupiinmu Illoa, KOTOpble CYUTANIM, YTO UX
He IMOHMMaaM TOIZA, KOIZla pedb LIIa O BpeMeHaX
HAIlMOHA/I-COoLManu3Ma. DTO ObIJIO HEYMBUTENIBHO, Belb
CYIIECTBYIOT TPaBMAaTMYeCKNIl OIBIT, KaK €ro B CBOE
BpeMsA TOYHO cdopmynmpoBan Xanc Keiicon: «korpa
npocroro si3pika He xBataeT» (Keincon, 1984, 1998).
OKcTpeManbHasi TpaBMa OTHMMaeT HEMOCPeACTBEHHOe
pedyeBoe OIOCpefOBaHME, IIOCKOIbKY He CYIIeCTBYeT
BO3MOXXHOCTU KOT€PEHTHO COXPAaHUTb B TaMITHU
COOBITHUS, IPOMCXOAMBIIME B TOXBI IIPECIE[OBAHUS.
Kak pmoBepbasnbHblil peHOMEH TpamaTuyecKye COObITIS
OYeHb YaCTO XPAHATCS B 00/IACTY AMATH, HEJOCTYIIHOI!
Il OCOSHAHHBIX BOCIIOMMHAHWIL, ¥ HEIPOU3BOIBHO
npossisorcs B feiicTBun (Ppeiiy 0603HavaeT 910, Kak
«arvupoBaHMe» - [eCTBUE, TOCTYIOK). DTU [eNCTBUS
ClIeflyeT OTHENATh OT «POJNIEBOTO MCIOMHEHNUs» (Kak
BBIDKEHMS TIPOEKTUBHBIX UjeHTUMKanmii; Teomop
Ix.SIko6¢c 1986; cm. Koran 2000), nub60 or «mmanora
meiictBuit» (Ponbg Kirosep 1995). ITosTomy mpu BcTpedax
¢ mepexusmymy [Iloa BO3HMKAIOT BBIPA3UTETbHBIE
«CLIeHBI», KOTOpble Hafo pacunpoBBIBaTh TaKUM
06pasoM, 4YTO TpaBMa HAIMOHAJI-COLMATNUCTIIECKOTO
npeciefoBaHMs  HAXOAUT  CBOe  BBIpaXKeHUe B
OIpeMe/IeHHBIX [IeNICTBUAX, B MUMMKE M >KeCTaX, B
MHTOHAL[MN, B KOLIMapax VI OIpeJeNeHHOM B3ITIsjE,
B Tpaype, B CjIe3aX, B CTOHaX JWINM KPUKe, B [EIPECCUlL,
HPUCTYIIe arpeccuyl, B PUTULHOCTYU, B OOS3TUBOM
UCIIyTe JIM B TSDKEIbIX, HEOIMCYeMBIX IPUCTYIaX
HaHMKU. B Takmx CleHaX IPOABIAITCA pasIudHbIe
TUIBI OTHOLIEHWII, M3 KOTOPBIX IIPEXJe BCEro JeTAM
BBDKUBIINX OYEHDb TPY/HO BBIVTHU. VIMEHHO [IeTAM XepTB
BMEHEHO B 005A3aHHOCTb CKJIEUTh BOEIUHO CIIEHUYECKM
npeacraBaeHHble (ParMeHThl 9KCTPEMaabHON TPaBMbI
ponuteneii. OHU [O/DKHBI OHpeleneHHBIM 06pasom
CO37aTh KOHIIEMINY, C TIOMOIbI0 KOTOPBIX B OCHOBHOM
HeBepOa/IbHbIe BBICTYIUIEHNS UX TPABMATU3MPOBAHHBIX
ponurenei,
¢dparMeHTapHble BOCIIOMMHAHMS, MOXXHO CKIEUTh B
egyHOe Ienoe. VIHOTfA CIeHbl KOHLEHTPUPYIOTCS U
TOMMHUPYIOT B OLIPefie/IEHHOT ceMelTHOI «arMocdepe», 0
YyeM HaJ[0 TOXKe CKasaTh.

Y’ke MHOTO JIeT, IPOJO/DKAI sI pasbsCHATb CTEJEHTKE,
Opocaerca B TI71asa, 4YTo oOcobeHHO B IepmaHuu
TaK CIOXMIOCh, 4YTO BepbajbHOEe ONOCpejOBaHNe

CIOEHMYECKN BbIpa3uBIINeE CBOIN

3HAYMTETbHBIX COOBITUII B SKMU3HM HO/DKHO CTOATH B
LeHTpe AucKypca. Cremyommit mar fgemaercs ObICTPO:
BCe CTAPUKM «OOBENUHAIOTCA», M BBLACHACTCS, YTO
BCe OHM — >KepPTBbI, Iajaul, IOCOOHUKU — OYEHb MAajIo
pacckasplBalmyM O CBOEM «TsDKETIOM OIBITE€ B TPYHZHOE
BpeMs». BONBIIMHCTBO, KaK BBIACHACTCS, MOTTYAJIN; 9TO, B
KOHIIe KOHIIOB, «4€JIOBEYHO» VI «BBIPAXKAET BHITECHEHIIEY.
BronHe JIOTMYHO, YTO M TIOC/IEAYIIMEe IOKONEHMS
KOH(QPOHTUPYIOT € OOIIMM Hac/lelyeM: B KOHIle KOHIIOB
MBI BC€ HAXOIV/INCh B OHO JIOJIKE...

To, 4ro 3TO HMKaKuM 00pa3soM He COOTBETCTBYET
HeICTBUTENbHOCTH, 5 IBITAJICA NIPEICTaBUTDb U I0Ka3aTh
B MHOTOYNMC/IEHHBIX BBICTYIUIGHMAX U INyOIMKAI[UAX.
B To BpeMs Kak JjeXkalllee Ha IIOBEPXHOCTYM MOTYaHIE
nepexxyBiinx 1Iloa MoKeT ObITP MHTEPIPETHPOBAHO,
KaK TIIONMBITKA 3alIMTUTh Ccebs M [PYrux JIofeit
OT  OMO/NeBAIOLINX, IIOCTOSHHO  BO3BPAILIAOI[MXCA
HAL[MICTCKMeE
HIpPeCTYIMHUKY U MX HOCOOHMKM MOTYAT (3aMan4nBaloT)
10 COBCEM JPYTUM IPUYMHAM — ¥3-3a MX KaK PeaIbHOTO,
TaK U MEHTAJbHOTO Y4acTNs B HEYe/IOBEUECKOI CICTeMe

HEBBIHOCUMBbBIX BOCIIOMMHAaHUIA,

HauoHan-conynanusma (Ipronbepr 1997). Oum momdar
(3aManm4YMBa0OT) MIM INBITAIOTCA CHenaTb TaK, YTOOBI
OCTaThCs B CTOPOHE OT TOTHALIHNX HesSHUI U pacIjiaThl
3a HuX. OueHb MHOTYVE IIPeyCIIe/IY B 3TOM: OOJIBIIVHCTBO
HALMCTCKUX MPECTYIHUKOB OCTAIOTCS - KaK y>Ke ObLIO
CKa3aHO — Ge3sHakasaHHBIMU. OHM IPOCTO YCKOIb3HY/IN
OT BOIIPOCA BUHBIL.

Kaxxyuieecss monmyanue nepexxusiunx Illoa, HampoTus,
B JIC/ICTBUTEIBHOCTY IPELCTABISET CPeRy, B KOTOPOIl
UX TpaBMaTHM4ecKas MCTOPUs IpPeCeJOBAHNUs BIIEPBbIe
«PaCKpBIBACTCsI» I, IIPEXK I BCETO, CLieHndecKu. CMOTPs 110
00CTOATe/IbCTBAM, COAEpIXKalliecsi B HUX HeBepOabHbIE
MOC/IaHMA, KaK HEIPEPbIBHO BOSHUKAKOIME MHOPOLHbIE
Teja, HOCTOSTHHO BTOPTAlOTCS B XKM3HD OBIBIINX XKEPTB.
Vix Heobxopmmo pacmndpoBarb ¢ TeM, YTOOBI CO3JaTh
MPEANOChIIKM ISl 0007 IOIBITKM PEKOHCTPYKLIMU
9TOro npomIoro. IIpu aToM cyiecTByeT, Kak A 00BACHAN
MO€Jl TepIeNMBON C/IyllaTe/IbHUIIE, [OMOTHUTETbHbIE
YCIIO)KHEHHbIE 06CcTOATENIbCTBA:
TpaBMa paspyllnia 3alUTHYI0 00O0IOUKY SKepTB Harke
y J0feil, KOTOpble W3-3a2 CTAOMIbHBIX OODEKTHBIX
OTHOIIEHMII pPaHHETO [EeTCTBa COXPAHWUIN IIEPBUYHOE
IoBepie K OKpy)KamleMy ux Mupy. TpaBma paspyiuaer
OCHOBBI [IOBepus, eif HpUCYIa HeCTPYKTUBHAs Cuia
pasbuBaTh Hake Hafle>KHbIe OTHOIIEHUA. Hu B MOMeHT
TPaMaTU4YeCKOro COOBITMSA, HU IO  IIPOLIECTBUU
OIIpefie/IEeHHOTO BpeMeHM aJjeKBaTHO «OTOOPasuTh»

9KCTpEMaJIbHAA

CYTI) 3KCTPeMaHbHOﬁ TpaBMI)I HE Hpe,[[OCTaBHHeTCH
BO3MOXKHBIM. Takoil Ipolecc muccaccoumanuy Obur
6b1 Hemsbexxen (cm. Jlevtmuep 2004). Peub 3mech mupjet
(¢] HerOI/ISBOHI)HbIX IIOIIBITKAX )KepTBbI HepeHeCTI/I BCe
nepexxuroe. HeKOTOPBIM Ipec/efoBaBUIMMCS 3TO He
YAa/I0Ch, OHIL Ha 9TOM «C/IOMA/INCh». B KOHIITarepsix 6b1u



TaK Ha3bIBaeMbIe «MyCY/IbMaHe», KOTOPbIE BBII/IA NN, KaK
OOTAHYTDBIE KOXeil )XVUBbIe CKeleThl. Jpyrue MbITamuch,
HECMOTpSl Ha JUIMBINNECS] TOJAMM IpeC/IeffOBaHIs,
OPMEHTMPOBATHCS HA TO, YTO IO3BOJIS/IO BBDKUTH XOTS
6bl B caMblil Ompkaimmii MoMeHT. OparMeHTUpOBaHMe
TPaMaTMYeCKOTO OMBITa IMPOJO/KMIOCh M B SKU3HU
«rrocne» Illoa; 3TO «IIOC/Ie» IIPEKpaIlanoch TOIbKO
CO CMepTbi0. VI emie: 9TO He IpPEKpallaeTcs B CBOEM
HOKOJIEHN, @ HEM30eXKHO IepefaeTcsl MOCTe Y IIM.
ITostoMy Bropoe moKoneHMe MMeeT O4YeHb TPYAHYIO
3agaqy: 6epeXXHO 0OXOAMTHCSA CO CBOMMM PORUTETISAMU,
HY)XXJAIOIIMMUCS B 3alliTe M He HapyUIaTh ILIATKOe
ceMeliHOe paBHOBECHE; NIPY 9TOM, C IPYTOil CTOPOHBI, He
MPENATCTBOBATb Pa3BUTHUIO COOCTBEHHOI NAEHTUYHOCTI
VIV COBCEM He OTKa3aTbCsA OT Hee.

CTyzmeHTKa 11 s HAfIONTO 3aMOTYAIIIL.

HeBbIHOCHMMAs «My3bIKa» BO BpeMs HOYHOI
aBTOOYCHOII ITO@3IKN

V oHa Hayala paccKas3bIBaTh MHe, BHadajle HECKOTbKO
3ayM4lBO, 00 OJHOM COOBITHH, KOTOpOEe ee OuYeHb
3anumano. Hexoropoe BpeMs Hasaj, OHa OTIPaBUIACh B
M0e37IKY B AJKMP CO CBOUM J;PyTOM M Ty 41lIell ITOFPYTOi.
B AyKype OHY TPeKPACHO ce6s1 YyBCTBOBAIMN, HOCKOIbKY
Iofipyra cama OblTa OTTy/ia pOZOM U O/1arofiaps eii moe3aKy
YIanoch cfienarh emje 6onmee MHTepecHoit. OfHAX B BO
BpeMs IOe3IKV HOYbI0 OHM eXxanu B aBToOyce. MHOrue
CIIajiu, HO €€ IIOfIPyTa HMKAK He MOT/Ia yCHYTh. IIpuunnoii
9TOMy OblTa IpOoMKasi My3bika. OHa IOIBITAanach ObIIO
HE 06pamaTb BHUMaHIs Ha TPOMKIE 3BYKN, HO HUYIETO
He Ho/My4yanoch. [Jlaske Korjja OHa IIOBsA3aja Ha TOJIOBY
m1aToK. My3bIKa, a pedb I11a 06 MCIaMCKOII pelTUrn03HOI!
My3blKe, OblTa [/ Hee COBEPLIEHHO HEeBBIHOCUMOIL.
BHe3samHO OH BCKOYM/IA CO CBOETO MeCTa, OpOCHUIach
K BOJNMTENTI0 aBTOOyca M 3aopaja Ha HEro TakK, 4TO
pasbynuaa Becb aBToOyc. OHa MOTpe6oBaIa OT BOAMTENA
HeMeJJIEHHO BBIK/TIOUUTD MY3BIKY, OHa COBEPIIEHHO Cebs
He KOHTPO/NMpPOBasa, OblTa BHe cebs. «Takoro co MHOI
HUKOIJa paHblle He Oblo. SI Ka3ajloch 4y»Koil paxe
caMoit cebe» cKasasa OHa.

Tonpko mo3Xe y Hee MOABMIACH HJies, KOTOpas MMeeT
OTHOILIEHME K €€ MPEeXHEMY JXU3HEHHOMY OIBITY B
dyHpameHTamucTCcKOM cTpaHe. OHa MOABU/IACH HA CBET
B TIOpbME, I[leé OHAa IIPOBe/la IIepBbleé MeCALbl CBOEN
JKUSHM, IIOCKOJIBKY €€ POJUTEeNNM ObLIM apecTOBaHBI
o nonmrudeckuM MorusaM. OHa He MMe&a HMKAKUX
OTYET/IMBBIX BOCIIOMIHAHMIT 0 TOM BpeMeHn. Ho moTom -
3TO 11 6bI/Ia ee JJiesl — OHa MOMBITAIACh Y3HATh, MOITIA JIU B
TIOPEMHBIX KaMepaX TPAHCIMPOBATLCA TaKas My3blKa. V
MMEHHO 3Ta JOTajiKa Halll/Ia CBOE IIOATBEPKIeHMe.

Co cBoum OTILIOM 3a KYXOHHBIM CTO/IOM

SI 6b1 OYeHDb BIIEYATIEH ONMMCAHUAMM CTYHZEHTKU U
TOJIKOBAaHMEM «MHCIIEHUPOBKM» €€ HeINpPOM3BOIbHBIX
BOCIIOMMHaHMit. Sl mopgymam: M 3TO paccKasblBaeT MHe
23-71eTHASA CTYEeHTKa.

W BApyr B Moeit TaMATY BCIJIBIIO OJHO BOCIIOMMHAHNE
13 MOMX COOCTBEHHBIX CTY€HYECKIX BPEMEH.

B 1981 romy BO BpeMs KaHMKYT A TOCTUI y CBOMX
ponurtesnei Ha ceBepe ['epmanyy. OgHaXXbI JHEM A CUTETT
3a GOTIBIINM KYXOHHBIM CTOJIOM, TZie Hallld CeMbsl, ISATEPO
Moux OpaTbeB U CecTep, BCerfa o0efany M Y>KUHATIL.
Ilosagu MeHS Ha HOJNKe CTOAN pafMONpUEMHUK, IIO
KOTOPOMY MOJ1 OTell - 4TO s MeHs Bcerja OblIo
HEIOHATHO — caywan ¢yroonbHble permopTaxxy.’ Moit
orel, popuBmuMiica B 1922 ropy, TakKe, KaK U €ro
orel, OblI CKOTOIpOMbIIIIEHHUKOM. OH IOfcen Ko
mHe. «CKaXXM-Ka, a CKOIbKO Tebe, COOCTBEHHO, meT?»
«[IBajaTh Tpu» - OTBETUI A C JIETKOM YCMELIKOIA,
IIOCKO/IbKY OTeI] eCTeCTBEHHO 3HaJI, CKOIbKO MHe ObI/Io
nmer. Ero MHuUMas 3a6bIBUMBOCTD Oblla HEOCO3HAHHOI,
KPAaTKOBPEMEHHOIT IIONBITKOI y6eXXaTb OT caMoro ceobs,
OT TOTO, YTO O3HAYaJ/I ITOT BO3PACT [IJIS1 HETO.

Hemnoro nomennus, OH pacckasana MHE, YTO MY CAMOMY
MIPUIIIOCH UCHBITATh B BO3pACTe ABAALIATH TPEX JIET.
Ilepen TeM, Kak A HPOMO/KY CBOM pacckas, MHe
HEOOXOMMO HOBeCTM [0 Bac MHMOpPMALMIO, KOTOpas
UMeeT 3HauyeHMe [ IIOHMMAaHMA CIEHbl «Ha KyXHe».
OpHOBpeMeHHO 51 ObI XOTe/ IepefaTb BaM HEKOTOpbIE
CIeHbl U3 >KU3HUM MOell CeMbU, KOTOpbIe, BCe BMecCTe
B3ATHIE, MO3BOMAT Il€pefiaTb Ty arMocdepy, KoTopas
Ljapuia B Hameil cembe. TONMbKO TakuM ob6pasoM s
CMOTY TIOKa3aTb BaM, KaKue Ba>KHbIe MHOTOYVC/IEHHbBIE
Mpouecchl IOCTOAHHO HAKIa[bIBAKOTCA APYT Ha Jpyra
B 000MX MOKOJNEHUSX, YTOOBI XXUTh C HEBBIHOCHMOIL
ucropuei.

Moit orey, npuHajnexan K TpyIIe Tex JIOfeit,
nepexxuBmyx llloa, KoTopble AecATUNETUAMN HIYETO He
paccKasbIBail O CBOEM OIIBITE€ BBDKUBAHUA, BO BCAKOM
cIydae, 9TO He IPOMUCXOANTIO B YCTHOI hopMe.

Korga y Hac ObUIM B TOCTSAX [Apyrue JIIORU, TOXE
nepexxusine Iloa, Bce 6bpuUt0 mO-Epyromy. Mexnay
co00J1 OHUM pasroBapyMBajy O «IarepHBIX BpeMEHaX» U
MOYXHO OBI/IO YC/IBILIATD VX CMEX, KOIJla paccKas3bIBaiach
KaKas-HUOY/b CMelIHas UCTOpUA «u3 nareps». Mot
orel Boob1ie ObI/T HE TOBKO YMHBIM 4€JIOBEKOM, HO U
obnaziajl MpeKpacHbIM YYBCTBOM IOMOpa, KOTOpOe, K
COXKAJIEHI0, B TIOC/IEJIHIE TO/IBI €T0 )KM3HI, HalIOJTHEHHbIe
TPaBMUPYIOIVIMY  BOCIOMMHAHNMAMM, BCe  dYalle
noxmujano ero. Hauucrol He MO3BOMMIN €My IONYyYUTh
xopolree 06pa3oBaHie, HAYE, KAK OH MHE TOBOPUJI, «OH
ObI HaBePHsIKA 3aKOHYM/I TUMHA3KION.

Mol oTel] TpaKTUYECKM €XKe9aCHO CyIIa HOBOCTH: «HY-
Ka, IOTHIIe Bbl TaM!» - pyrancsa oH, KOIjJja Mbl C/IMIIKOM
mymenu. OH perynaprHo umtan «lnurenb», yro Ans

2 Nachdem ich das Interesse meines Vaters fiir den FuBball assoziativ anftihrte, fiel mir doch auch ein tieferer Grund ein, weshalb mir dieser Einfall kam. Er horte bzw. schaute sich die Spiele eher ruhig-
gelassen an. Als ich ihn wahrend eines Landerspieles einmal fragte, zu wem er eigentlich ,halte”, meinte er etwas verlegen, er wiinsche sich, dass ,die Jeckes* (die Deutschen) gewinnen. Seine Distanz wie

seine Nahe zu ihnen war unausgesprochen ein besténdiges Thema



CKOTONIPOMBILIJICHHUKA OBIIO yyKe JJOBOJILHO HEOOBIYHO.
XoTA A B IpMHINIIE TPMHAMJIEXKY K TOM ITOJIOBMHE CBOVX
cecrep u OparbeB, KOTOpble CYUTANINCh «MaMUHBIMU
TeTbMI», YyBCTBO YEPHOTO IOMOpa 5 YHAC/IefoBakd Kak
pas or cBoero orua (B fenax MPOJaXKM CKOTa s ObUI
ropasno MeHee ycreurHeim). Otel paboTan 04eHb MHOTO
[0 TeX II0p, IIOKa Cpasy e mocjie ero 70-meTus y Hero He
cnyamncs nudapkr. Orer Bcerfga ObUI HeTepIIeIMBbIM,
make Korja oH efl. [lo okoH4aHuM efibl OH MOMEHTANTbHO
BCKaKMBaJI Ha HOTM cO cytoBaMMm «Bac e elje Ha TOpIIOK
BBICA/IUTh HAZO!» MMM «IIOpa 3aHATHCA (PUHAHCOBBIMMU
MaxuHanusamul», «3a gemol» TonbKo KOrfa Mbl ey BHe
IoMa, OH OBUI BBIHYKJEH HOJONTY >KAaTb Hac. YToOBI
YCKOPUTDH HPOLECC YXOJa JOMOIi, OH MHOI[A TOBOPWUI,
IpyUYeM TaK TPOMKO, YTO BO BCEM pecTOpaHe 3TO ObLIO
XOpOUIO C/TBIIIHO: «EBpen, Ha BBIXOA!».

VI 5 6bUI IPpaKTUYeCKY eIMHCTBEHHDII, KTO MOT CMEAThCA
BMeCTe C HUM.

Moiit otery en Bce, KpoMe OMI0f, B KOTOPBIX COJEPIKaCs
TMUH, KOTOpBI}i HAIOMMHAA €My BKyC Cyma B
KOHLIEHTpalMoHHOM J1arepe. OH eI la’ke MOJI OBOIHOIL
CYII, KOTOPbIit A B 16 JieT NPUTOTOBU IO PELEeNnTy U3
[MOBAPEHHO KHUIM. «3yOUNK 4eCHOKa» B KHUTE 51 TIOH ST
HENpaBU/IbHO U MOIOKUIT B CYH BCIO TOTIOBKY. B TO Bpems
KaK BCe OCTa/lbHbIE CYIl €CTh OTKa3a/lUCh, OTEI] 3aMETH/I:
«B J1arepe MPUXOAMUIOCh €CTh I Ha TaKoe» U CyIl cbhen. U
BCE Cpasy TOHA/N, O 9YeM UJIET peyb.

TMUH B KayecTBe CIIEIUI CTaJl M3-32 METOHMMUY (3aMeHBI
CJIOB «II0 CMEXHOCTI», 06pa3, 0603HAYAOLUINII HEYTO B
NIEPEHOCHOM CMBICIIe, KOT[la KadecTBa 00O3HAvYaloIiero
He VIMeIOT HANpPSIMYI0 HMYero oOLero ¢ KadeCcTBaMIU
0603HauUaeMOro) CMHOHMMOM >KYTKUX YCIOBUII B
KOHIIEHTPALIMOHHBIX narepax. Jlaxke pama Hac, [feTeri,
Ka3ajoch, YTO BKYC TMMHA OINpeNe/IeHHBIM 06pa3soM
CO3J1aeT BKYC KOHI|Tareps.

C Tex mop, Kak s ce6s MOMHIO, Ha )KM3Hb Halllell CeMbl
OB HaJOXXeH OTIEeYaTOK TPaBMbl IpeciefoBanHusA. Ha
caMoOM [ielle HAIpsDKeHHas, OO0s3/IMBO-yIpOXKalolias
aTMocdepa, HACTPOEHIE KIIOTEPY BEPDI B 4eJIOBEYECTBO»
(Kan Amepu 1977) napcTBOBaia He TONBKO B IATHUILY
BeYepOM, KOTJa MOM POJMTENIN YCTPauBaayM OOBIYHBIN
«1rabbarHas cyerar.

ITocme  odepemHBIX AHTUCEMUTCKUX  BBICTYTICHMI
MIOCTOSHHO BO3HMKAJI BOIIPOC 00 0T be3zie B VI3paup, 4To
HIKOTO B CeMbe 0c060 He YAUBIANIO. PeOEeHKOM 51 4acTo
coo611an cBOeMY IPYTY — M Ka)K/Iblil pa3 3a 3TMM HIYEro
He C/Iefl0BaJIo - YTO MBI BOT-BOT yefieM. B KOHIle KOHIIOB
3TO MUCCMIO yeXaTb B VIspamnb Tpoe U3 IIeCTephIX
JieTell B ceMbe IIO KpaliHell Mepe Ha KaKoe-TO BpeM:A
OCYIeCTBUIN.

B nHameii cembe OYeHb CEpbE3HO OTHOCUINCH K
COOTIONIEHNIO eBPeJICKIX 3aKOHOB. Ilepen eoit unTanoch
6/1aTOCTIOBTIEHNe, IIOCTe eIbl — 3aCTOJbHAasA MOJNUTBA.
Cobnropannch NpasgHuky, ocobenHo Illab66ar, wTo

03HAYasIo, YTO OTell He paboTas, Mbl HUYETO He MUCAIN
1 He BbIpe3aj HOXHUIIAMM, a BO BpeMs Hada/lbHbBIX
KJIaCCOB He XO[AMIM Ha YpOKM. Mbl He eIu CBMHUHY,
MOJIOYHOE ¥ MACHOe CTpPOro pasgenAnochb. Moit oren,
XOTs OH KaK-TO IPU3HAJICA MHe, 4To B bora He Bepwur,
70 CaMOro KOHIIa >KM3HM KaXK/loe YTPO HaKIaJbIBaj
TOUWUINH, PeMeIIOK /I MOTUTBBL.

MHue KaXXeTcd, 4YTO B OTOM pUTyaJ€ OH HaIlel
cBoeoOpasHylo (GOpMy IOMMHAaHUA CBOMX YOUTBIX
mpenKoB, OparbeB 1 cecTep. Tak OH ocTaBaiCs UM
BEpEH. A MbI, [OETHU, 6I)I)II/I JKMBBIMU CBUOETECIAMU
TSDKECTY TIOTYYeHHOI TPaBMBL. DTOT PUTYas HeC B cebe
6eccnoBecHy0 MHGOPMALMIO O TOAAX IpecTIefOBaHN,
PUTYas OBII CBOETO POJA HOMUHAHUEM.

Opun us mwopeit, nepexusmnx Iloa, xoTopslil n Ao
CeTONHAILHETO OHA peryaAapHO IIOCellaeT CHHATOTY,
OOBSICHMII MHE HECKOTbKO MeCsleB Haszaj, Kak Obl
CIy4ailHO, TI04eMy OH 6o7Iblile He MOXKeT Beputh B bora.
ITO HAYAJOCh C TOTO COOBITHA, KOTOPOE MCIIBITAIa ero
30/I0BKa, KOIfja eifi ObUIO HpuMepHO 14 jeT, mpsdach
B H_IKa(l)y B COOCTBEHHOM JOME: BBaIMBHIMECA B OTOM
9CICOBIBI U3JIeBAINCh Haf, ee oTLOM. Ee oTel 6bl1 O4eHb
PEINIMO3HBIM YeTOBEKOM, COldepoM - TeM, KTO UMe
IIOYE€THOE IIpaBO IIMCATb CBUTKUM TOPBHI. 9C3COBLH)I HE
copum 1 He 0bpesanmn eMy 60poay, Kak 06 9TOM IacTo
TIncany, OHU BBIAEPTUBAIN Y HETO U3 60pOJII)I 110 OAHOMY
BOJIOCKY I IIPM 9TOM IIOCTOAHHO ClIpalllliBaaN €ro, BEpUT
JIY OH ellle B TO, 4TO bor - Ha ero cTopoHe.

Mbl, perTy, Xopomo 3HamM 00 MCKIIYUTETbHOI
YyBCTBUTE/IBHOCTY Halllero OTIIA, YyBCTBOBA/M, KOIZA
JIyd4llle He KacaTbCs TaKMX TeM, 4TOObl He Hapylath
u 6e3 TOro XpyIKOe COCTOsHMEe ero ayuu. Moo
MaTh, KaK OHa caMa ce0s HasbIBala «IIOIy-e€BpeliKa»,
KaK «eBPEiCKyl0 IIOMeCh TIIE€PBOJM CTENeHM» TaKXKe
DVICKPUMUHUPOBAIN U IPEC/IeOBAIN — C OKTAOps 1944
rofia no anpenb 1945 ona mo pacmnopsxeHuto I'maBHOrO
yIpaB/leHNs MMIIEPCKO 0e30MacHOCTY, HaXOAu/Iach B
reCTanoBCKOM «PacHIMPEHHON TIOpbMe» B XareH-Xaclle,
1 paborama B «TPYLOBOM NCIPaBUTEBHOM JIarepe» Ha
babpuxe Knoxuep. Jlareps 6bIT 3BeCTEH MOCTOSHHBIMU
OUKVMIU paccTpelaMM M TeM, YTO «Heapuiilam»
3aIpelasoch BO BpeMs BO3[YIIHBIX HAJIeTOB MPATATbCA
B 6oMbO0ybexxuIax, HpefHasHaYeHHbIX UCKTIOYUTENBHO
151 «apuiileB». MaTb Bcerjia saliminanga CBOEro MyKa.
To, 4To OHa TakuM OOpPa3oOM CTpeMMIACh CKPBITb I
CBOE COOCTBEHHOE TOpe, 5 IOHS JIMIIb TOPa3o MO3XKe;
HECOMHEHHO COIPSDKEHHDII KOHQIUKTAMM pPas3pbiB
OTHOIHCHMﬁI, KOTOprﬁ[ MOsA MaThb INpEANpUHAIA, KOrga
OHa ITO/THOCTBIO OTKAa3a/1aCh OT HEEBPECKOM 4aCTU CBOUX
POACTBEHHNKOB, IOTOMY YTO OHM HbITA/NMNCh, K CIACThIO
Oe3ycIleltHO, TOBIMATh HAa ee OTIIa, yMepIIero O4YeHb
PaHO OT IHEBMOHMM U B Y€CTHb KOTOPOI'O Ha3Ba/Il MEHA,
Pa3BecTUCh CO CBOEIT eBpelicKoit xxeHoit. (UTo, BeposTHO,
CIIac/Io XKM3Hb Moelt 6abyIIKM B eBpeiicKoil 60MbHMIle B

“ Szenische Erinnerungen von Uberlebenden treten, zumindest oberflachlich betrachtet, meistens ,beildufig” in Erscheinung, wie etwa folgende Szene demonstriert, als eine Uberlebende beim Kaffeetrinken
ganz unvermittelt auf ihre Serviette weist und zu mir sagt: ,Genau diese Farbe hatte mein Winterpullover, den ich immer zum Schlittschuhlaufen trug. Ich hatte ihn mitgenommen, als wir deportiert wurden,
weil er mich so schon warm hielt. Gleich nach der Ankunft in Auschwitz wurde er mir abgenommen. Ich entdeckte ihn spater wieder, allerdings an einer anderen Frau.” Die ,Beildufigkeit* dieser Szene ist
aber zugleich eine scheinbare. Dies wird deutlich, wenn man die Vorgeschichte unserer Begegnung genauer analysiert. Die Uberlebende hatte schon langer in mir ein Gefiihl starker Schutzbediirftigkeit
erzeugt. So war es flir mich selbstverstandlich, ihr mein Jackett zu (iberlassen, als wir einmal vom Regen iiberrascht wurden. In der Folge war ich gewissermaBen der , Ausgelieferte”, der keine Hilfe erfuhr.
Damit konnte ich etwas wahrnehmen, was im Kontext des friiheren Ungeschiitztseins dieser Uberlebenden von Bedeutung ist. Folgerichtig entdeckte sie eine Woche spater also die Farbe der Serviette und
erinnerte dabei den warmenden Pullover, den man ihr in Auschwitz abgenommen hatte. Die scheinbare Beildufigkeit entpuppt sich als bedeutsame Inszenierung einstmals erlebter Schutzlosigkeit



BepnuHe, KOTOpas B TO BpeMs OblTa TIOPbMOII IecTaro).
V Ha cTeHe B «MajieHbKOJ T'OCTMHON» BMCENIM 4YeTbIpe
¢dororpadun 6paTbeB 1 cectep U pOANUTEICI MOETO OTIIA,
KOTOpble Ha caMoM fene Obumi He Qororpadmsammu, a
PUCYHKaMU, BBIIIOTHEHHBIMY C MajleHbKuX (oTorpaduii,
KOTOpble MOEMYy OTLy YAaJoCh CIacTu. YOurble
POACTBEHHNUKM OTIIa TOXKe IPUCYTCTBOBAIM - B BUJE
JMeH, KOTOPBIMI ObIIN Ha3BaHBbI MOM OPAaThbs 1 CECTPHI —
Xenbra, XaHi u XeleH.

Mbl, fieTn, TOMYYUIN 3ajaHNe XPaHUTb BOCIIOMMHAHNUA
(kak B ommcanHoit Bundpemom Bruonom o6onouke) u
3alMIIATh CBOMX popuTeneil. Bce 13 Hac NpuHAIN, B TOM
VUIY VIHOM BUJie, 9Ty Ilepeiady 00sA3aHHOCTEIL.

BosBpaienne B pofgHble MeCTa

W Bce e A BO3Bpallaloch K CIleHE 3a «KYXOHHBIM
cronom» B 1981 ropy. 3a rop o sToro, nerom 1980 ropa,
BO BpeMs CBOeJ IIPAKTUKY 0 ICUXUATPUN B €BPEIICKOM
MeIVLVHCKOM IeHTpe Xwjicaipn Ha JIoHr-Aiinenge
B Hbio-Vopke s npounmran kumry Xemen Iminteiin
«Jerm Xomnokocra». Ee mpencraBneHue TeMaTUKU
BTOPOTO IOKOJIEHMS NPOM3BE/I0O HAa MeH:A CUJIbHeillee
BIIeYAT/IEHNe: 1 OOHAPYKII B KHITe OYeHb MHOTO 00111ero
co cBoeil cobcTBeHHON ncropuei. OJHOBpPEMEHHO H
MOH A, 4TO ceMbu nepexxupiunx loa B 'epmanum xnnm
COBCEM IO Apyromy, yeMm Takue ke ceMbu B CHIA nnnm
Kanape. 3HaunTenbHast 61M30CTh K MECTY MIPECTYIUICHN S
1 manadyaM B [epmaHuu, Takxe, Kak 1 OTHOILIEHNE eBpeeB
K IpyTUM JIIO[iIM MMe/IJ OTPOMHOE BIUMAHNE.

W Torma A mNpMHAN pelleHMe, a MMEHHO: IINCATh
CBOI0 [JMIUIOMHYIO pPaboTy O BTOPOM IIOKONEHUU B
DenepatuBHoit pecnybnuke Tepmanum. Moit  oTery
3HaJI 00 9TOM, HO Ha 3Ty TEMY MBI IIPaKTUYeCKN He
pasroBapuBan.

B TOoT camblil feHb MOJI OTell Hayaja pPacCKas3blBaTb O
CBOEM BO3BpallleHNN B 3€reinb, NePeBYNIKY B OMCIaH/E,
B KOTOPOIt 6071ee 70 €T TOMY Hasaj OH >KII JO MOMEHTa
memopTanuy B Pury 13 mexabpsa 1941 ropma. B 3érerme
OTeI XOAW/I B €BPEeJiCKyI0 MIKOMY, 0 XPYCTalbHOM HOUM
TaM CTOs/Ia CMHArora, a Ha Kpalo JepeBHU [0 CUX IIOp
HAaXO[UTCs eBpelicKoe Kiaajbuiie, Ifje MOXOPOHEH MOt
orell, HA TOM CaMOM MecCTe, KOTOpoe OH caM [/ cebst
BBIOpAJL. ..

«Torpma» B Prre oH 1OrOBOPUIICA CO CBOMMM POAUTENAMI,
OpaTbsiMU U cecTpaMy, BCTPeTUTbCA B 3érenme, ecmu
YAACTbCA TEepeXNUTbh «3To BpeMsa». [loatomy pma
Hero OBIIO CaMO CaMMUM pas3yMeIUIMMCcA Cpasdy II0ociIe
0CBOOOX/IeHNsT OTHPaBUTHCA B 3érenb. OH make «He
npefcTaBisin cebe, 9TO MOXKeT ObITb MHade». TONbKO B
MermnneHe, HaXOAAMMMCA B 25 KM/IOMETPaX OT 3€res, eMmy
BJPYT CTaJI0 IIOHATHO, UTO, BIIO/THE BEPOATHO, OH HUKOT A
TaM y>Ke He BCTPETUT TeX, KOTo Obl OH TaK XOTe/l YBUETh
B KUBBIX. «TOrfa A moTepsAa cBoe My>ecTBO» - CKa3as OH.
VI eMy OHa00OMIOCH €llje O4eHb MHOTO BpeMeHM, YTOOBI

NpofieNaTh OCTaBIIMeCs KUIOMeTphl... Korga on okasancs
B pecTOpaHUYMKe Ha OKpalHe [[ePeBHM, OH 3aKas3al TaM
cTakaH Mojioka. «OHM MeHs BHadase BOOOIIe He y3HAN.
A MOJIOKO MHe He HY)XHO OBIIO».

B nieHTpe 3érens Ha MecTe ObIBIIElT CMHATOTY OblyIa Kyda
mycopa. OTI[OBCKUII OM, PacTIONIOXKEHHBII ITO COCE/ICTBY,
ObIT 3aHAT >KMBYLIEH TaM JApPYroil ceMmbeil. BbIBIINI
cocesi, OYJIIOYHMK, KOTOpBIII IIpojaBan eBpeAM Xjeb,
XOTS, KaK «apyel», He IMeJ/ Ha 3TO IpaBa, IPUIOTUII €T0;
TPYroi cocefl IpATal B TallHUKE MOJ, JIECTHULIEN CBOETO
moMa cBUTOK Topbl, KOTOPHIiT €My YAAO0Ch CIIACTY U3 yKe
NIbI/IaBILIEN CUHATOIM. ..

Eme omHy KOpOTKYIO MCTOPUIO MHE XOTeNOCh ObI BaM
oBefaTh. DTO UCTOPUSI O HALMCTCKOM youiine bepuxane
Pakepce, nmaApe ToOproBla HamMTKaMM C TaKol ke
dbamuneit, KOTOPbII KO0 CETORHSIIIHETO HHS MPUBO3UT
HAIIUTKMU B oM Moelt MaTepu. OH TakXe, KaK 1 MOJi OTell,
BEPHYJICA B CBOIO [IEPEBHIO IIOCIIE CBOETO OCBOOOXKEHNS
n3 TIopbMBI. OffHY «CIleHYy», KOTOpas IPON30II/Ia TogaMu
paHblIe, s 04eHb XOPOIIO ITOMHIO IO CMX ITOop. B TOT nenp
oTell IpHIIeN JOMOJ O4eHb BO30Y>KIEeHHbIN, C KPACHBIM
JIMLIOM, OIIYCTOIIEHHBIN, OeCHOMOIHBIN, MOTepsABIINII
nap peun. Mot 6pat Muxasyb 6bI1 C OTIIOM B aBTOMOOMIIE,
KOTZIa OTeIl Y3Ha/l 3TOTO 37I0BElero HallycTa Ha yuIie.
JIro6uMbIM ~ «3aHATMEM» Pakepca ObIIO IpHKasaTh
eBpel0 JIedb Ha CIMHY U TONBITAaTbCA 3afyIIUTh €ro,
UCTIONb3YA JNIMHHYIO Ha/KY, /i1 4€ro OH BCTaBasl Ha ee
KOHI[bI 06erMu Horamu. OTel; OCTaHOBYJI MALLIVHY U YK€
cobupacs 6pocuTbcs Ha Hanucra. MyUxasnb ¢ TPyLOM
yZiep>Kasl OT1Ia, IOIbITa/NCA YCIOKOUTD €0 CJIOBAMM «3TO
HIYETO He JaCT».

Elle HeCKO/IbKO 4acoB A MOT BUZETDb YyKac, HallMICAHHDI
Ha INIIe OTIIA.

Torga MbpI HM 0 4eM ¢ HuM He pasroBapuBamu. Crosa,
COOCTBEHHO, OBI/IN U He HY)KHBI.

«CleHa 3a KyXOHHBIM CTOJIOM», 4acTb II: 1o
0CBOOOXKIEHN A

Kpome pumxckoro reTrro, Moit oTeln ObI Takxe B
KOHIIEHTPAaIMOHHBIX narepsax Karsepsampp, Camacmmic
n lIryrrxod mop Janumrom. B cembe, ¢ KOTOpPOIL OH B
KaKoOJf-TO MOMEHT TIOTEPSAN BCAKYIO CBA3b, MPAKTUYECKI
BCe ero POACTBEHHMKI ObIIN yOUTHL.

/3 mokoneHus 6abyiex 1 fefyIeK 0CTalTOCh HECKOTIBKO
4e/I0BeK, KOTOPBIM Y/Ia/IoCh BBKUTD, ¥ TEM He MeHee, y
MEH: U IO CETOHAIIHETO JHA, TaK, II0 KpaiiHeil Mepe, MHe
Ka)KeTCH, HET HU «HACTOAIIETO» NANM MIN «HACTOAIEi»
TETU WJIY Jla>Ke JTBOIOPOIHBIX OpaTheB U cecTep.

Oteny omath Mepmun. EMy cTaHOBMIOCH —TsXKenee
TOBOPUTD, @ MHE CTAHOBM/IOCH BCE TAXKeJIee ero CIyLIaTh.
beimo yro-To €11€¢, YTO OH HMKAaK HE MOT 3a0bITh. OH Bce
Bpems cebs ynpekas. Ecu 6b OH TONBKO. ..

Moit oTel; BCMOMHM/I TaK Ha3blBaeMblil Mapll CMePTU B
3allaJIHOM HAaIlpaBJIeHUN, Ile/Ib KOTOPOro Oblna youThb

° Fotos dieses Deportationszuges Miinster/Osnabriick/Bielefeld sind im Informationszentrum des Berliner Denkmals fiir die ermordeten Juden Europas ausgestellt

% Bei der Recherche Bernhard Rakers betreffend fand ich zu meinem Erstaunen heraus, dass der gebiirtige Sogeler Aufseher in mehreren Konzentrationslagern war, u.a. in Esterwegen, Sachsenhausen
Auschwitz und Buchenwald. Er gehorte zundchst der SA an, wurde dann Mitglied der SS, avancierte vom SS-Scharflihrer zum SS-0Ober- und zuletzt zum SS-Hauptscharfiihrer. Er sei wegen seiner Brutalitat
beriichtigt gewesen. Die Tatsache, dass er von einem friiheren KZ-Haftling wiedererkannt wurde, fiihrte dazu, dass der erste bundesdeutsche Schwurgerichtsprozess gegen einen Auschwitz-Téter vor dem

Landgericht Osnabriick im Jahr 1952/1953 gegen ihn gefiihrt wurde (Renz 2008)



3aK/II0OYEHHDBIX KOHIUIareps 1O TOTO MOMEHTa, KaK MX
CMOTYT OCBOOOAMTD COM03HUKMU. Korpga M3MOX[eHHbIE,
MIO/IyTONOAHbIE Y3HUKY ObUIM He B COCTOSHMUM CHENaTh
CTIeAymWiI IIar ¥ C/JaBajaNCh, OXPAaHHUKM KOJOHHBI
UX MOMEHTAJbHO paccTpenmpanu. Mol otewl, ero
IBOIOPORHBIN Opar BambTep M IPUMEPHO TaKOTO K
BospacralaBuaneXaacn3XoMMInHra(KOTOPOTOsTHAIIIETT
u nocetun B CIIIA Bo BpeMs CBOETO Iofia 1o IIKOTbHOMY
06MeHY; OH TOXe OB CKOTOIPOMBIIUICHHIKOM) ObIIN
Ha Maplie BMecTe. BajbTep IOCTOSAHHO >KajloBajcAd Ha
HexBaTKy cijL. OH IpaKTU4eCcKy 60/Ibliie He MOT CTOSITh Ha
Horax. Moit otelt 1 [TaBi[; €ro OCTOSHHO TT0A0apyBai,
B KOHI]e KOHI[OB OHM IIOJIXBATV/IN €TI0 C 06€UX CTOPOH IO,
pyxu. Hekoropoe BpemsA 3TO npoXxopuio, noka Banbrep
onATh He Havasl... OH 0cesT Ha 3eMJII0 1 ObII MOMEHTATBHO
paccTpensH.

M BAapyr OYKBaJbHO HECKOIBKO MUHYT CIYCTA, Kak
pacckasbpIBajl OTeIl, BC€ OXPAHHMKN B OJHO MTHOBEHIE
Kak OyATo ncrmapuanuch: laBusa 1 0TIa 0CBOOORMIN.

COHpOTI/IB)’IeHI/Ie M ayTEHTUIHOCTb

K cyacTbio, oTel| He TpeKPATII Ha 3TOM MECTE PACCKa3.
CHYCTH HECKOJ/IBKO MI/IHYT B3aMIMHOTO MO/JIYaHUA OH
IpOM3HEC, YTO eMy ellje KOoe-dTO Hafo 00s3aTenbHO
pacckasarb. Torzja, Korja ero cembsi MOTy4M/Ia NPUKa3
Ha JIeIOPTALMIO0, OHM [TOC/IEJOBA/IN BCEM MIPEANUCAHUSM,
II/Ia T PeYb O HOMYCTHMOM 6araske Mayu yCTaHOBIEHHOM
MecTe BcTpeunm Ha Mapkrmman. «[Ins Hac ato 6bl10
COBEPIIEHHO eCTECTBEHHON.

310, 1 OoTel B 3TOM ybex/ieH, ceifdac Bce ObII0 Obl O-
Ipyromy: «Bpl ObI 9TOr0 HUKOIZA He ClieTIain».

HPOHBI/IT]) My)KeCTBO n ﬂeﬁCTBMTeHbHO OCTIyH.IaT])CH,
Korpa Tebe 3TO MOJCKa3bIBAET COBECTD, sI CBA3BIBAIO C ETO
OIIBITOM U IIPEX/ie BCETO, HAMIEXKJAMM, KOTOPbIE OH BUJIEN
BO Bropom ITokonennn.

My>xecTBO BO3pasuTh Cpasy MOAHMMAET BOIIPOC O TOM,
HAaCKOJIBKO 4Y€/IOBEK B COCTOAHUMN JXUTHb B COOTBETCTBUU
CO CBOUMIM COOCTBEHHBIMU YCTAHOBKAMI, TO €CTb BOIIPOC
006 ayTeHTUYHOCTH. 5] TO3HAKOMUIICS] C MHOT MM TIO[IbM,
koTopsie repexxun [1loa u BcTpeyanuch co MHOI BIIOTTHE
ayTEHTNYHO. B IPOTHBOBEC HEKOTOPBIM IIPELCTABIEHIAM
B CIIeNIMA/IbHOI TUTepaType, B BbDKUBIINX Hocie loa s
BCTPETHI He «IIOKOIIEHHDIX», «IIOTYCKHEBILINX» JIIOfEIT,
KOTOpbIe MeXaHMYEeCK) CIefYIOT YKa3aHUAM, a JTIofieil B
CBOEM pOI[e ayTeHTI/I‘—IHI)IX, KOTOpI)IX cpem/[ «CpeI[HI/[X,
OOBIYHBIX JIFOJIEN» UCKATH 6€CII0IE3HO.

BrioniHe BepOATHO, 4TO 01, KOTOPBIM IPUIIIOCH ITPONTH
CKBO3b HempefckasyeMmbiii aj (cM. AHA JIyHAXOIbM,
2007), umeroT 0coboe UYBCTBO K CaMOMY Ba>KHOMY
He06XOMMOMY, €My, COOCTBEHHO I IOCBALIEHA )XI3Hb.

OrpaBieHHas reHepaTUBHOCTD

SI 6bI XOTen 3aBepUIMTb CBOE BBICTYIUIEHME TEMOIL,
KOTOpasi B CIIOpe MCTOPUKOB 00 «YHUKaIbHOCTI»
[Iloa, a Tak)Xe pacIpOCTPAHAIOUINUIICA Ha HECKOIbKO
TIOKOJIEHU]I IepeHOC TpaBMbl B lepmMaHum 3BYy4UT
COBEPIIEHHO OCOOEHHO — 3TO BOIPOC O JeTaxX M JAeTAX
neteit nepexuBuux Illoa, Bompoc reHepaTMBHOCTMU.
9TO BOIPOC O CYILIeCTBOBAHNM JeTel, KOTOpble IMOoC/e
HEBBIHOCUMBIX  CTPaJJaHUil  CTPACTHO  CTPEMUJIUCDH
NPOJO/LKNATD TPAAULIMM CBOETO Hapoja. EBpen Mo/mKHbI
ObITM 4yBCTBOBaTb cebA He TONBKO «IapasuTaMI»,
IOf/IeXKAIIMI YHUYITOXeHMIo — LTukmon b 6517, 10 cyTH,
[pernapaToM Ha OCHOBE CHHMIBHOI KVMCIOTHI {7151 60phOBI
C BpPeLUTEISIMU — UM TaKXKe cOO00Ianoch, 4To Oyayiee
Ye/I0BeYeCTBA MPECTABIAETCS BO3SMOKHBIM TONIBKO 6e3
eBpeeB.

BbU1y BBDKMBIIINE, KOTOPBIE He IIPeJICTaBIIsA/IN cebe HIYero
APYroro, Kak Ha4aTh POXKaTh [AeTeil IT0C/Ie 0CBOOOXKIeHNM A,
TaKUX JieTell, KOTOpble CHENAI0T BCe, YTOODI «OKa3aTb»,
I'mriepy 4TO ero TpuyMe «yHUUTOXXEHMSA €BPENCKON
pace! B EBpone» morepren Kpax.

BepositHO, He OBUIO ¥ HET HU OJHOTO 4YejOBeKa,
MepEeXMBIIETO KOHIIarepb, KOTOPBINI He ObII  Obl
cBUjeTeneM yOUICTB eBpeiicKux eteil. «IIpuMepHO ofHa
JeTBePThb BCeX YOUTHIX eBpeeB EBporms 6b11m meTn» (Thix
n fp., 2008, 37). B Ilonblie meper BOIHONM OBUIO OKOIO
OJJHOTO MMJI/IMOHA €BPENCKMUX JeTell B Bo3pacTe no 14
neT. V3 HUX B )KMBBIX OCTanoCch npumepHo 5 000 mereit,
TO €CTb OKOJIO IIOJIOBMHBI IIpolieHTa (TaM >ke). Marepn
C HeTbMM OBIIN IIEPBBIMY, KTO OTHPABJIS/ICSA B ra3oBble
KaMepbl. EcTb GecumcceHHbIe paccKassl O TOM, KaKUMU
BapBapCKIMMI CIOCOOaMu yOUBaIM feTell, «Ty4Iie BCEro»
Ha r71a3ax cBoux popmuresneir. OObsSCHATD 9TO, HATIPUMED,
CCBIIKOM Ha >KeCTOKYI0 «IpUPOAy» JIOAeil VI TeMm,
YTO Cpefy HalMOHa/I-COLMANTUCTCKUX My4HUTeneil Obin
OIIpe/le/IeHHbINI IPOLEHT CafuCTOB, KOTOPbIE >XECTOKO
MYYM/IM CBOM JKEPTBBI, 3TO 3HAYUT, HE OCO3HATH
[Iy6OKOTO  BO3HENMCTBUA, KOTOPOTO  AeICTBUTENBHO
«IOCTHUTAJI» 9TOT BUJ yOUiicTBa.

OpHa BBDKMBINAsSI pacCKasblBasa MHE 00 OJHOI «CII€HE»,
KOIjja IO HEYCHIIIHBIM HaOMI0IeHEM COTPYSHIKOB
KPaKOBCKOTO TeTTO B HeOO/NbIION KOMHATKe IIe/n
U3paMIbCKUe IeCHM U NecHu Ha ujuine. OHa BUfieNa, KaK
JMKBUIMPOBA/ICS KPAaKOBCKMIl JJOM /A CUPOT 1 Oblla
CBUJIETENbHNUIEN TOrO, KaK HAaI[MCThl SKOHOMMIM Ha
«paboTe», IPOCTO BHIKMABIBAA 13 OKOH BEPXHUX ITaXKel
JoMa MIafleHIleB 1 IeTeit.

[Aus Jlyupxonsm (2007) Habmiojama ClIeLyIOILIYIO
CLieHy: OfMH HAa/ICMOTPIIUK B KOHIIEHTPALMOHHOM
narepe PaBeHCOPIOK IO-OTEYeCKM 0OpaliaeTcss ¢ OFHUM
MaJIECHbKMM MAaJ1b4YM1KOM, <<HOH6paCbIBaeT» €ro HECKOJIbKO
pas B BO3AYyX, JIOBUT, a 3aTeM pa3buBaeT €ro rojoBy o
creHy Kpemaropus. «bes eqMHOI SMOLUM OH TPUHOCUT



TPyl yOuTOro pebeHka ero MaTepu 1 JEpKUT ero 3a
HOTM, KakK obesrnaBleHHy0 Kypuny. ITokadmBaroumecs
IOBJDKEHMs ero PYKM IIOKaspIBalOT HaM: TaM, e ObLIo
MIJIOE IeTCKOe JIMYMKO, HIudero HeT. KpoBaBoe MecuBo.
ITOKpOBUTEIBCTBEHHBIM JKECTOM OH OpocaeT TpyI
pebenKa K HOraM MaTepy, HO He faeT elf CKJIOHUTHCS Haf
H1M. OH BO/IOKOM TAILIUT ee K MeCTy yOIIICTBa, yKa3bIBaeT
Ha KPOBaBBI C/le[] Ha CTeHe ¥ KOMaHJyeT: CHaya/la Bce
BBIMBITH! A TOTOM MOXeIb pbIaTh!» (To Xe, 315).]

OpHa>XIbI MOJI OTel], PACCKa3bIBasl B MHTEPBDIO, UYTO EMY
9yOM YAAIOCh M306€XKaTb CMEPTU OT PYKU >KeCTOKOTO
KOMEHJIaHTa Jlareps, HO OH CTaj CBUJIETEleM OJHOI
«CIIeHbI», TOTPACIIEN ero 10 IIyouHsl fymu. OIVH y3HUK,
KOTOPOMY He TaK OBICTPO, KaK MOEMY OTIy, yHamoch
IONMYy4YUTh pabodee MeCTO, «IPUBETIUBBIM TONOCOM»
OB/ BEI3BAH U3 CTPOS ¥ CIIPOLIEH, OTKY/A OH OBI/T POTOM.
3aTreM KOMeHZIAaHT cKomaHpjoBam: «HarHyTbcal», a yepes
mruoBenue «CunpHee HarHyTbCsAl». U 3aTeM KOMaHJAHT
7areps 3acTpenms CBOIO JXKePTBY B HEIOCPENCTBEHHOII
61usocTy oT Moero oria: «T'bl HeJOCTATOYHO HATHYICA!»
YT10 MOEro OTIa fIeICTBUTEIbHO CUIBHO HOTPACIIO, TaK
9TO TO, YTO «3ITOT Iajad fHa)ke He B3IJIAHYT Ha CBOXO
JKEPTBY, MOC/Ie BBICTPeNa OH fake He YOemmiIcs, yoOums
NV OH 9TOTO Y3HNKA, KaK 9TO OOBIYHO JenmaeT 6ol
OXOTHUK, YOUBIINII KAKOTO-HIOY/Ib 3BEPsi»...

EBpeu JO/KHBI ObIN IOHATD, YTO OHY He 06/1ajanm faxe
«IJEHHOCTBIO» KaKOI‘O-HI/I6yI[I) SBepﬂ.

Yro-TO MOAOOHOE ITpoucxoauIo u B narepe Kanbrmynn,
0o ueM pacckaseiBaeT Axapon Amnmenbdensn (1999)
B cBoeit «Vcropum opHOI OKM3HM». Anmenbdennp
pacckaspiBaeT 0 6ecefie ¢ OFHMM BBDKUBIINM, KOTOPBIIL
Haxomouicsa B pr,[[OBOM narepe TONBKO [O/14 OYE€HDb
CUIBbHBIX MY)X4nH. JKeHIH B /arepe He 6bIIO COBCeM,
CTapblX O KEHUMH yOuBanmu cpasy MO NPUOBITHUM.
MornoppiMm 4enoBekoM Ammenbdenbs CTan CBULETENEM
TOrO, YTO Ipoucxoamno B jarepe. OH ciablan o
«TIOpbME», KOTOPYI0 HasbIBalIM «K/leTKa» [..] Bombepe
IJ151 0BYapOK, KOTOPbIE MICTIONIb30BaTICh KaK CTOPOKEBbIe
TICBI U [ oXOThl. IIpexxye Bcero, [ OXOTHI Ha JIofeit
(c.77). KomeHpaHT arepst pacopsiAuiICs, KaK CIef;oBajio
O6XOJII/ITI)CH C MAJICHbKMMU »OETbMMU, HOCTyHI/IBU_II/IMI/I
B JIarepb: MX BBIPBIBA/IN U3 TOMIBI U Opocamn cobakam
Ha pacTepsaHue.. HekoTopble feTM B pacTep3aHHOM
COCTOSIHUM OCTaBa/INCh KaKOe-TO BpeMsA B 9TOI «KJIETKe»
JKMBBIMIU. [IBO€ fleTell YyaoM BBLKUIN. DTa TIOpPbMa, KaK
cuntaer Anmnenbdenbl, IpeBpaTuIa TPYLOBOIL Iarephb B
nmarepb cMepTu: «B Ka/nbTuIyHzie KasHM He IPOBOJIMINCD,
HO BWJ MajeHbKNX JeTeil, KOTOpPBIX Opocany mcaM Ha
pacrtepsaHue, ObUIM yXKe CBOEro poja Hallleil KasHbIO.
He ypusutenpHo, 4yro B KasbrinyHge ObUIO MHOTO
caMoyOuiicTB. (TaM e, 78).

Onucanmusa TaKoro pojila HEBO3MOXHO U3BATb. VIMnu
OYKBa/lbHO «3apakaloTCsi». 1109TOMY HeEY[UBUTETbHO,
YTO BO BpeMdA IIOATOTOBKM 3TONM IOCIENHe! 4YacTu
CBOETO MOK/Iajia A IIPOCHY/ICA HOYbIO OT KOUIMapa:
MHe IPUCHMIOCh, YTO MOs MJIAfjlIas Jo4b pas3dumach
HACMepTb.

Il Moero oTiia 6€30MacHOCTB ero AeTell OblIa, BEPOATHO,
Ba)KHee BCero Ha cBeTe. Ero mocnmepnumm cnosamu
BeYepOM HaKaHYHe €ro CMepTH, ObUIM: «I103a00ThCSA O
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Mehrfache Traumatisierung

Wir wissen in der Traumatologie, das heifit in der For-
schung zu den Traumafolgen, dass es Traumata gibt, die
auf einzelne Ereignisse zuriickgehen: ein Autounfall, ein
Erdbeben oder irgendein anderes Ereignis, das stattge-
funden hat. Das sind singulire Traumata, zu deren Aus-
wirkungen es viele Theorien gibt. Fachleuten zufolge ist
es nicht dasselbe, wenn man ein Trauma hinter sich hat
oder aber wenn man mehrfach traumatisiert ist. ,Mehr-
fach“ bedeutet nicht, dass sich dasselbe Trauma immer
wiederholt, was etwa vorkommt, wenn man als Kind in
Familien aufwichst, in denen der Vater Alkoholiker ist,
stindige Wutausbriiche hat und gewalttitig wird. Das
wire eine mehrfache Traumatisierung, die darauf zuriick-
geht, dass dasselbe Trauma immer wieder eintritt. Aber es
gibt auch Traumata, die linger andauern, die chronisch
sind. Betrachtet man es auf diese Weise, so sind eigentlich
alle Kinder-Uberlebende, alle child survivors, Menschen,
die als Kinder mehrfacher Traumatisierung ausgesetzt
waren - und zwar in verschiedener Hinsicht: Sie hatten
mehrfache traumatische Erlebnisse zu verkraften, und die
Lebensgefahr oder Verfolgung bestand tiber viele Jahre
hinweg.

Das hat natiirlich Auswirkungen, die iiber die Folgen eines
singuldren Traumas weit hinausgehen. Die Amerikanerin
Judith Herman nennt das ,,Chronic Complex PDST®, eine
chronisch-komplexe posttraumatische Belastungssto-
rung. Das ist weitaus gravierender, als wenn ich nur ein
einzelnes Trauma zu verarbeiten habe, und zieht zudem
Personlichkeitsveranderungen nach sich, die mich mein
ganzes Leben lang begleiten konnen. Eine andere Klassifi-
kation der Weltgesundheitsorganisation (ICD-10) spricht
von einer chronischen Persénlichkeitsverinderung in
Folge einer Extrembelastung. Das ist genau das, was hier
beschrieben wird. Wenn ich lange Zeit oder wiederholt ei-
nem traumatischen Ereignis ausgesetzt bin, dann hat das
tiefgreifende Auswirkungen auf mein psychisches Innen-
leben.

Die Frage lautet: Wie reagieren, wie verhalten sich, wie
fithlen sich Uberlebende der Shoah, und wie kommen
sie damit zurecht, wenn sie noch einmal traumatisiert
werden? Ich spreche jetzt von den Traumata nach dem
Zweiten Weltkrieg, nach der Verfolgung wihrend der Sho-
ah. Wie wir wissen, bringt das Leben wiederholte Trau-
matisierungen mit sich. Wir kénnen nicht leben, ohne
wiederholt schwierige Situationen durchzumachen. Wir
sind Stresssituationen ausgesetzt, aber wir haben auch
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wiederholte Traumata, vor allem im Alter. Mittlerweile
sind nicht nur die Uberlebenden der Shoah iiberhaupt,
sondern auch die child survivors alte Menschen, und das
Alter bringt vielfach erneute Verluste mit sich. Ich fasse
die Ergebnisse der wissenschaftlichen Literatur zu diesem
Thema kurz zusammenfassen.

Man hat versucht, zu verstehen, ob eine wiederholte Trau-
matisierung und eine erneute Traumatisierung von Uber-
lebenden der Shoah zu einer stirkeren Verwundbarkeit
fithren als bei anderen Menschen, die dieses Trauma erle-
ben. Das heifit: Sind Uberlebende der Shoah, insbesondere
child survivors, verletzlicher oder nicht? Sind sie es nicht,
dann nennt man das resilient — sie haben also eine Resili-
enz, eine Widerstandskraft entwickelt.

In einem Vortrag hief3 es, viele child survivors empfin-
den Wut. Das stimmt natiirlich. Uberlebende haben iu-
Berst komplexe Verhaltensformen, Verhaltensverldufe und
Adaptationsmoglichkeiten. Wir wissen, dass das Bild sehr
komplex ist, und wir kennen viele Uberlebende, die sen-
sibler auf neuen Stress reagieren. Sie empfinden den neu-
en Stress als eine Retraumatisierung. Das heift, aus ihrer
Sicht widerfahrt ihnen erneut, was ihnen schon einmal
geschehen ist. Andere sind dagegen sehr widerstandsfihig
und besitzen eine duflerst hohe Widerstandsfahigkeit.

Ich gebe einige Beispiele aus den Berichten iiber die Be-
deutung von Krankheit und erzéhle vor allem aus Israel.
E. L. Edelstein, ein Psychiater am Hadassah-Krankenhaus
in Jerusalem, hat dort schon vor 30 Jahren als Konsiliar-
arzt und Psychiater in einer neurochirurgischen Abtei-
lung gearbeitet und ist wiederholt Uberlebenden der Sho-
ah begegnet, die vor einer neurochirurgischen Operation
standen und denen man die Nacht zuvor die Kopthaare
rasierte, weil man fiir Operationen eine kahle Kopthaut
braucht. Sie wurden in Pyjamas gesteckt, die vor 30 Jah-
ren nicht so aussahen wie heute, sondern sehr oft an die
Kleidung erinnerten, die man als KZ-Insasse trug. Damals
ging es in der Medizin sehr unpersonlich zu — man war ein
Fall und besaf8 keinen Namen, keine Personlichkeit. Vie-
le Uberlebende der Shoah reagierten darauf auf extreme
Weise, mit Angstzustinden und bisweilen mit psychose-
dhnlichen Zustinden. Edelstein hat so ein typisches Bei-
spiel beschrieben, wie eine erneute Stresssituation eine Re-
traumatisierung fiir einen Uberlebenden bedeuten kann.



Nicht fiir alle, aber fiir manche!

Psycho-Onkologen sind Fachleute, die als Psychologen
oder Psychiater auf onkologischen Stationen - also auf Sta-
tionen fiir Krebspatienten — arbeiten. Die Onkologinnen
Lea Baider und Tamy Beritz haben in Jerusalem beschrie-
ben, wie weibliche Uberlebende der Shoah auf Brustkrebs
reagieren, und dies mit dhnlich alten oder gleichaltrigen
Frauen einer Kontrollgruppe verglichen, die ebenfalls
Brustkrebs hatten, aber keine Uberlebenden waren. Das
Ergebnis war vergleichbar: Uberlebende der Shoah wa-
ren empfindlicher in ihrer Reaktion und haben stirker
reagiert als andere weibliche Betroffene. Allerdings muss
man hier sagen, dass sich eines immer wieder wiederholt
hat: Beide Gruppen haben nachher in gleicher Weise mit
ihrem Schicksal, mit ihrer Krankheit, mit der Operation
und der Wiederherstellung umgehen konnen. Sie haben
beide gleich gut ,funktioniert®. Der einzige Unterschied
kam zutage, wenn man nach Alptraumen, Angstzustdn-
den oder posttraumatischen Symptomen gefragt hat. Die-
se waren bei den Uberlebenden stirker ausgeprigt. Das ist
etwas, was wir auch sonst sehen.

Beziiglich des Terrors und Krieges in Israel wurde Ahnli-
ches berichtet. Einschldgig sind vor allem die Arbeiten Za-
hava Salomons, einer israelischen Psychologin, die in Da-
mir gearbeitet hat und jetzt an der Universitat von Tel Aviv
lehrt. Wihrend des Golfkrieges und danach gab es Berich-
te iiber den Terror in Israel. Hier ergibt sich ein dhnliches
Bild: Uberlebende der Shoah sind sensibler. Aber auch hier
gilt eine dhnliche Einschrinkung: Beide Gruppen haben
gleich gut mit dem Stress umgehen konnen. Das heif3t,
nach auflen hin hétte man nicht sagen konnen, dass es sich
um eine Gruppe von Uberlebenden oder um eine Gruppe
von anderen Betroffenen handelte. Beide Gruppen haben
alle praktischen Belange gleich gut bewiltigt.

Als letztes mochte ich berichten von meiner Arbeit, an
der Haim Dasberg, der Priasident von AMCHA (des na-
tionalen israelischen Zentrums fiir psycho-soziale Unter-
stiitzung von Uberlebenden der Shoah und Kindern der
zweiten Generation), Danny Brom, der Leiter des Psycho-
traumazentrums in Jerusalem, und Motti Cohen, der jetzt
in Holland und in Israel lebt, beteiligt waren. Sie haben
eine Gruppe von child survivors untersucht. Und zwar
haben sie diese nicht iitber Holocaustorganisationen iden-
tifiziert, sondern aus dem Personenregister, das heif3t, sie
haben keine klinische Gruppe etabliert. Vielmehr nahmen
sie das staatliche Personenregister zur Hand und schau-
ten nach, wer zu welchem Zeitpunkt in diesen Jahren in
Europa geboren worden und nach 1945 nach Israel einge-
wandert war. Darauthin stellten sie eine Gruppe von 50
child survivors und eine Vergleichsgruppe — oder Kontroll-
gruppe — mit 50 anderen Menschen zusammen.

Die Ergebnisse fielen dhnlich aus: Was Depressionen und
andere psychische Symptome betriftt, war gar kein grofler
Unterschied sichtbar. Der eigentliche Unterschied wur-
de, wie fast zu erwarten, nur bei den posttraumatischen
Symptomen deutlich. Beide Gruppen waren genau gleich
adaptiert — personlich, beruflich und sozial. Da gab es
keine Unterschiede. Bedeutendere Unterschiede kamen
erst ans Tageslicht, als man die Gruppen fragte, wie sie
mit den Kriegen in Israel zurechtkamen. Die Studie wur-
de 1995 durchgefiihrt, da hatte es seit 1945 schon einige
Kriege gegeben. Von den 50 child survivors sagten 37, die
Kriege haben sie stark oder sehr stark belastet. In der Kon-
trollgruppe waren es nur 18. Hier liegt ein ganz starker
Unterschied vor. Auf erneuten Stress, der eine personli-
che Gefihrdung mit sich bringt, reagieren Uberlebende
der Shoah demnach im Durchschnitt empfindlicher. ,Im
Durchschnitt® sage ich deshalb, weil es viele Uberleben-
de gibt, die ganz anders reagieren, die aussagen, es sei fiir
sie kein grof3es Problem und sie kimen damit gut zurecht.
Die Forscher haben aber noch etwas gefragt, namlich wie
es mit der Einstellung zum Leben bestellt sei, welches Le-
bensbild die Betroffenen hitten. Auf Englisch nennt man
das world assumption, das heif3t, es geht um die kognitiven
Grundeinstellungen dem Leben gegeniiber. Und da gab
es iiberraschende Berichte. Die Uberlebenden der Shoah
behaupteten zu einem viel hoheren Prozentsatz als die an-
dere Gruppe, es gebe Gerechtigkeit in der Welt, die Welt
sei ein relativ guter Ort, Gliick habe in ihrem Leben eine
positive Rolle gespielt und sie hitten als Menschen relativ
viel Kontrolle iiber ihr Leben. Intuitiv wiirde man sagen,
das Gegenteil wére zu erwarten gewesen. Wir wiirden er-
warten, dass eine Gruppe von Menschen, die als Kinder
eine extreme Traumatisierung erlebt haben, sagen wiirde,
fiir sie sei die Welt viel gefahrlicher, viel unberechenbarer,
sie glaubten nicht mehr an die Menschheit, an das Gute im
Menschen oder an das Gliick im Leben.

Die viel zitierte amerikanische Psychologin Ronnie Janoft-
Bulman hat ein Buch geschrieben mit dem Titel Shattered
Assumptions: Towards a New Psychology of Trauma (1992).
Es geht also um ,erschiitterte Grundannahmen®. Sie hat
in diesem Zusammenhang nicht mit Uberlebenden der
Shoah gearbeitet, sondern mit Universititsstudierenden,
die beraubt worden waren oder etwa sexuelle Beldstigung
oder eine Vergewaltigung erlitten hatten. Und sie postu-
liert Folgendes: Bei der Gruppe der Menschen, die Trau-
mata erlebt haben, sind die Grundannahmen in ihrem
Leben erschiittert, sie haben sich verdndert. Dabei betont
sie etwas, was fiir mich iiberraschend ist. Eigentlich sind
die meisten Menschen von folgenden drei Grundannah-
men {iberzeugt, obwohl sie das gar nicht zugeben wiirden,
wenn man sie danach fragte.



Erstens: Ich glaube, dass ich unverletzbar bin. Oder zu-
mindest, dass mir nichts passieren wird. Die zweite
Grundannahme lautet: Die Welt ist bedeutungsvoll, ver-
standlich und kontrollierbar. Wir haben alle in unserem
Kopf Schemata oder einen Plan, der uns sagt, was in der
ndchsten halben Stunde oder in der nachsten Stunde
passieren wird. Wir leben mit der Grundannahme, dass
wir eine relativ kontrollierbare Welt haben, obwohl wir
wissen, dass das nicht der Fall ist. Und wir wissen auch,
dass wir nicht unverletzbar sind. Aber wir brauchen diese
Grundannahmen, um leben zu kénnen.

Die dritte Grundannahme lautet: Wir selbst empfinden
uns als positiv und wertvoll, wenn jedoch jemand stark
traumatisiert ist, dann wird ein Teil seiner Grundannah-
men erschiittert. Die traumatisierte Person erfidhrt sich
selbst als verletzbar. Jemand, der einen Autounfall hatte,
ist danach oft sehr dngstlich, wenn er wieder zum Auto
geht. Er hat irgendwie das Gefiihl, das kdnne noch einmal
passieren, obwohl sich, wie ich einem meiner Patienten
einmal gesagt habe, die Statistik seit dem Unfall nicht we-
sentlich gedndert hat. Der Traumatisierte hat aber jetzt das
Gefiihl, die Gefahr, dass dies noch einmal geschehen kén-
ne, sei wesentlich realer. Die Welt wird als feindlich und
gefahrlich empfunden, und die Person selber empfindet
sich oft als beschddigt oder wertlos. Die Arbeit von Mot-
ti Cohen, Dani Brom und Haim Dasberg zeigt jedoch im
Grunde etwas ganz Anderes, Gegensitzliches.

Wie kénnen wir so etwas verstehen?

Was uns helfen kann, ist ein Begriff, der in den letzten 15
Jahren in der Literatur iiber das Trauma hiufig vorkommt,
und zwar der Begriff des ,,posttraumatischen Wachstums®
(postraumatic growth), oder besser, der ,posttraumati-
schen Reifung®. Folgende Uberlegung dazu mdochte ich
anstellen. Vielleicht zunichst ein Wort iber Viktor E.
Frankl, einen Uberlebenden der Shoah. Er war kein child
survivor, denn er war schon erwachsen, als Osterreich be-
setzt wurde oder als er ins Lager kam. Aber er sagt selbst in
seinen Biichern, er habe sich aktiv damit beschéftigt, was
ihm im Krieg und im KZ widerfahren sei, und habe einen
Sinn darin gesucht. Es gehe darum, in dieser schwierigen
Situation Vorbild fir Andere zu sein, etwas zu tun, was
einen aus dieser Krise herausbringen konne, auch wenn
man die Situation selbst nicht zu dndern vermoge. Viele
Theoretiker, wie Gerald Caplan, der tiber die Kriseninter-
vention gearbeitet hat, schreiben auch dariiber, dass nicht
nur irgendwann die Krise vorbei sein kann, sondern dass
man auch aus einer Krise herauswachsen oder herausreifen
kann. Wir kennen das von Menschen, denen ein schwerer
Schicksalsschlag widerfahren ist und die meistens spéter
sagen, sie empfianden das Leben nach tiberstandener Krise
jetzt als wertvoller. Sie haben das Gefiihl, wenn sie sich die
Natur anschauen, wenn sie menschliche Kontakte pflegen,

dass ihnen das Leben nun reicher vorkomme. Auch wenn
es ein grofler Verlust ist, wenn jemand an Krebs erkrankt
ist, wenn jemand einen anderen grofien Verlust erlitten hat
oder trauert, kann man aus dieser Krise herauswachsen.
Daher der Begrift des ,posttraumatischen Wachstums*
oder der ,,posttraumatischen Reifung®

Wie ist das definiert? Richard G. Tedeschi und Lawrence
G. Calhoun haben sich in threm 1995 erschienenen Buch
Trauma & Transformation: Growing in the Aftermath of
Suffering mit diesem Thema beschiftigt. Es geht darum,
dass die subjektive, personliche Erfahrung eine positive
Veranderung nach dem Trauma mit sich bringt. Es kann
das Ergebnis einer Auseinandersetzung mit dem Verlust
oder dem Trauma sein, aber auch ein Prozess des Lernens,
wihrend man sich mit dem Trauma auseinandersetzt. Es
gibt da mehrere Dimensionen.

Eine Dimension kann darin bestehen, dass man das Leben
mehr schatzt, dass man eine starkere Verbindung zu ande-
ren Menschen entwickelt, mehr Selbstvertrauen hat, per-
sonliche Stirke besitzt. Nachdem ich mit dieser Situation
zurechtgekommen bin, habe ich mehr Vertrauen in mich
selbst, schitze ich mich mehr, und auch andere schitzen
mich mehr. Manche machen spirituelle oder religiose
Veridnderungen durch, andere verandern ihr Interesse im
Leben und sagen, dass sie 50 Jahre mit sich selbst beschaf-
tigt waren und jetzt eine grofle Veranderung erleben. Sie
machen eine Anderung in ihrem Berufsleben durch, su-
chen einen neuen Sinn in ihrem Leben. Und viele sagen,
sie spiirten diese Veranderungen, nachdem sie ein Trauma
erlebt haben.

Dabei stellt sich folgende Frage: Bedeutet das, dass Ver-
wundbarkeit, Resilienz, posttraumatisches Wachstum
und Reife auf einer Skala liegen? Verwundbarkeit heif3t:
Ich habe viele negative Folgeerscheinungen eines Trau-
mas. Das sind die negativen Traumafolgen, oft posttrau-
matische Symptome. Resilienz bedeutet, ich komme nach
der Bewiltigung des Traumas aus der traumatischen Situ-
ation heraus und bin wie zuvor in der Hinsicht, dass ich
weiter unverandert derselbe Mensch bin und keine negati-
ven Folgen zu befiirchten habe.

Posttraumatische Reifung heifit, dass ich sogar dari-
ber hinausgewachsen bin. Das wiirde bedeuten, dass im
Falle von posttraumatischem Wachstum auch die post-
traumatischen Symptome stark nachlassen. Das wire die
logische Folge. Sehr oft ist das jedoch nicht der Fall. Die
posttraumatische Reifung hidngt relativ wenig mit der
Anzahl der Symptome zusammen. Manchmal ist es gera-
de - paradoxerweise - umgekehrt so, dass die Menschen,
die am meisten Verdnderungen in ihrem Leben und ihrer
Lebenseinstellung erfahren, ein wesentlich hoheres Maf3
an posttraumatischer Reifung zeigen oder zumindest da-
von berichten. Anhand von Fragebdgen wird erhoben, wie



die Menschen ihr Leben heute empfinden. Wertvoller oder
weniger wertvoll? Hat sich da etwas gedndert? Es gibt stan-
dardisierte Fragebogen, und da stellt sich oft heraus, dass
es bisweilen eine erhéhte Symptomatologie gibt. Das heifit,
dass stirkere Traumafolgen oft mit stérkerer Reifung in
Zusammenhang stehen.

Der in der Schweiz lebende deutsche Wissenschaftler An-
dreas Maercker hat im deutschen Sprachraum am meis-
ten dariiber geschrieben und kommt zu dem Ergebnis,
es konne auch sein, dass es zwei Seiten der Reifung gebe.
Einerseits konne das etwas sein, was wirklich stattfinde.
Andererseits konne es aber auch eine Illusion sein. Ein
Mensch konne sagen: ,Nachdem ich vom Schicksal so
geprift wurde, muss das fiir etwas gut sein. Irgendeinen
Sinn muss ich doch darin finden. Das kann doch auch eine
illusorische Komponente sein, das kann doch etwas sein,
was nur kurzfristig anhélt und mir nicht auf Dauer wei-
terhilft.“ Das ist eine Frage, tiber die es nachzudenken gilt.
Hier will ich noch zwei oder drei Berichte aus Israel anfiih-
ren, bevor ich zu den Fallbeispielen komme. 2009 berichte-
te Zahava Salomon von Jugendlichen wihrend des Terrors
in Israel in den letzten 10 Jahren und von Zivilisten und
Soldaten nach dem zweiten Libanonkrieg vor vier oder
finf Jahren. Sie stellte fest, dass die Widerstandsfahigkeit,
die Resilienz und die posttraumatische Reifung miteinan-
der negativ korrelierten. Je hoher die Resilienz war und je
mehr Widerstandskraft die Soldaten oder die Zivilbevol-
kerung zeigten, desto weniger ist von posttraumatischer
Reifung zu berichten. Um das zu verstehen, kann man sich
das Trauma als eine Art Erdbeben vorstellen. Je starker das
Trauma, je stirker die Auswirkung des Traumas auf unse-
re Seele, desto stirker ist das Erdbeben. Und je starker das
Erdbeben, desto stirker werden unsere Grundfesten er-
schiittert. Je stiarker aber die Grundfesten erschiittert wer-
den, desto mehr haben wir einen Antrieb, Sinn darin zu
finden, und daraus etwas Positives im Wachstum zu ma-
chen. Daher ist es nachvollziehbar, dass die Menschen, die
am stdrksten von dem Trauma und der posttraumatischen
Reifung betroffen waren, auch davon berichtet haben.

Es gibt nur zwei Berichte iiber Uberlebende der Shoah, vor
allem child survivors, die sich mit ,posttraumatic roles”
befassen. Das ist deshalb interessant, weil in den vergan-
genen 15 Jahren mit Blick auf andere Gruppen zahlreiche
Artikel tiber ,posttraumatic roles” veroffentlicht wurden.
Der eine Bericht stammt aus dem Jahre 2003, ebenfalls
aus Israel, und zwar von Rachel Lev-Wiesel und Marianne
Amir. Je mehr Hypererregbarkeit vorliege, berichten sie,
je mehr ,arousal, das heifdt, je stirker eine posttrauma-
tische Komponente sei, desto mehr posttraumatische Rei-
fung gébe es bei den child survivors. Ein weiterer Bericht
aus dem Jahr 2008 beschreibt ebenfalls einen positiven
Zusammenhang zwischen posttraumatischen Symptomen

und der posttraumatischen Reifung. Es gab 2004 und
2007 zwei grofle Artikel in zwei Zeitschriften, in denen
alle Experten aufgefordert wurden, diese Fragen zu dis-
kutieren. Es ist sehr spannend, den Hauptartikel zu lesen
und dann zu sehen, wie alle diese Diskussionsartikel die
Argumente des ersten Artikels zerpfliicken. Dort geht es
um eine Gruppe von Forschern, die untersucht haben, wie
die befragten Personen mit Terror zurechtkommen. Im
Gazastreifen wurde die jiidische Bevélkerung 2005 von
Ariel Scharon evakuiert, das war ein stark traumatisieren-
des Ereignis. Interessant ist, dass nur diejenigen, die ak-
tiven Widerstand geleistet haben, von posttraumatischer
Reifung berichteten, wihrend das bei den Anderen nicht
der Fall war. Ich zitiere Frankl auf Englisch und iibersetze
dann ins Deutsche:

»It did not really matter what we expected from life but
rather what life expected from us (,Es kam nicht wirklich
darauf an, was wir uns von unserem Leben erwarteten,
sondern eher darauf, was unser Leben von uns erwartete).
We needed to stop asking about the meaning of life (Wir
mussten aufhoren, Giber den Sinn des Lebens nachzuden-
ken’). And instead to think of ourselves as those who were
questioned by life, daily and hourly (;und uns stattdessen
selbst als solche verstehen, die das Leben jeden Tag und
jede Stunde fragt, welchen Sinn wir ihm geben wollen‘).
Es geht demnach nicht um Meditation, darum, tiber die
Dinge nachzudenken oder zu reden, sondern um Aktion,
um Handeln. Und Frankl fithrt dann den Artikel an, in
dem Bruno Bettelheim, ein Uberlebender der Shoah, be-
schreibt, wie er bei einer Dinner Party war und vor dem
Buffet stand und der Gastgeber sich dachte, dies sei eine
heikle Situation, und zu ihm sagte: ,Wollen sie nicht zu-
erst essen, vielleicht sind sie hungrig?“ Darauf erwiderte
Bettelheim: ,,Machen Sie sich keine Umstdnde, in Treb-
linka hatte ich immer ein bisschen Brot auf die Seite ge-
legt. Wenn jemand anders hungrig war, konnte ich ihm
ein wenig davon abgeben. Es war nicht viel, aber ich hatte
immer ein bisschen auf der Seite. Ganz egal, wie wenig wir
bekommen haben, wie klein unsere Rationen waren, ich
habe sie immer mit jemandem geteilt, und seit damals bin
ich sehr selten richtig hungrig. Mein Hunger ist nicht so
stark. Jemand anderem etwas zu geben, das hat mich am
Leben gehalten.”

Hans Hopf urteilt, dabei handele es sich um posttrauma-
tische Reifung. Man kann nur dann wirklich wachsen,
wenn man nicht nur dariiber nachdenkt und seine Ein-
stellung dndert, sondern diese Einstellungsinderung zu-
gleich in ein Aktionspotenzial iibersetzt. Richard G. Te-
deschi widerspricht dem. Frankl betont, dass Uberlebende
im Grunde nicht sehr oft handeln konnten, weil sie in der
Verfolgung, im Lager, im KZ, im Ghetto sehr oft daran ge-
hindert waren, Widerstand zu leisten, und sie sich vielfach
damit zufrieden geben mussten, im Kopf ,Freiraum zu



schaffen®. Ich glaube, dass wire genau das — namlich dass
wir, wenn wir nicht aktiv handeln konnen, wenigstens in
unserem Kopf, in unsere Seele, in unserer Psyche einen
Freiraum schaffen miissen.

Ich erzihle an dieser Stelle von einer Uberlebenden der
Shoah, bei der mir ganz klar wurde, dass posttraumati-
sche Reifung oder posttraumatisches Wachstum nicht mit
psychischer Leidensfreiheit zusammenhéingen, sondern
manchmal gerade mit dem Gegenteil. Das war eine Dame
um die 75 Jahre alt, deren 40-jahriger Sohn an Herzver-
sagen gestorben war. Sie befand sich in ganz tiefer Trau-
er, einer duflerst schweren Trauer, die immer komplexer
wurde und nicht vergehen wollte. Uber Monate halfen
weder die Gesprachstherapie noch antidepressive Medi-
kamente, bis sie einmal erzéhlte, sie fithle sich sehr schul-
dig. Monatelang hatte sie verschwiegen, dass sie in der
Nacht - ab 20 Uhr oder wenn es dunkel wurde - wieder
in Auschwitz war. Sie war zwei Jahre lang in Auschwitz,
und viele ihrer Verwandten wurden dort umgebracht. Sie
sagte: ,,Ich habe 10, 20, 30 Jahre lang kaum an Auschwitz
gedacht. Ich habe das verdréangt, verschoben. Dieser verti-
kale Riss — ich konnte und wollte damit nicht zurechtkom-
men und ich wollte mich nicht daran erinnern. Und ich
habe es geschafft, aber jetzt, da mein Sohn gestorben ist,
fithle ich mich schuldig, weil ich seinen Tod nicht richtig
betrauere. Am Abend, wenn es dunkel wird, kommen die
Bilder von Auschwitz, und ich trauere oder bin mit den
Verlusten meiner Brider, Schwestern und Verwandten be-
schiftigt.“ Was sich hier bot, war — nachdem dies in der
Therapie geklart worden war - eine neue Gelegenheit, eine
sehr traurige, sehr tragische Gelegenheit, aber doch eine
Gelegenheit. Die aktuelle Trauer um den Sohn erméglich-
te eine Trauer um die verstorbenen Verwandten damals,
eine Trauer, die ihr in den vergangenen 40 Jahren nicht zu-
ginglich gewesen war. Das war erst jetzt moglich, weil sie
einen so starken Verlust erlitten hatte. Dann aber schritt
der Trauerprozess fort, und sie betrauerte nicht nur ihren
Sohn, sondern auch zum ersten Mal intensiv die im Krieg
erlittenen Verluste. Posttraumatisches Wachstum ist also
nicht Leidensfreiheit. Das ist nicht dieselbe Skala.

Und nun ein anderer Fall - jemand, der Wut hat, ein child
survivor. Auch das gibt es natiirlich. Er wurde in Polen ge-
boren, kam im Alter von 13 Jahren ins Ghetto. Da er sich
fiir einen 15-jahrigen ausgab, wurde er nicht deportiert
und schaffte es, zu tiberleben, indem er angab, den Beruf
des Schusters erlernt zu haben. Er hat es dann ganz schnell
von anderen abgeschaut und sehr rasch eine grofle Hand-
fertigkeit entwickelt. Er war in mehreren Konzentrations-
lagern, wurde 1945 befreit und hat dann 35 bis 40 Jahre
lang nicht dartiber erzahlen wollen, nicht seinen Kindern,
auch nicht anderen Menschen. Nach einem Schliisselerleb-
nis begann er von seiner Geschichte zu erzéhlen, wurde

Zeitzeuge und fuhr mit Gruppen nach Polen. Im Alter von
80 Jahren beginnt er nun eine Therapie, weil er sich in den
letzten 10 Jahren wesentlich schlechter zu fithlen begon-
nen hat. Er ist jahzornig, wiitend und nervos geworden,
und seine Frau sagt, es sei zu Hause schwer auszuhalten.
Er weist sehr viele Symptome einer posttraumatischen Be-
lastungsstorung auf — Albtrdume und so weiter. Wir be-
ginnen also eine Psychotherapie, und dort geschieht Fol-
gendes: Auch in der Therapiestunde hat er tiberhaupt keine
Geduld. Das heifit, ich habe kaum eine Méglichkeit, etwas
zu sagen. Er erzahlt Dinge, und wenn ich etwas ausfithren
will, unterbricht er mich relativ schnell und wir arbeiten
am Hier und Jetzt, also mit diesen Ereignissen in der The-
rapie. Er sagt, dass es genauso ist, wie bei ihm zu Hause.
Er fiithrt andere Beispiele an: In der Warteschlange und
im Flugzeug ist es dhnlich. Mein erster Eindruck ist, dass
hier aus verschiedenen Griinden eine Reaktivierung eines
posttraumatischen Belastungsbildes im Alter vorliegt.
Vielleicht auch deshalb, weil er sich jetzt intensiver damit
auseinandersetzen kann. Aber es sind noch mehr Sympto-
me da, und man sollte hier irgendwie zu helfen versuchen.
Er sagt aber: ,,Sie verstehen etwas nicht.“ Wenn wir so ge-
nau analysieren, was in der Warteschlange passiert, war-
um wird er so wiitend? Oder er will zu Hause eine Dose
aufmachen und es geht nicht. Beim zweiten Mal reifit er sie
mit Gewalt auf und ist nachher stundenlang aufgewiihlt.
Er sagt: ,,In der Warteschlange und im Flugzeug, wenn ich
mich mit der Stewardess auseinandergesetzt habe, da rege
ich mich nicht richtig auf. Ich kimpfe um mein Recht.“ Ich
frage ihn: ,Was bedeutet das?“ Und dann sagt er zu mir:
»Meine Grundeinstellung dem Leben gegeniiber hat sich
nach dem Krieg natiirlich gedndert. Was sich gedndert hat,
ist Folgendes: Die Welt ist ungerecht, die Welt ist gefdhr-
lich, man fiigt mir Unrecht zu, immer wieder.“ Das scheint
eher Janoff-Bulman zu bestitigen als die Forschungser-
gebnisse, von denen ich zuvor berichtet habe. Andererseits
sagt er aber: ,,Ich schweige nicht mehr. Es gibt Recht, aber
man muss darum kampfen. Ich wachse eigentlich aus mei-
ner Verfolgung hinaus. Was ich nicht machen konnte, als
ichim Lager war, das kann ich jetzt machen.” Er tut dies je-
doch auf aggressive, kompromisslose Weise und lautstark
und bezahlt dafiir einen sehr hohen Preis: die Symptoma-
tik des Jahzorns und der Nervositit. Besonders deutlich
wird dies, als er eine tiberhohte Stromrechnung bekommt.
Als er sich beschwert, gibt ihm die Firma Recht und sagt:
»Wir haben den Stromzihler falsch abgelesen, und Sie ha-
ben Recht. Sie bekommen das Geld zuriick. In den nachs-
ten Monaten, wenn Sie die Stromrechnung bekommen,
wird das wieder ausgeglichen.“ Das ist ihm aber zu wenig:
»Das bedeutet nicht, dass ich Recht bekomme. Wenn ich
Recht bekomme, dann miissen Sie mir jetzt alles bis auf
den letzten Groschen zuriickzahlen.“ Die Stromfirma
sagt: ,Das geht nicht, das ist zu kompliziert.“ Darauf erwi-
dert er: ,Das gibt es bei mir nicht.“ Er geht zum hochsten



Beamten in dieser Behorde und sagt: ,,Ich gehe hier nicht
raus, bis sie mir nicht das Geld an Ort und Stelle zuriick
gezahlt haben, und wenn Sie die Sicherheitsleute holen.”
Und er schafft es. Aber er zahlt dafiir einen hohen Preis.
Er ist, was die israelische Traumatologin Yael Danieli als
Typ des , Kimpfers“ bezeichnet. Sie hat die Uberlebenden
und ihre Familien in vier Typen eingeteilt. Es gibt die Op-
fertypen, die sich immer noch als Opfer fiihlen. Es gibt die
»fighter®, die Kimpfer sind. Dann gibt es eine Familie, die
,numb® ist, das heifdt, eine Familie, die gefithlsanisthe-
siert ist und in der man iiber Gefiihle nicht spricht oder
nicht miteinander gefithlsmaflig kommunizieren kann.
Der vierte Typus sind ,,those who made it“ - also die Fa-
milie, die sagt, dass sie mit dem Holocaust fertig geworden
ist. Sie haben es geschafft, sie wollen sich damit nicht allzu
stark auseinandersetzen. Das sind die, die am besten mit
ihrer Umwelt zurechtkommen. Der Uberlebende, von dem
ich berichte, gehort eindeutig zum Typus des ,fighter” -
er ist im Leben ein Kdmpfer. Man muss im Leben immer
wieder kdmpfen, diese Einstellung ist die Folge seines ver-
anderten Weltbildes.

Ich erzihle dem Uberlebenden von einem Artikel des ka-
nadischen Psychiaters Robert Krell, in dem dieser schreibt:
,»Die Befreiung hat mich nicht richtig befreit. Ich fithre ein
Doppelleben, oder wir child survivors, wir tiberlebenden
Kinder, fithren ein Doppelleben.“ Darauf sagt der Mann,
das stimme, er spiire das auch. Ich sage dann zu ihm:
»Wenn Du so streitest oder Dich in einer Auseinanderset-
zung mit der Stewardess oder mit dem Leiter der Strom-
firma befindest, dann weif$t Du kognitiv, dass Du nicht in
der Situation der Shoah bist. Aber Dein Korper weifd das
nicht. Dein Kérper benimmt sich so, als sei er in einer le-
bensgefihrlichen oder bedrohlichen Situation, obwohl Du
weifdt, dass es nicht so ist.“ Diese zwei Systeme sind héaufig
nicht in Kontakt miteinander. Wir konnen aber weiter dif-
ferenzieren, weil er mir erzdhlt, dass er immer sehr hastig
esse. Das ist ebenfalls etwas, was oft als typisch beschrei-
ben. Ich belasse es aber nicht dabei, sondern frage ihn, ob
er sich immer so verhalte. Am Freitagabend, bei Familien-
treffen oder wenn man sich am Shabbat treffe, esse er nicht
so hastig. Dann esse er langsam oder so wie alle anderen.
Das iiberrascht ihn: ,,Ich bin eigentlich nicht dauernd ein
Kampfer. Ich habe verschiedene Mdglichkeiten, ich habe
eine Flexibilitit, manchmal so und manchmal anders zu
sein.“ In einer Forschungsarbeit aus der Feder von Hans
Hopf wird erortert, dass es gar nicht darum gehe, welche
Einstellung man habe, sondern wie flexibel sie sei. Hier
geht es wiederum um den Freiraum. Ich versuche ihm in
der Therapie zu sagen, dass ich seine Lebenseinstellung
nicht verdndern kann. Wir streiten uns oft und er sagt: ,Du
denkst ganz anders, Du warst nicht im Krieg. Was wiirdest
Du machen?“ Darauf sage ich: ,,Ich wiirde die Stromrech-
nung so lassen, und nach 6 Monaten ist das Geld wieder
zuriick.“ Darauf fragt er: ,,Aber warum kdmpfst du nicht?“

Unser Weltbild ist sehr verschieden. Hat er Recht? Sind das
erschiitterte Weltbildkonstruktionen? Ich bin mir nicht si-
cher. Vielleicht hat er Recht. Vielleicht sollte man, wenn es
Faschismus gibt, nicht nur sagen, man sei dagegen, son-
dern aktiv dagegen eintreten. Vielleicht hat er eher Recht
alsich. Vielleicht kann man das aber auch gar nicht richtig
entscheiden. Das Entscheidende ist wohl nicht, wer Recht
hat, ob hier eine posttraumatische Reifung stattgefunden
hat oder ob posttraumatische Symptome auftreten. Die
entscheidende Frage lautet, wie flexibel man damit umge-
hen kann, wie viel Freiraum man hat, um sich zwischen
den einzelnen Einstellungen zu bewegen.

Ich mochte den Fall einer weiteren Uberlebenden beschrei-
ben, weil sie mir sehr nahe steht, da die Therapie lange ge-
dauert hat. Vor einigen Jahren kam eine Uberlebende zu
mir in die Therapie. Sie war damals 50 Jahre alt und hatte
zwei jugendliche Kinder. Sie begann die Therapie, weil es
sehr viele Schwierigkeiten mit ihrem Mann und mit ihren
Kindern gab. Sie kam, um sich beraten zu lassen, wie sie
damit umgehen konne. Eine Therapeutin hatte ihr gesagt,
das Beste sei eine Familientherapie. Doch niemand in ih-
rer Familie wollte sich darauf einlassen, so dass sie alleine
kam. Der Ehemann war sehr zuriickgezogen, selbst ein
child survivor, sehr scheu im sozialen Umgang. Der Sohn
zog sich auch immer mehr zurtick. Er war damals unge-
fihr 14 oder 15 Jahre alt. Die Tochter hatte Essstorungen.
In den folgenden Jahren spitzte sich die ganze Situation
weiter zu. Der Ehemann blieb weiter genauso schwach und
hatte seine Probleme. Die Tochter litt weiterhin an der
Essstorung, einer anorexischen Bulimie, die dann auch
therapiert wurde, der Sohn dagegen entwickelte eine para-
noide Schizophrenie, also eine Geisteskrankheit. Das alles
passierte innerhalb mehrerer Jahre.

Ich berichte hier etwas tiber die Frau, weil sie enorme Re-
silienz an den Tag legt, eine enorme posttraumatische Rei-
fung, und uns zeigt, wie man mit solchen Lebensumstin-
den zurechtkommen kann. Sie wurde in Polen geboren,
etwa 1938 oder 1939. Wihrend der Besatzung durch die
Nazis wurde ihr Vater gezwungen, in seinem Spezialge-
biet fiir die Deutschen zu arbeiten. Er musste lingere Zeit
von zu Hause weg. Die Familie blieb im Ghetto, und alle
anderen Familienmitglieder wurden erschossen oder sind
umgekommen. Sie blieb allein mit ihrer Mutter zurtick.
Sie war drei, vier oder finf Jahre alt. Die Mutter war im
Widerstand titig und half anderen zu fliehen. Die Tochter,
also die Frau in Behandlung, war stunden- und tagelang

allein im Keller und wartete auf die Riickkehr der Mutter.



Die Mutter gab ihr eine kleine Puppe, mit der sie spielen
sollte, und versprach ihr, sie werde zuriickkommen. Da-
mit begann ein Fantasieleben, in dem sie mit der Puppe
Spiele spielte. Es gab ein ganz kleines Fenster, aus dem sie
ausschliefllich Schuhe vorbeigehen sah. Was sie von der
Welt sah, waren nur die Schuhe, die oben vorbeigingen.
Sie hat ganze Lebensgeschichten erdacht - dies sind sol-
che Schuhe und jenes sind andere Schuhe, und nur einmal,
so erzahlt sie, hat es nicht funktioniert. Da war sie sehr
bedriickt, denn ein Paar Schuhe hatten sich nicht bewegt.
Erst spater ist sie darauf gekommen, dass das wahrschein-
lich jemand war, der oben lag und gestorben war. Das war
fiir sie zum Beispiel ein traumatisches Erlebnis. Monate
gingen so vorbei, und immer kam die Mutter zuriick. Sie
hatte tiefes Vertrauen zur Mutter, aber eines Tages kam
die Mutter dann nicht zuriick - einen Tag lang, dann zwei
Tage lang. Sie war schon sehr hungrig, es klopfte an der
Kellertiir: es war nicht die Mutter, sondern ein Jugendli-
cher, dem sie nicht aufmachen wollte. Er sagte, ihre Mutter
sei schwer verletzt und sei im ,,arischen Teil“ mit falschen
Papieren festgenommen worden, er sei gekommen, um sie
abzuholen. Es dauerte eine lingere Zeit, aber sie akzep-
tierte es, und so wurde sie in einen Kohlensack gesteckt
und aus dem Ghetto hinausgetragen. Nachdem sie schon
den Grofiteil des Weges hinter sich hatten, begann sie zu
schreien, was duflerst gefihrlich war. Sie kam aus dem
Sack heraus, und der Jugendliche fragte, warum sie schrei-
en wiirde. Darauf antwortete sie, sie habe ihre Puppe im
Keller vergessen — eine Mutter lasst ihr Kind nicht alleine.
Der Jugendliche brachte sie — mit unbegreiflichem Mut -
zuriick ins Ghetto, sie fanden die Puppe, und er schaffte
sie wieder hinaus. Die Puppe befindet sich heute in Yad
Vashem.

Das Médchen musste mit der Erfahrung zurechtkommen,
dass ihre Mutter das Versprechen, sie nicht alleine zu
lassen, nicht zu halten vermocht hatte. Aber sie selbst
hat die Mutter nicht alleine gelassen. Kommt uns das
irgendwie bekannt vor? Sie war damals schon in einer
Retterfunktion. Sie musste retten, und das ist etwas, was sie
ihre ganze Therapie und ihr ganzes Leben lang beschiftigte.
Sie musste ihren Ehemann retten, sie musste ihre Kinder
retten. Diese Retterfunktion zeigte sie auch in der Therapie.
In der Therapiestunde sprach sie immer wieder von ihren
Familienmitgliedern, aber nie von sich selbst. Ich sagte, es
wire viel besser, wenn sie auch manchmal - nicht immer,
aber doch bisweilen - auch von ihren eigenen Wiinschen

sprechen konnte. Dafiir gab es keinen Freiraum, vielmehr

entwickelte sie eine negative therapeutische Reaktion. Das
heif3t, sie legte mir gegeniiber eine zunehmend negative
Einstellung an den Tag und wollte die Therapie abbrechen.
Wir versuchten lange Zeit, dies zu besprechen und zu
verstehen, was dort geschah. Das gelang erst, nachdem
ich verstehen und akzeptieren konnte, dass sich ihre
Retterrolle aus ihrem Weltbild erklaren lief3, in dem nicht
nur in der Vergangenheit, sondern auch in der Gegenwart
Gefahren lauern. Fiir sie war die Gefahr nicht vorbei.
Sie musste immer auf der Hut sein, dass nicht etwas
passierte. Sie hatte als Mutter in ihrer Familie die Rolle
tibernommen, dafiir zu sorgen, dass es den anderen besser
geht. Daher hatte sie keinen Freiraum fiir ihre eigenen
Bediirfnisse mehr. Sie empfand mein Dradngen, sie solle
sich ein wenig Freiraum nehmen, als eine Gefdhrdung,
als eine Retraumatisierung: Ich habe sie sozusagen in
Sicherheit gewogen, und wenn sie das akzeptiert und mehr
iiber sich selbst gesprochen hitte, wire vielleicht etwas
mit ihren Familienmitgliedern passiert — und das galt
es zu verhindern. Nachdem wir das iber mehrere Jahre
immer wieder besprochen hatten, stellte ich fest, dass sie
ofters auch von sich selbst sprechen konnte. Interessant
ist, dass ihre Mutter nach dem Krieg einige Jahre spater an
den Folgen ihrer Verletzungen gestorben ist, fiir sie aber
weiterhin préasent blieb. Sie fithrte Gesprache mit ihrer
Mutter, und obwohl sie praktisch wusste, dass die Mutter
nicht mehr da war, halluzinierte sie, dass die Mutter ihr
zuhoren konnte und ihr antwortete. Das Interessante ist,
dass sie eine Retter- oder Mutterrolle iibernommen hatte,
aber in sich selbst die Mutter weiterhin als Retterin trug.
Hier liegt eine illusorische Komponente vor. Illusionen
koénnen manchmal adaptiv sein und weiterhelfen. Andreas
Maercker schreibt in einem Artikel, Illusionen seien ein
integraler Bestandteil in der Anfangsphase nach der
Traumatisierung, da wir sie da am meisten brauchten. Erst
spater wird dies immer weniger. Im beschriebenen Fall
haben wir aber eine Illusion, die {iber Jahrzehnte hinweg

anhilt: Die Mutter ist fiir sie immer wieder présent.

Es ist so schwierig zu sagen, dass child survivors so oder so
sind. Es gibt so viele verschiedenartige Formen der Verar-
beitung. Das heif3t nicht, dass es keine typischen Verlaufs-
formen gébe. Typisch ist etwa, wenn Essen gehortet wird.
Es ist aber auch typisch, wenn man sagt: ,,Ich will mich
mit diesem Essen jetzt nicht beschiftigen.“ Genauso wie
es typisch ist, dass nach dem Krieg alle gesagt haben, die
Deutschen oder Osterreicher seien Nazis. Ich brauche mei-

nen Pass in der Schublade, weil jederzeit etwas passieren



kann. Das ist typisch, aber es ist genauso typisch, wenn
jemand hier leben kann und sagt, dass man hier nicht le-
ben konne, als wiare man noch im Versteck. Ich darf mich
nicht verstecken, weil das meine psychische Gesundheit
storen kann. Es gibt verschiedene Verlaufsformen. Sehr
viele Uberlebende der Shoah, sehr viele child survivors,
kommen mit ihrem Leben gut zurecht und haben sich gut
entwickelt. Viktor E. Frankl und andere betonen, dies be-
deute nicht, einen leidensfreien Weg zu gehen. Viele ha-
ben sehr viel Leid, bis heute. Viele aber auch nicht. Daher
miissen wir in der Therapie oder im Umgang mit unseren
Klienten, mit den Kinderiiberlebenden, davon ausgehen,
dass es eine mehrfache Traumatisierung war. Es gibt die
Moglichkeit einer Sensibilisierung, einer Verletzbarkeit
gegeniiber neuen Traumata. Wir sollten nicht iiberrascht
sein, wenn Klienten viel Resilienz zeigen. Wir sollten
auch nicht iiberrascht sein, wenn sie eine Mischung aus
Verletzbarkeit und Resilienz an den Tag legen. Und wir
sollten nicht {iberrascht sein, wenn ihr Weltbild ganz an-
ders ausschaut, als wir uns das vorstellen. Wichtig ist, dass
wir als Therapeuten mit ihnen diese Themen ansprechen.
Denn wenn wir sie nicht ansprechen, dann erzéhlen sie sie
uns oft nicht. Und wenn sie sie uns nicht erzihlen, dann
vermissen wir manchmal den Schliissel, ohne den wir in
therapeutischen Engpéssen nicht wieder herauskommen.
Manchmal iiberreichen uns die Uberlebenden den Schliis-
sel und wir erkennen es, und manchmal {ibersehen wir
ihn. Bei der ersten Patientin war es so, dass sie mir den
Schliissel tiberreicht hatte und ich nicht wusste, wie sie
aus der Sackgasse wieder herauskommen sollte aus dieser
unmoglichen Situation der Trauer iiber den Verlust ihres
Sohnes. Sie schaffte es nicht mehr, es ging nicht weiter, aber
sie iiberreichte mir den Schliissel, indem sie sagte, dass sie
noch etwas beschéftige — die Trauer iiber ihre Verwandten,
an die sie vorher nicht denken konnte. Da ich ihr zuhdren

und mit ihr dariiber reden konnte, ist es besser geworden.

Der Patient, der wiitend wird, stellt eine Herausforderung
dar, denn es lisst sich nicht einfach feststellen, ob dieser
aktive oder hyperaktive Gerechtigkeitssinn adaptiv ist
und ob er gut fiir ihn oder fiir andere ist. Liegt eine Rei-
fung vor oder eine Fixierung auf eine Opferrolle bzw. eine
Kampferrolle? Manchmal ist es all dies zusammen, und
bisweilen muss man differenzieren. Es war so erleichternd
fiir meinen Klienten, als er merkte, dass er auch anders es-
sen konnte als mit Hast. Er wusste es ja, aber er musste
mit mir dariiber reden. Fiir ihn war Essen immer etwas,

was er schnell erledigen musste, weil das ja weg sein kann.

Und dann war er tiberrascht, denn er sagte: ,,Das stimmt
aber nicht, denn wenn ich auf eine Hochzeit gehe und es
dort ein Buffet gibt, da dringle ich mich nicht vor. Da habe
ich Zeit. Kann ich beides? Kann ich flexibel sein?“ Wenn
Analytiker mit Uberlebenden arbeiten, dann arbeiten sie
an dieser Flexibilitiat, dann versuchen sie, Freiraume zu
vergrofern, Freirdume zu schaffen. Dann merken sie sehr
oft, wie stark das auch sie selbst als Therapeuten betriftt.
Sie werden herausgefordert, weil sie sich fragen, wie ihr
Weltbild aussehen wiirde, wenn sie das miterlebt hitten,
was der Patient miterlebt hat, was seine Mutter miterlebt
hat. Wie wiirden wir als Therapeuten in Extremsituatio-
nen entscheiden? Welche Wege wiren wir gegangen? Diese
Auseinandersetzung ist keine leichte, aber sie ist eine sehr
erleichternde. Weil es eben diese Vielfalt an Reaktionen
gibt, haben wir auch als Therapeuten viel Freiheit. Wir

konnen viel freier therapieren, als wir geglaubt haben.

Das ist nicht so wie bei jemandem, der einen Autounfall
hatte und jetzt eine Vermeidungsreaktion hat, so dass er
nicht mehr ins Auto steigen oder nicht von seinem Au-
tounfall berichten will. Hier besteht ein therapeutisches
Konzept darin, dass man die Person langsam daran ge-
wohnen soll, wieder ins Auto zu steigen. Am Anfang nur
fiir kurze Zeit, dann fiir einen langeren Zeitraum, oder so,
dass man sich dies am Anfang erst einmal vorstellt und
erst danach wirklich hingeht. Langsam kommt so eine Ha-
bituation zustande und das Vertrauen in das Autofahren
kann wieder wachsen. Der Betroffene kann auch die Ge-
schichte héufiger erzihlen - auf diese Weise wird sie we-
niger virulent oder bedringend. Bei komplexen Traumata
funktioniert das jedoch nicht, weder bei Uberlebenden der
Shoah noch bei child survivors, denn die Auswirkungen,
die Erschiitterungen des Weltbildes, sind hier wesentlich
weitfldchiger, so dass auch das Bild viel weitflachiger ist.
Das bringt uns als Therapeuten aber in die positive Lage,
offen demgegeniiber zu sein, was uns die Patienten berich-
ten. Wir lernen von ihnen, nicht weniger als sie von uns
lernen. Vielleicht entsteht dann ein Prozess, in dem beide
Teilnehmenden gemeinsam zu reifen beginnen, und das

ist erfreulich.

Ich hoffe, ich konnte in meinem Beitrag auch die positi-
ve Seite deutlich machen und zeigen, dass mit der Shoah
verbundene Traumata die Uberlebenden nicht nur zerstort
haben. Sie haben ihnen schwere Narben zufiigt, ihnen aber

oft auch ein sehr sinnvolles und reiches Leben erméglicht.



MapTtuH Ayapbax

TpaBma 1 BCTpeyn ¢ TpaBMOU

Ha aroit koH(QepeHUNN CBeJleHbl B OZHY MHTEPECHYIO
KOHI[eNI[Mio Ouorpaduyeckne 3ammucu ¥ UCTOPUYECKIE
0030pbI ¢ KIMHIYECKNUM ObITOM. [Ipefpiayie opaTops
TOBOPM/IM OO MCTOPUM CBOEV >KM3HM U CTpajaHmit. S
xoTes1 6Bl B CBOEM JIOK/Iafie OCTAHOBUTbCS Ha HEKOTOPBIX
73 MOMX BIIEYaT/IEHNIT 11 OIbITe B 06/1acTi pa3paboToK 1
U3MEHEHNII, OSABUBINNECS 3a MMOC/IETHIE [BALLATD JIET
B 00/1aCTM JIeYeHU s JIIOfeN, CTONKHYBIIMXCA C TPaBMOIL.
[Ipu 3TOM s MOCTAPaKCh, CO CCHUIKOM HAa KOHILEMIINIO
9TOI KOH(DepeHI[I, yCTAHOBUTD HCTOPUIECKYIO, TNIHYIO
1 mpodecCHOHANbHYIO CCBIIKM Ha 9Ty TeMy. S cmpocun
ce0s1, UTO 03HAYAET TEPMUH «TPABMa» [/l MEHS - B MOEM
PasBUTHM KaK T€pAIeBTa, a TAK)Xe U B MOeil COOCTBEHHOIT
>kusHu? ['1ie st BcTpeyas TpaBMBbI B MOeli paboTe TepareBTa
M KaK TPaBMaTH4YeCKWIT OIBIT IOBIUSAI Ha MEHsS B MO€I
6uorpadun?

BcTpedn ¢ TpaBMOII B KaueCTBe TepaleBTa

Bcepenune1980-x,KoraassHaqaCcBOONIPOPECCHOHATBHYIO
HOITOTOBKY B KadyecTBe NCHUXMAaTpa U IICUXOTepaleBTa,
O MHOTMX MOMX KOJJIET  «IIOCTTPaBMaTU4YecKoe
crpeccoBoe paccrpoiictBo» (IITCP) mmeno pemyrannio
KpajiHe TpyAHO ToOfJamIleeca sedeHuo. MHorue
TepaneBThl HE XOTeIM TPOBOAUTH JIEYEHME TaKMUX
nmanueHToB. Ha XpoHMYECKMe MOCTTpaBMaTH4ecKue
OCJIO>KHEHVIS, KOTOPBIE YaCTO HAOMIONAIOTCA Y BeTePaHOB
BOJHBI U Y HEKOTOPBIX JIIOfIEN, TepeXMBIINX XOTOKOCT,
TepaneBTUYECKNE BMENIATENIbCTBA, Ka3a/l0Ch, COBCEM HE
meiicTBoBanmyu. Kpome TOTro, ycmnms TMOHATH CUMIITOMBI
MalyeHTa IyTeM ICUXOaHa/lN3a YacTO He NPUBOAMUIN K
KaKOMY-IT160 KIMHUIECKOMY YIyLIeHUNIO.

B mocnenyromue 25 neT MHOroe NpUHIIMINANBHO
usMenunocb. Co  BpeMeHM  KOHIENTYyanusaluu
«IIOCTTPAaBMAaTUYECKOTO CTPECCOBOTO PacCTPONCTBa» B
1980 ropy B KauecTBe KIMHUYECKOTO IMarHo3a, KOTOPhIi
- HE3aBMCMMO OT JIeKAIMX B €70 OCHOBE MHOXKECTBEHHbIX
TPaBM - ONNCHIBAET AHATIOTMYHYI0 KAPTUHY CUMIITOMOB,
TPaBMATOIOT U nepeXxuBaeT
BO3pOXKfleHNe.  TepameBTUUECKMil  CKeNTUIN3M M

IICUXOJIOTNYECKaA

TeCCMMNU3M TIpUBENM K TOBBIIIEHHOMY WHTepecy K
HOBBIM TIOAXONAM M BHYMINMIM YMEPEHHBIN ONTUMM3M.
ITpodeccmoHanbHO BO BpeMsA Tepammu s BCTpedancs
Kak ¢ BerepaHaMmy lllecTuaHEBHON BOJIHBI TaK U BOVIHbI
CynHoro pnHs, a TakXe U JIOAbMMU, TEPEXMBIINMMU
XO0IOKOCT.

B 1990/91 ropmy xkpusuc B Ilepcupckom sanuse
IpeBpaTUICA B BOJHY, B pe3ynbTaTe KoTopoil Vspanib
HoyBepres yrposam u 6ombapauposkaM. VIMEHHO B 3TO

BpeMs 51 HaOMIOJalT y HEKOTOPBIX JIOfEl, IMepe>KMBIINX
XO/IOKOCT M BETEPAHOB BOVHBI PEAKTUBALMIO CTAPbIX
TPaBM, HO B TO >Xe BpeMs OOGHApYy>XIUI, YTO MHOTHE
BBDKMBILME TaK)Ke - M, BOSMOXKHO, IIpeJHAMEPEHHO - B
3TOJT OIIACHON CUTYaIMI II0Ka3ay OOMbIION IOTeHI A
K OKa3aHUIO CONPOTUBJIEHN A 1 I'MOKOCTD.

3amyTaHHas, CIOXKHasA KapTHHa.

ConparaM, KOTOpble pearnpoBaiy Ha OCTPYIO ONIACHOCTH
CO CTPecCOM M TPEBOTOM, Mbl IBITATUCh IIOMOYb C
TIOMOUIBIO IICHMXO/IOTMYECKON IOATOTOBKM M PacIO3HATh
MX CUMIITOMBI, KaK HOpDMAaTMBHbIE peakuuyum Ha QoHe
IPe3BBIYANIHOTO CTpecca M OMAcHO curyauuu. S 6bL1
MOpa)KeH, 4YTO 5TO MMHMMAJIbHOE BMEIIATETbCTBO
YAUMBUTENIBHO YacTO IIOMOTAa/li0 MHOTMM CONflaTaM U
NNIIb HeGONMBIIOMY YNMCITY M3 HUX HMOHamobmmach 6omee
MHTEHCUBHaA Tepamms.

Jlo 3TOrO0 BpeMeHM MoOe TepaneBTUYeCKOe 0OpasoBaHUe
ObIJIO  COCPEOTOYEHO B OCHOBHOM Ha JIOJITOCPOYHOI
TICHMXOaHATUTUYECKOM n NICUXO[MHAMMIYECKOIL
ncuxoTepanuu. Ho Teneps y MeHst IpoOyAIICS MHTepecC
K PpallMpeHNio MOMX TepaleBTMYeCKMX HaBBIKOB. B
nocnefylomue TOoAbl A y3HaJl MeTO[bl KPU3MCHOTO
BMEIATEe/IbCTBA, INCUXOAMHAMUYECKON KPaTKOCPOYHOI
Tepanmuy, TIUINHO3a, KOIHUTMBHO-IIOBEIEHUECKON 1
TpaBMa-LeHTPUPOBAHHONM Tepanuu. B mocmepgyromue
rogsl s paboTanm Ipexje BCEro B COLMATBHO-
TICUXO/IOTMYECKUX IIeHTpaX ¥ IONMKIMHMKAX. Bmecre
C MOMMM €[MHOMBIIUIEHHMKAMM MBI PacHIMpPUIN
obydeHMe TepaneBTOB, a TaKXKe CIIEKTP paslIMIHbIX
¢opm Tepanuy. TepameBTHI HPOXOAMIN HE TOTBKO
OCHOBATE/IbHYIO IICUXOMHAMMUYECKYI0 IIOATOTOBKY, HO
¥ 3aHMMAaNNCh TaK>Xe BBIIIEYINOMAHYTBIMYM BapMaHTaMM
TepaneBTNYeCKON NPaKTUKM.

«BOJMHBI»  PAasAMYHBIX TEPANEeBTUYECKMUX IOJXOJOB,
KOTOpbIe B IIPOHIJIOM YacTO BPaXX[OBa/lM, IOCTEINEHHO
YCTYNUIM MECTO Ppa3JIMYHBIM IPAKTUKaM, KOTOpbIE
TOIONMHAIT APYT PyTa, OKa3blBAKOT B3aMMHOE BIUAHKE,
CTUMYIMPOBaHILe, & MHOIAA ¥ MOTYT ObITh 00 beAIHEHBL.
ITO U3MeHeHNUe YIyUIINIO Te4eOHBIl KIMMAT U CIIeKTP
TIpe/IIOKEH NI /1S KITMEHTOB - @ TAKJKe 1 I/ TePaIneBTOB.
IMocT™MonepHUCTCKAA TITIIOPaNUCTIYeCKasA KapTUHA MUpa
BHECTTa B 3TO M3MEHEHME CBOJ 3HAUMTE/bHBIN BKIAJ.
VccnepoBanus mokasanu 3QQPeKTHMBHOCTb Pa3IMYHBIX
(bopM ICHXOTepanyL, TeM CaMbIM O TBEPAMB U3MEHEHME
3TOI MMapaUrMBblL.



ITo MoeMy MHEHUIO, Hanbosee BayKHbIe IPeJIOKEHN 110
HEOOXOMMOCTY Pa3NNYHbIX GOpM

Tépanuym TpaBMbl MCXOAAT OT Bpaqeﬁ, KOTOpbIE B
CcBOel IIPpAKTUKE HYXMAITCA B IMMPOKOM [AMNalia3oHe
TE€PpANEBTUICCKNX NHCTPYMEHTOB.

Tepanusi TpaBMbl cTaja TOM 0071acThIO, B KOTOPOIl
pasnuyYHble TepaneBTUYECKIE MOIENN U TTOAXOABI MOTYT
Terepb I0BONIbHO TapPMOHMYHO JIOTIONHATD JIPYT [pyra.
[Torumanue TpaBMbl M HPOLECCOB TPaBMATU3ALUM, A
TaK)Xe MOC/IefiyIoile TepaneBTUYeCKIieé BOSMOXKHOCTI B
HACTOAIee BPEMs CTPOATCS Ha PANle JONOTHUTETbHBIX U
PpacIIMpeHHbBIX HOX0/0B: IIOJKIII0UeHNe 60O MYeCKOro
MOAXOfa C NPU3HAHMEM Ba)XHOCTM TOPMOHa CTpecca,
KOPTM30HA M TE€HETUKM, MCCIeOBAaHMA MO3Ta IIpexje
BCero B 00/1acTM HaMATH, a TaKXKe HepOaHATOMUM U
HellpoU3NONIOTUN.

HapparuBubplit  1mogxof,  KOTOPbI — IOAYEPKMUBAET
Bepbanusanuio, HOBOE
bopmynupoBaHne HappaTUBa TPABMATIIECKIX COOBITHIL
U OTIBITA, a TAKXKe IICUXOAVHAMMIYECKNE, TOBEleHUeCKue
Y CBSI3aHHBIE C Pab0TOI OpraHM3Ma IIOAXObI IPe//IaraioT
caMble Pa3HOOOpasHbIe BO3MOXXHOCTY, KOTOpPBIE MOTYT
aJlaliTUPOBAHBl MHJMBUAYANTbHO K KaXX[[OMy KIMEHTY.
Eme opHMM MeTOOM ABIAETCA 9K3UCTEHIMANbHAsA
TepanmusA C IOMCKOM CMbICTa. Ilomompb o6mecTBa,
NnojiepXKKa, IOHMMaHME MU CONUAAPHOCTb, KOTOpbIE

¢dbopmuposanne n

TPaBMMPOBAHHBIE JIIOM MTOJTyYAIOT B CBOEM OKPY>KEHUI,
TAaK)Xe  JOKa3aHbl, KakK IleHTpaibHble  (AaKTOPbI
mpolecca ICUXOMOTMYECKOTO 3aKMBIeHUA. TeMm He
MeHee, 3TO He TaK JIerKO, IIOTOMY 4YTO BC€ 3TU TEOPUM
¥ KOHLENIUU OCTAITCA He IMPOCTO TeOPeTUYeCKVUMI.
Kak TpaBMaTepameBT, Ye/lIOBeK TaK)Xe OYeHb aKTHBHO
y4acTByeT JIMYHO B 9ToM Imporecce. COOCTBEHHBIN
JKM3HEHHBINl OIBIT M IlepeXMUTas TpaBMa TepaleBTa
ABJAIOTCA PeMIAIIYM UCTOYHUKOM TepaleBTIYeCcKOil
KPEeaTVBHOCTU ¥ OJHOBPEMEHHO €ro IpobieMoi mpu
C/I0>KHOM Tepanuu. Kak >xe MOl TMYHBIN ONBIT IOBAU A
Ha MO0 paboTy B KauecTBe IICUXOTeparneBTa?

JInuHbIe BCTpeYy ¢ TPaBMOII

B cenrsabpe 1992 roga s paboran B ICHXOCOLMATbHONM
nonuknuHuKe B Vepycanume. CoBepiieHHO HEOXKUJAHHO
B OIVH JIeHb OfIMH U3 MaIleHTOB MOABMUIICSA C aBTOMaTOM
U paccTpensAn 4YeTBepbiX Moux Kojer. CoBeplieHHO
CIy4allHO MeHs B TO BpeMs B NOMUK/IMHUKe He OBLIO
- s TIpMexan TONAbKO JByMs 4acammu mosxke. [lns Hac,
TepaleBTOB, Haya/lach JJIUTeIbHasA (asa IpPeofoseHMs
9TOM TsKe/ejilleil IICUXONOTMYeCKO TpaBMBbL. MBI
YYBCTBOBa/lM IIOK, OLETIEHEHME, 3aTeM Hac ONATh
OXBaTMJIO TOPE ¥ PACTEPSHHOCTD, 9yBCTBO BUHBI, YTO MBI

BBDKVIJIN ¥ 9YBCTBO ITYCTOTHL. TeM He MeHee, MBI CIean
9TO - KaK TMYHOCTU M KaK TePaINeBThl — Mbl BBIITOIH AN
cBou obasaHHOoCcTH. CHayaja MBI YyBCTBOBaIM cebs
po6oTaMu, HO MOCTEIEHHO 3TO OIyLIeHMe 1CYe31o. Mbl
YyBCTBOBA/IM, YTO KaXK/bIJ1 Yac, KA XK/IBII I€HDb U KaXKjasd
HeJens ABIAITCSA /1 HaC HOBBIM BBI30BOM.

I MeHs - 1 A ByMalo, TaK>Ke U /IS BCEX - COULAPHOCTD
U IOHMMAaHUe APYTUX KOJITIET ¥ OKPY>KaIoIl[eii CPefIbl - 3TO
Hanboee BaXkKHbII GpaKTOp B IpeogoIeHNu TpaBMblL. [
MEH19TO ObL/1 04eHb Ba>KHBIM Y POKOM I BBIBOLIOM: Uy TKOE,
BHMMATENbHOE NPUCYTCTBUE U TOAMIEPKKA JIPYIUX
TIOflefl  ABNATCA [/ TPaBMAaTU3MPOBAHHBIX IOZIEN
OfIHOJI Y3 CaMBIX Ba)KHBIX IIOTPEOHOCTEl - OCOOEHHO
B OCTpoil dase Iocie TpaBMbl, HO TaKXe U Ha bonee
TIO3IHMX CTafuAX. B mocmemyrome robl 1 CTONKHY/ICA C
JIOAbMI C OYE€HD TAXKENONM TpaBMaTU3aLyell 1 IPOBOJAUT
nedeHue nepexnsumx Xomokoct B AMCHA, Betepanos
C TPaBMOJI BOJHBI, )X€PTB I'PAXKAHCKUX TPABM U IIPEXTe
BCEro XePTB TePAaKTOB B Vepycanume Bo BpeMs 1epBoii 1
BTOPOII MHTU]ADI, @ TAKXKe )KEPTB CPEIN I'PAXKIAHCKOTO
Hace/lleHusA, IOCTPAJaBIIMX B IIOCAEeNHUE TOAbl OT
60M6apaPOBOK Ha ceBepe 1 Ha fore V3panis.

CHOBa U CHOBa MHE CTAaHOBU/IOCH MYYMTENbHO SCHO:
KaK TepaleBT S He IPOCTO 3alMIEH M HAaXOXYCh B
6esomacHocTi. S Toxe xunm B VIspamsme B 9TH TOHRBI
B OIIACHOM OKDY>KEHUM - B KOHTEKCTe MHTMGAJBI, a
TaK)ke BO BpeMsS YXKACHOTO paccTpena B OONbHMIE,
YTO 5 y>Ke OMNCHhIBANM paHee. VI A AymMaio CHOBa 1 CHOBA
O TepameBTMYECKMX BCTpedax C TPaBMUPOBAHHBIMMI
K/IVIEHTaMI ¥ TOBOpI0 cefe: «ITO MOINIO CAYYUTbCA U
CO MHOM..» Ho moTOM A cTan MCIBITBIBaTH YyBCTBO,
YTO f YETrO-TO HNOCTUTL: OfMH BETEPaH BOJHBI, KOTOPBIA
6omee 30 €T cTpajan TSDKEIBIM IOCTTPABMATIYECKUM
CTPECCOBBIM ~ PacCTPONCTBOM, IOYYBCTBOBAl IIOC/E
MHTEHCUBHOTO, HO KPaTKOBPEMEHHOTO Kypca JedeHUs
Tepanmell MOfleIM  «IIPOJIOHTMPOBAHHOII  Tepanuu
BBIpaXKeHMeM» 1o JnHe Poa 3HaUMTENbHOE OO/MeryeHye
CBOMX CHUMITOMOB; OfMH Yy>K€ TIIOYTU OTYasABHIMIACA
4YeNoBeK, Nepe>XMBIINI XOTOKOCT, HallleJl HOBBI CMBICT
JKM3HM, €llle OfMH 4e/lOBeK, >XEPTBAa Teppopa, CyMen
BHOBb 00pecTu paBHOBeCHE B ceMbe 1 Ha paboTe.

Bo Bpems mpodeccruoHanbHBIX BCTpeY C IALMEHTOB C
TpaBMaMM MOCTOAHHO HAaKAaIlJIMBAjICA OIBIT, KOTOpBbIE
[IOMOTaJI TlepepabaTbiBaTb 1 CBOYM JIMYHbIE TPaBMBL
B03MOXHOCTD HAayYUTbCA Ny4dllle CIIPABAATHCA C HUMMU
pacumpuau ¥ 06GOTaTMIM MOI0 TepaleBTUIECKYIo
npakTuky. Ha cemuHap-TpeHmHre [ Bpadeil Mbl
NMpaKTUKOBaNM  OfMH  METOJ, KOTOPbINI  Kacancs
TpaBMAaTMYECKMX BOCIIOMMHAHMII, KOTOpPbIE HEIb3s
BBIPA3UTh C/IOBAaMM ¥ [l KOTOPBIX €CTb TOJBKO
BOCIIOMMHAHNUA Tela, C TeM, 4YTOOBl C IOMOIIBIO



9TMX  BOCIIOMMHAHMII ~ PacllO3HaBaTh ¥  JIEINUTh
TpaBMbl - «COMATUYECKUIT  OIIBIT». BHepBbIe MHE
YIanoch NpUOMU3UTBCA K OZHOMY M3 MOMX JeTCKUX
BOCIIOMIMHAHUII U TepepaboTaTs ero.

B pmercrBe A MOMYyYMJI CEPbE3HBINI OXOT U IOHAl Ha
HECKOTIbKO Hefenb B OompHMIy. Moe eIMHCTBEHHOEe
CO3HaTe/lIbHOE  BOCIIOMMHAHMe Oblla  CBA3aHO  C
npebbIBaHMEM B OOTbHIYHOIL Manate. [TanaTy 1 ee CTeHbI
s BOCIIPMHUMaJI KaK HeYTO C/laBiuBarpliee, 60esHeHHOe
" Tasdulee yrposy. Bo BpeMs ApIXaTelbHBIX YIIpaXKHEHMIT
KaK YacTM «COMaTUYECKOTO OIbITa» s BHE3alHO
BOCIPMH:AJ IBUKEHNE MOell TPYAHOI KJIeTKY IpU BIOXe
U BBIIOXE, KaK [BV)KEHME CT€H B OONbHUYHON I1ajaThl.
OmnbiT Geccnusi B MO€N MaMsITU CMEHW/ICS HEKOTOPBIM
o6JIer4yeHNeM — «CTEHbI MOTYT OBITDb ITepeMeleHbL...»

BcTpedn ¢ mogbMuy, epexuBINMU X0TOKOCT

BcTpeua um jedeHme snofell, IMepeXMBIINX XOTOKOCT
U TpaBMbBl IIOKOJIEHNA pOJUTE/NENl O3Hadalmyu Ha
OpPOTSHKEHNM MHOTMX JIeT OFHO M3 CaMbIX BaKHBIX
Bo3feiicTBUiT Ha 9(PQPEeKTUBHOCTH MoOeil paboTsl B
KadecTBe TpaBMoTepamneBTa. O KaKUX TpaBMAaTUYECKUX
BOCIIOMUHAHMAX U3 BpeMeH XO/JIOKOCTa TOBOPUIN
BBDKUBIINE B XOfie CBOEIl XXM3HM, O YeM U KaK OHU
monyanu? Hackonbko Ba)KHO ObIJIO paHblle U CErofHs
IJ1s BBDKMBIINX TPU3HAHNUE VX TPABMBbI U UX CTpaJjaHuUI?
Yro 1mMoMorIo MM IOCyIe BOHBI XXUTH Jlajibllle U CTPOUTH
HOBYIO XM3HB?

BolmeynomAHyTas 3alyTaHHas M CIOXKHaA KapTHHA
COYeTaHNA yA3BUMOCTU U YCTOMYMBOCTY BBIKMBIINX B
CBeTe MOJaB/ISIONIel TPaBMAaTU3aL Y U OOIBIINX [TOTEPD
BO BpeM: X0/I0KOCTa IIpeicTaBIAeT COO0II 04eHb BaXKHOE
ydeHne 00 IPeOfONeHNM MACCHBHBIX TPaBM [PYrOro
npoucxoxpenua. B AMCHA MblI cHOBa 11 CHOBa y3HaeM,
YTO HEKOTOpble BbKMBLINE fake B Bodpacre 80 man 90
7IeT B NEPBbIJl pas MIIYT TePaleBTUYECKYI0 IOMOIb 1
TepareBTHl 4aCTO HAXOMAT CIOCOOBI, YTOObI 06/Ter4nTh
UX CTPaJJaHUA.

B 3akIr0ueHme 5 IPUX0XXY K BBIBOALY, YTO T€PAIN TPaBMbI
CerofHs Ce/aza IMO3UTUBHOE PasBUTHE 11O CPABHEHNIO
C curyalnueit, Koropas 6bUta 25 et Hazax. MBI - Bpauu
- Temeppb MMeeM GOJIbIE OMBITA, 3HAHWUIT M MOHUMAHUS
PasNIMYHBIX [OCIENACTBUIT TPABMBI U CETONHs B HAIIEM
PACHOpPSKEHNM — MIMEETCS  MHOXECTBO — PasIMYHBIX
dbopm jeueHMs. IMOLVMOHATBHBI KOHTAKT CO CBOUM
COOCTBEHHBIM TPaBMATUYECKUM OIBITOM U BCTpEYaMM U
MX [IPeOJOJIEHNE IPECTABIAIOT CO00IT OfMH U3 Haubornee
BaXHBIX  MCTOYHMKOB  HAIIMX  TePamneBTUYECKUX
CIIOCOOHOCTEIA.



David Pelcovitz

Trauma und seine Auswirkungen

Judische und psychologische Aspekte

In meinen Beitrag mochte ich Uberlegungen vorstellen,
wie man jiidische und psychologische Perspektiven beim
Verstehen von Traumata miteinander verbinden kann,
insbesondere wenn es um das psychologische Verstindnis
der Arbeit mit jenen geht, die die Shoah als Kinder iiber-
lebt haben. Bei jeder der folgenden Betrachtungen werde
ich zum einen etwas vom Standpunkt der psychologischen
Forschung aus sagen, zum anderen aber auch dariiber
nachdenken, was sich aus der Perspektive traditioneller
judischer Quellen dazu anmerken ldsst. Schliefllich moch-
te ich die daraus resultierenden Konsequenzen fiir unsere
praktische Arbeit bedenken.

Ich beginne mit einem faszinierenden Widerspruch, der
im Talmud begegnet. Es ist fast zwei Jahrtausende her, und
es geht um folgende Aussage, die in Spriichen ausgedriickt
wird: Im Midrasch Mischle (12,25) heif3t es: ,,Sorge im Her-
zen eines Menschen driickt ihn nieder, doch ein gutes Wort
macht ihn froh.“ Einen weiteren Spruch: , Trigst Du eine
Sorge im Herzen, so unterdriicke sie®, erklart der Baby-
lonische Talmud wie folgt: ,R. Ammi und R. Assi deuten
diesen Vers unterschiedlich: Der eine gibt ihn wieder mit:
,Lass ihn die Sorge aus seinem Geist verdriangen’, der ande-
re mit: ,Lass ihn die Sorge mit anderen besprechen (Joma
75a). Ein Gelehrter sagt also, man solle, wenn man Sorgen
im Herzen trage, einfach nicht daran denken, sondern sie
wegschieben und versuchen, sich abzulenken. Der andere
hingegen sagt, wenn man Sorgen im Herzen trage, solle
man jemanden finden, einen guten Freund, einen Kolle-
gen, jemanden, dem man vertraut, und mit ihm dariiber
sprechen. Interessant ist, dass in allen Fallen, in denen der
Talmud tiber diese Unstimmigkeit spricht, nie entschieden
wird, welcher der beiden vorgeschlagenen Wege der Rich-
tige bzw. der Falsche ist. Beide Ansichten erlauben eine
gleichberechtigte Anndherung an den Umgang mit Stress,
Unsicherheit und Lebensangst. Mit Blick auf die Forschung
der letzten Jahrzehnte ist zudem interessant zu erwahnen,
dass die Traumaforschung einen umfassenden Beweis da-
fiir liefert, dass es in der Tat riskant ist, zu glauben, es gebe
bei der Bewiltigung von Traumata eine Universallosung,
die fiir alle giiltig sei. Und so verhilt es sich tatsachlich:
Einige Menschen bewiltigen etwas, indem sie es ausspre-
chen, andere wollen einfach nicht dariiber nachdenken.

Wie wir alle wissen, vollzieht sich Bewiltigung auf sehr

unterschiedliche Weise. Es gibt viele verschiedene Wege,
wie Menschen mit etwas fertig werden. Die medizinische
Psychologie forscht etwa zu der Frage, wie Menschen sich
verhalten, wenn sie eine schmerzhafte Spritze bekommen
sollen: die einen, indem sie sich ablenken, die anderen, in-
dem sie mit anderen Menschen reden.

Ich war viele Jahre lang beratender Psychologe in einem
Krebs-Zentrum fiir Kinder. Dort gab es Kinder, von denen
wir wussten, dass es nicht gut war, mit ihnen zu sprechen,
wenn sie sich einer schmerzvollen medizinischen Behand-
lung unterziehen mussten, da sie nicht wissen wollten, was
sie hatten und warum sie sich dieser Behandlung unterzie-
hen mussten. Sie wollten einfach nicht dariiber nachden-
ken. Wir pflegten ihnen die neueste Spielkonsole zu zeigen,
und solange sie das aktuellste elektronische Spiel spielen
konnten, schienen sie gar nicht zu bemerken, dass sie eine
schmerzvolle Spritze bekamen. Andere Kinder waren - so
wiirde es die Literatur nennen - , Teilnehmende®. Die ei-
nen waren also abwesend und lenkten sich ab, die anderen
nahmen teil und wollten wissen, warum sie diese Spritze
bekamen, ob sie wirklich notig sei, ob nicht ein anderer
Arzt kommen kénne und ob sie sich die Spritze nicht selbst
geben konnten. Wiirde man die Spielkonsole den ,,Teilneh-
menden® in die Hand driicken, also denen, die dariiber
sprechen mochten, wiirden sich diese bei der Behandlung
viel schwerer tun. Umgekehrt, wiirde man den ,,Sich-Ab-
lenkenden“ einen Internet-Artikel tiber die unterschiedli-
chen Behandlungsmoglichkeiten zu lesen geben, ginge es
ihnen viel schlimmer Es war erforderlich, sich dem jeweils

personlichen Bediirfnis anzupassen.

Nun mochte ich all dies anhand einiger Geschichten il-
lustrieren. Mein Hauptforschungsgebiet der letzten Jahre
war die Untersuchung der unterschiedlichen Aspekte von
Traumata im Zusammenhang der Zweiten Intifada in Isra-
el. Auf dem Hohepunkt der Anschlige in Israel wurde ich
von Danny Brom, dem Direktor des Latner Institutes, eines
Jerusalemer Trauma-Zentrums, eingeladen und gebeten,
zu etwa 40 Trauma-Therapeuten zu sprechen. Ich hielt also
einen Vortrag und zeigte gerade eine Power-Point-Pra-
sentation, als wir die Nachricht erhielten, dass es auf dem
Campus der Hebrew University und in der Frank-Sinatra-

Cafeteria zu einem Bombenanschlag gekommen war, bei



dem 7 bis 9 Menschen getotet wurden, es war furchtbar.
Sofort begannen die Handys im Trauma-Zentrum zu
klingeln. Israel ist eine stark vernetzte Gesellschaft, jeder
kennt jeden, und auf einmal waren alle 40 Therapeuten ver-
schwunden. Sie waren allesamt in die verschiedenen Teile
des Landes gefahren, um dort zur Stelle zu sein. Dr. Brom
kam mit einem israelischen Kollegen zu mir und sagte:
,Wir haben gerade erfahren, dass der iiberaus beliebte be-
ratende Leiter eines Sommercamps in der Mitte des Landes
bei dem Anschlag umgekommen ist.“ Er fragte mich, ob
ich dorthin fahren kénne, um mit den Kindern - israeli-
schen Teenagern - zu reden, da sie zu wenig Personal hit-
ten. Selbstverstandlich fuhr ich mit und zwar in Begleitung
einer Kollegin, Dr. Ruth Pat Horencyk, einer bekannten
Trauma-Expertin. Ich ging davon aus, die Geschehnis-
se wiirden als furchtbare Tragodie aufgefasst werden, wie
dies etwa in New York in einer solchen Situation der Fall
wire. Aber nicht so in Israel. Der Direktor des Camps be-
griifite uns, und wir versammelten uns in einer Ecke des
Raums. Dann sprach er zu den Kindern: ,,Hort mal, ich
habe schreckliche Nachrichten. Unser geliebter Machane-
Leiter ist gerade bei einem Bombenanschlag getotet wor-
den. Und ich habe nun fiinf Rdume zu Eurer Verfiigung,
damit Thr das Geschehene verarbeiten kénnt. In dem einen
Raum werdet Thr Briefe an die Eltern des Leiters schreiben.
In dem anderen Raum konnt IThr, wenn Thr wollt, Eure Ge-
fiithle mit kiinstlerischen Mitteln ausdriicken. Es gibt dort
verschiedene Materialien. In einem anderen Raum gibt es
Musikinstrumente und in einem weiteren konnt Ihr beten.
Der fiinfte Raum ist ein Gesprachsraum, dort konnt Thr mit

mir oder meiner Kollegin sprechen.”

Faszinierend daran war, dass die Kinder oder Teenager im
Prinzip von Raum zu Raum gehen durften, den ganzen
Tag lang. Doch keines der Kinder wechselte den Raum.
Die Kinder, die sich kiinstlerisch ausdriicken wollten,
verbrachten den ganzen Tag nur damit. Das war ihr Ver-
arbeitungsmechanismus. Die ,,Briefeschreiber” schrieben,
die ,,Musik-Kinder“ machten Musik und die ,Gesprichs-
Kinder“ sprachen mit uns. Wir hatten einen unglaublichen
Tag. Wir fithrten Gesprache mit ihnen, und sie erzahlten
uns von ihren bereits zuvor erlebten Verlusten. Niemand
wihlte den Gebetsraum, also den Raum fiir das innere Ge-
sprich, was bei Teenagern nicht tiberrascht. Aber ich lernte
eine unglaubliche Lektion: Bewiltigung tritt in verschie-
denen Varianten auf und ldsst sich nicht ritualisieren. Wir
miissen die Lektion des Talmuds tiber die unterschiedli-

chen Formen der Bewaltigung schwieriger Gefiihle lernen.

In der darauf folgenden Woche kehrte ich nach New York
zuriick, es war, der erste Jahrestag des 11. Septembers
2001. Ich hatte viel mit Menschen gearbeitet, die Angeho-
rige oder Freunde bei dem Anschlag auf das World Trade
Center verloren hatten. Deshalb wurde ich gebeten, am
Jahrestag zu sprechen. Ich erzédhlte die Geschichte, die ich
gerade in Israel erlebt hatte, die Geschichte von den fiinf
Verarbeitungsraumen. Diese Erfahrung hatte mich wirk-
lich verandert, vor allem meine Ansicht dariiber, wie man
Menschen durch harte Zeiten hindurch hilft, und wie wir
unser Verstdndnis erweitern und die Tatsache anerkennen
miissen, dass es unterschiedliche Wege der Bewiltigung
gibt. In der anschlieffenden Diskussion erzdhlte mir eine
Frau aus dem Publikum als Antwort auf den Bericht tiber
die fiinf Bewiltigungsraume die folgende unglaubliche
Geschichte:

Thr Vater, so die Frau, sei ein chassidischer Jude, ein Ver-
folgter der Shoah, der im KZ in der Koje neben Elie Wie-
sel gelegen habe. Sie seien zusammen auf dem beriihmten
Bild von Elie Wiesel zu sehen, er sei einer von denen, die
aus den Baracken stromten. Sie sei eine Woche zuvor bei
einem Vortrag von Prof. Wiesel gewesen, und ihr Vater,
der noch am Leben sei, habe ihr aufgetragen: ,,Richte bitte
Elie meine Griifle aus!“ Also wartete sie nach dem Vortrag,
bis sie an die Reihe kam, und sagte: ,,Ich weif nicht, ob Sie
sich an meinen Vater erinnern, aber er schickt IThnen Gri-
fe.“ Elie Wiesel schossen die Trdnen in die Augen, und er
sagte: ,]hr Vater hat Thnen wohl nicht erzihlt, dass er mir
das Leben gerettet hat, dass er der einzige Grund dafiir ist,
dass ich heute hier stehe!“ Und sie erwiderte: ,,Nein, er hat
kein Wort dariiber gesagt.“ Elie Wiesel erzéhlte ihr dar-
aufhin die folgende Geschichte:

»Es war ein furchtbarer Tag, auch wenn jeder Tag im KZ
furchtbar war, dieser war es noch mehr. Die emotionale Ver-
fassung aller war an einem Tiefpunkt. Eine Gruppe russi-
scher Kriegsgefangener hatte es offenbar geschafft, sich Rat-
tengift zu besorgen, und sie wollten ihr Leben beenden. Sie
standen in einer Reihe an, um sich ihre Portion abzuholen,
sie zu nehmen und zu sterben. Alle anderen, Erwachsene und
Jugendliche aus dieser Baracke, schauten sich an und sagten:
,Wisst ihr was, es ist eine gute Idee. Lasst es uns beenden.
Lasst uns auch Rattengift nehmen. Und Elie Wiesel und alle
seine Freunde warteten in der Reihe, um sich das Gift geben
zu lassen. Alle standen in der Reihe, nur einer nicht, Ihr Va-
ter, der Chassid! Er bewahrte seinen Glauben sogar dort. Er
stellte sich an die Seite der Reihe und begann ,Ani Ma'amin’
zu singen, ein chassidisches Lied, in dem es heifst: ,Ich glau-
be mit all meinem Vertrauen an die endgiiltige Erlosung.



Das brach unseren selbstmdérderischen Bann. Einer nach
dem anderen kapitulierte vor Ihrem Vater und stimmte in
den Gesang ein.“

Das ist Bewiltigung. Manchmal ist es Musik, manchmal
ist es Kunst, manchmal sind es Gesprache, manchmal hilft
es einfach, sich in etwas anderes hineinzustiirzen. Es gibt
kein Richtig oder Falsch. Der Schliissel liegt darin, dass
wir einander die jeweils eigene Form der Bewiltigung zu-
gestehen miissen, so wie es der Talmud tut, das heif3t die
eigene Art, sich im Laufe der Zeit zu verandern. Nur we-
nige Menschen nutzen blof} einen Bewiltigungsmechanis-
mus.

Was mein bei der Behandlung stark traumatisierter Er-
wachsener tun kann, ist Folgendes: Wir bereiten einen
Tisch mit 13 Bewiltigungsmoglichkeiten vor. Da gibt es
etwa Fliissigkeiten, die beruhigen, wenn man daran riecht.
Es gibt Comicbiicher, Sportbiicher und vieles mehr. Wir
zeigen ihnen einen zehnminiitigen erschiitternden Film
und schicken sie dann als Gruppe los, vier oder fiinf der
Bewiltigungsmechanismen auszuprobieren. Und sie ge-
hen los, erzahlen uns danach, was sie probiert haben, und
tauschen sich dariiber aus, was bei ihnen wirkt und was
nicht. Unser Ziel im Zuge dieses Teils der Behandlung
besteht darin, dass sich die Teilnehmenden einen ,,Werk-
zeugkoffer mit Bewiltigungsmechanismen zusammen-
stellen, die ihnen helfen.

Es ist nie das Gleiche und es ldsst sich auch nicht voraus-
sagen. Ich habe Sportler gesehen, grofie und breite durch
American Football gestdhlte Kerle, die sich durch das Rie-
chen an Parfiim beruhigten. Und es ist niemals der gleiche
»Werkzeugkoffer®. Jeder hat seinen eigenen. ,Trdgst Du
eine Sorge im Herzen, so unterdriicke sie oder sprich da-
ritber mit jemandem.“ Denke an die alte jiidische Weisheit,
die, wie unsere Forschung zeigt, bis heute ihre Giiltigkeit
hat. Ich zitiere eine Autorin, die iiber wachsende Resilienz
oder Stabilitat schreibt: ,,Bewiltigen wir etwas mit Hilfe
von Kunst, so machen wir Etwas aus Nichts. Mit Humor
dagegen machen wir Nichts aus Etwas.“ Humor ist sehr
héufig ein unglaublich wichtiger Bewéltigungsmechanis-
mus. Ich habe nur iiber sechs Bewiltigungsmechanismen
gesprochen, aber es gibt weitaus mehr.

In Frankfurt hat der wohl bekannteste Rabbiner der
neueren jlidischen Geschichte gewirkt: Samson Raphael
Hirsch, er war von 1851 bis 1888 Rabbiner der orthodo-
xen Gemeinde Frankfurts. Er war ein brillanter Mann, der

vielfach unglaubliche psychologische Erkenntnisse hatte.

Ich werde mit der ersten dieser Einsichten beginnen, seiner
Aussage tiber den Psalmvers Eli, Eli lama asaftani (,Mein
Gott, mein Gott, warum hast Du mich verlassen?®, Ps.
22,2). Hirsch betonte, das Hebréische werde falsch gelesen.
,Wir sollten es nicht so lesen, sondern anders aussprechen,
namlich nach der Vokalisierung Eli, Eli lema asaftani?
(»Mein Gott, mein Gott, wozu hast Du uns verlassen?®).
Fragt man nach dem Warum, so zieht es einen hinunter.
Fragt man dagegen nach dem Wofiir oder Wozu, dann hat

es eine stirkende Wirkung.

Rabbiner Hirsch hat diese Bemerkungen in seiner Frank-
furter Zeit geschrieben. Als ich also hier durch die Straflen
ging und an den verschiedenen Orten Spuren seines Geis-
tes sah, hatte ich das Gefiihl, ich miisse einige meiner Foli-
en zugunsten seiner Gedanken dndern, denn sie sind von
grofer Brillanz. Eine seiner bekanntesten Aussagen be-
trifft das hebrdische Wort fiir Trost — nechama. Betrachtet
man sorgfiltig die biblischen Quellen, so bedeutet es gar
nicht Trost, sondern Perspektivwechsel. Hirsch gibt sehr
klare Beispiele fiir solche Perspektivwechsel und zeigt uns
auf diese Weise, dass Trost mit der Zeit dank einer Ver-
schiebung der Perspektive zustande kommt. Das hebréi-
sche Wort nissajon, das ,Versuch®, , Test", ,Prufung” oder
»Kummer® bedeutet, aber auch ,Flagge oder ,Banner,
birgt zwei Dinge in sich. Zum einen die Tatsache, dass es
ein nes ist, ein Wunder, wenn man durch eine ,,Priiffung®
wichst (nes ist ein Teil des Wortes nissajon), zum anderen
aber das Bild eines nes, einer Fahne, die man voller Stolz
hochhilt. Der Midrasch sagt iber die Priifung, der sich
Abraham unterziehen muss: ,,Du gabst jenen, die Dich
fiirchten, ein Banner (nes), das Du in die Hohe heben sollst
zu Deinem Schmuck (Psalm 60), nissajon (Priifung) um
nissajon, um geschmiickt zu werden, d.h. Wachstum um
Wachstum, um sie in der Welt aufzurichten® (Midrasch
Rabbah 55,1). Eine Prifung nach der anderen, ein Wachs-
tum nach dem anderen, um sich aufzurichten. Erstaun-
lich! Posttraumatisches Wachstum, das ist die Erkenntnis
einer wundervollen Forschungsarbeit, die auch aufler-
halb von Israel geleistet wird, ist in vielen Situationen die
Norm, nicht immer, aber doch haufig.

Vor langer Zeit sagte Ramban (Mose ben Nachman) in sei-
nem Bibelkommentar zum Buch Genesis (22,1) mit Blick
auf diese Idee der ,,Prifung® ,Gott priift einen Menschen,
um dessen Potential aufzurufen, so dass der Einzelne,
der gepriift wird, sich die Belohnung durch eine gute Tat
verdienen kann, nicht nur durch ein gutes Herz. [...] Alle
Priifungen, denen wir in der Tora begegnen, sind zum
Wohle des Gepriiften.”

Ich mochte damit nicht sagen, dass Therapeuten diese
Aussage in Therapiesitzungen verwenden und einem Men-
schen, der durch die Schrecken der Shoah gegangen ist, sa-
gen sollen: ,,Dies war eine Priifung und dadurch sind Sie



gewachsen!“ Das wiirden sie selbstverstindlich niemals
tun. Aber diese Idee bietet eine Anndherung, auf welche
Weise Therapeuten vielleicht einen Menschen zu diesem
Punkt, zu dieser Erkenntnis bringen konnen. Im spatmit-
telalterlichen ethischen Traktat Orchot Zaddikim (,,Pfade
der Gerechten) steht tber posttraumatisches Wachs-
tum Folgendes: , Kiimmernisse dienen dem langfristigen
Wohl des Menschen. Wie es heif$t: ,Frohlocke nicht iiber
mich, mein Feind; denn wenn ich falle, werde ich aufste-
hen; wenn ich im Dunkeln sitze, wird Ha-Schem mir ein
Licht sein® (Micha 7,8). Unsere Rabbinen gesegneten An-
denkens haben uns gelehrt: ;Wire ich nicht gefallen, hit-
te ich mich nicht wieder aufgerichtet; hitte ich nicht im
Dunkeln gesessen, so hitte ich das Licht nicht gesehen™
(Orchot Zaddikim, Scha‘ar ha-Teschuva, Pforte 26). ,Ilu
nafalti...“ - Wenn ich nicht gefallen wire, hitte ich die Er-
fahrung des Aufstehens nicht gemacht. ,,Ilu jaschawti...“ -
Hitte ich nicht in der Dunkelheit gesessen, hitte ich nicht
das Licht schitzen gelernt. Der Text ist aus meiner Sicht
einfach groflartig, er birgt eine wunderbare Aussage iiber
posttraumatisches Wachstum, und sie ist so wahr.

Ich habe die vergangenen 35 Jahre mit traumatisierten
Uberlebenden der Shoah, mit Trauma-Patienten in Isra-
el nach dem Tsunami in Sri Lanka und kiirzlich auch mit
Amerikanern gearbeitet, die unmittelbar von den Terror-
anschldgen vom 11. September 2001 betroffen waren. Und
immer wieder kommt mir dieser Spruch aus dem Mittelal-
ter in den Sinn, unglaublich!

In einer Studie wollten wir uns mit Familien befassen, die
ein krebskrankes Kind hatten. Gemeinsam mit jungen
Familien erarbeitete ich eine Reihe psychologischer Maf3-
nahmen, die mir sehr gut erschienen. Wir untersuchten
alle moglichen Aspekte der Problematik des Umgangs mit
der schrecklichen Erfahrung, dass das eigene Kind lebens-
bedrohlich erkrankt. Diese Mafinahmen wurden in fiinf
verschiedenen Regionen der USA durchgefiihrt, doch es
dauerte nicht lange, bis mich meine Forschungsassistenten
von iiberall anriefen und mich beschimpften. Sie sagten:
»Pelcovitz, Sie haben es vergeigt!“ Was war falsch gelau-
fen? Thre Antwort lautete: ,,Schauen Sie, die Leute sagen,
Sie hitten in Thren Fragebogen keine einzige Frage darii-
ber vorgesehen, was das Gute daran sei, ein krebskrankes
Kind zu haben.” Ich erwiderte: ,Was ist denn das fiir eine
Chuzpe? Wie konnte ich so etwas tun, eine Mutter oder
einen Vater eines krebskranken Kindes zu fragen, welche
gute Seite diese furchtbare Erfahrung habe?“ Sie sagten:
»Schauen Sie, wir sind nur die Boten, nicht diejenigen, die
es sagen. Doch die Leute sind verdrgert.“ Also fiigte ich ei-
nen entsprechenden Abschnitt zu meinem Fragenkatalog
hinzu, und natiirlich wurde dies der wertvollste Teil der
Studie. Ich zitiere die Antwort einer Frau, bei derem Sohn
ein Jahr zuvor eine akute lymphoblastische Leukdmie diag-
nostiziert worden war. Sie sagte: ,Vor einem Jahr war das

Wichtigste in meinem Leben, meinen Tennisaufschlag zu
verbessern.“ Sie stammt aus einem Teil der USA, wo ein
ausgezeichnetes Tennisspiel Sinn stiftet. ,Das bedeutete
mir am meisten.” Sie sagte weiter: ,,Als dann die Krankheit
bei meinem Sohn diagnostiziert wurde, dnderte sich alles.
Meine Welt brach zusammen. Vor einigen Wochen gab es
bei uns ein furchtbares Gewitter, und der Sturm wehte ei-
nen Baum um, der zwischen meinem Haus und dem der
Nachbarin stand. Der Baum fiel auf das Auto der Nach-
barin und verursachte einen Totalschaden. Es war sieben
Uhr morgens, und ich wollte gerade ins Krankenhaus fah-
ren, um meinen Mann abzuldsen, der die ganze Nacht am
Bett unseres 15-jahrigen Sohnes gewacht hatte. Da klin-
gelte es an der Tir. Es war die Nachbarin, die hysterisch
berichtete, ihr Auto sei komplett zerstort worden, und
fast einen Nervenzusammenbruch erlitt. Also setzte ich
mich mit ihr hin, wir riefen zusammen die Versicherung
an, und ich brachte sie zu ihrer Arbeitsstelle. Wahrend sie
in ihr Biirogebdude hineinging und ich ins Krankenhaus
fuhr, begann ich zu lachen, denn ich musste daran denken,
was passiert wire, wenn der Baum in die andere Richtung
gefallen wire. Angenommen, letzte Nacht hitte der Sturm
aus einer anderen Richtung geweht und der Baum wire auf
mein Auto gefallen. Wissen Sie, was ich dann gemacht hit-
te?“ Sie beantwortete die Frage selbst: ,,Ich werde IThnen sa-
gen, was ich gemacht hatte. Ich hitte gesagt: Na, dann soll-
te ich wohl besser ein Taxi rufen. Das hitte ich getan. Und
vielleicht hitte ich mich ein paar Wochen spiter entschlos-
sen, ein neues Auto zu kaufen oder das alte reparieren zu
lassen. Ich weif3 jetzt, was wichtig ist. Es ist wichtig, dass
ich zu meinem Sohn ins Krankenhaus komme. Wichtiger
als alles andere auf der Welt ist, bei der Familie zu sein.
Das allein zahlt.“ Und sie fiigte hinzu: ,,Das ist das Gute,
was aus der Krankheit meines Sohnes erwachsen ist.“

Das ist der Perspektivwechsel. Wie es dazu gekommen ist?
Es kam nicht durch den Therapeuten, der Dich zur necha-
ma gebracht hat, zu diesem Trost. Es kam durch das innere
Empfinden eines Wachstums. Was also macht ein Berater,
ein Sozialarbeiter oder eine Person, die mit Uberleben-
den arbeitet, deren Verantwortung es ist, Trost zu spen-
den? Die Antwort lautet: Nichts. Man hort zu, hért immer
wieder zu und ist einfach da. Du hilfst ihnen, wenn sie es
herausfinden wollen.

Hier ist noch ein jiidischer Gedanke, eine sehr ungewdhn-
liche Erkenntnis aus der antiken jiidischen Literatur. Zwei
Rabbinen werden von den Roémern zur Hinrichtung ge-
fithrt. Die Romer waren damals nicht gerade Freunde
der Juden. Sie waren die Vorldufer dessen, woriiber wir
heute gesprochen haben. Also diese beiden bedeutenden
Rabbinen werden zur Hinrichtung gefiihrt. Einer wen-
det sich zum anderen und sagt: ,,Ich kann nicht glauben,
dass ich wie ein gewohnlicher Krimineller hingerichtet
werde. Ich kann nicht glauben, dass es so enden soll.“



Der andere, der auch kurz vor der Hinrichtung stand, sag-
te: ,Nun, vielleicht hast du ja mal etwas falsch gemacht?
Vielleicht hast Du einer Witwe nicht geniigend Achtung
entgegengebracht. Sehr seltsam.“

Ein Freund von mir, der viel mit Trauma-Arbeit beschif-
tigt ist und auch Rabbiner ist, sagte mir dazu Folgendes:
,»Geh ins Internet und schaue nach, wo tiberall im Talmud
das Wort nichamtani (,Ich werde getrdstet®) vorkommt.”
»Ich werde getrostet. Es geht stets um Trost durch eine
andere Person, die zwar keine Antwort gibt, aber die Dinge
so formuliert, dass es jemanden, der bestiirzt und verwirrt
ist, zum Denken anregt. Dadurch wird ein ,,Vielleicht-Ort*
geschaffen. Und Du bist nur fiir andere da, damit sie auf
Ideen kommen. Und dann fiihlen sie sich zutiefst verstan-
den, und das bringt Dich mit der Zeit zu einem tief tros-
tenden Ort. Das kann méglicherweise nicht fiir viele Jahre
sein, nicht fiir lange Zeit. Letztlich besteht unsere Rolle
darin, respektvoll zuzuhdren, uns auf die Zunge zu beiflen
und einfach da zu sein wie ein guter Resonanzboden.

Das hebriische Wort ozen (,Ohr) und das hebriische
Wort moznajim (,Waage) sind angeblich etymologisch
verwandt: das Wort ozen ist in maznajim eingebettet.
Denn es liegt etwas sehr Ausgleichendes darin, wenn man
jemandem zuhort. Jemandem zuzuhdren hat etwas sehr
Trostendes. Das Innenohr ist tatséchlich der Ursprung des
Gleichgewichts.

Eine weitere Geschichte {iber einen Perspektivwechsel
illustriert, dass ein Perspektivwechsel in zweierlei Rich-
tung erfolgen kann.

Eine Frau kommt zur Sprechstunde. Sie ist durch die Stra-
flen von Manhattan gelaufen, als ein Mann von hinten aus
dem Gebiisch sprang und sie zu vergewaltigen versuchte.
Sie schrie, schimpfte und kdmpfte gegen ihn an, und er war
iiberrascht, mit welcher Intensitdt sie ihn zuriickdréngte.
Schliefllich kamen ihr ein paar New Yorker zu Hilfe und
vertrieben ihn. Er war also nicht erfolgreich gewesen bei
dem Versuch, sie zu vergewaltigen. Sie ging darauf zum
Arzt zur Gesundheitskontrolle und fiihlte sich gut. Sie war
ihrer dunkelsten Angst begegnet und als Siegerin hervor-
gegangen. Bis sechs Monate spater zwei New Yorker Poli-
zisten an ihrer Tir klingelten und sagten: ,Wir denken,
wir haben den Typen, der versucht hat, Sie zu tiberfallen.”
Sie bringen die Frau zu einer Gegeniiberstellung, und sie
identifiziert ihn. Nachdem der Fall abgeschlossen ist, ruft
man sie noch einmal an, um ihr zu danken, und lisst sie
wissen: ,,Sie haben wirklich Gliick. Es gibt noch vier ande-
re Leute, die er tiberfallen hat, und Sie haben als Einzige
iiberlebt.”

Darauthin entwickelt sie eine ausgewachsene posttrauma-
tische Stressstorung, die sie vollkommen handlungsun-
fahig macht. Was hat sich gedndert? Nicht das Ereignis,
sondern ihre Wahrnehmung des Ereignisses. Damit haben

wir alle zu tun. Jeder, der mit Uberlebenden arbeitet, wirkt
auf Wahrnehmungen ein und verdndert sie entweder in
eine gute oder schlechte Richtung. Das ist wiederum eine
unglaubliche Verantwortung! Doch das ist die Idee der
nechama, des Trostes, oder, um diesen Teil mit dem zu be-
enden, was der Ba’al Schem Tow vor langer Zeit sagte: ,Du
willst wissen, wo die Person ist, doch es geht nicht darum,
wo sie ist, sondern wo ihre Gedanken sind. Richtig? Eine
Person findet sich dort, wo ihre Gedanken sind. Damit ist
das Entscheidende gesagt.”

Im Folgenden kniipfe ich an die Gedanken von Rabbi
Jerucham Levovitz an, der vor der Shoah im weif8russi-
schen Mir lebte. Er starb 1946. Seine Studenten konnten
sich fast alle retten, sie fliichteten nach Shanghai und dann
weiter nach Israel, wo sie eine Reihe von Jeschiwot griinde-
ten. Bei der Auslegung eines Thora-Abschnittes hat er eine
brillante psychologische Einsicht. Es geht um einen Sche-
mel Gottes. Das ist offensichtlich metaphorisch gemeint.
Der Schemel Gottes, so heif$t es dort, ist aus reinem Sa-
phir, doch in diesen Schemel ist ein Ziegel eingelassen. Der
Ziegelstein symbolisiert das Leiden der Juden wihrend der
Zeit der Sklaverei.

Rabbi Levovitz stellt Fragen, die sich ganz selbstverstind-
lich ergeben: Welche symbolische Bedeutung besitzt Euer
Leid wiahrend der Sklaverei nach der Erlosung? Warum
redet Thr tiber die Vergangenheit? Ist es so wichtig, tiber
die alten Geschichten zu reden? Welche Lehre ldsst sich
daraus ziehen? Und dies ist seine Antwort, an die ich bei
meiner Arbeit mit Uberlebenden so oft gedacht habe: ,,Es
soll uns lehren, dass wir uns, wenn uns in der Vergangen-
heit furchtbare Dinge widerfahren sind und es uns spater
im Leben gut geht, an die Lektion mit den Ziegeln erin-
nern, selbst wenn unser Leben nun von Saphiren umgeben
ist. Unser Leben konnte ein Leben des Lichtes, ein Leben
der Freude sein. Aber wenn uns - und sei es in ferner Ver-
gangenheit - die Erfahrung des Ziegels widerfahren ist, so
miissen wir sie in unser jetziges Leben integrieren, miissen
wir einen Weg finden, dies nicht zu vergessen. Wir miissen
dem Leiden einen Sinn geben, miissen das Ungeheuer beim
Namen nennen, miissen dartiber reden und daraus mog-
lichst viel lernen.”

Im Zuge meiner Arbeit wird mir oft folgende Frage gestellt:
~Wissen Sie, vor der Shoah war ich verheiratet und hatte
fiinf Kinder. Sie wurden alle umgebracht. Auch meine Frau
wurde getotet. Dann habe ich wieder geheiratet und habe
nun einen Sohn. Sollte ich ihm erzihlen, dass er fiinf Halb-
geschwister hat?“ Eine ganz alltdgliche Frage. Noch alltag-
licher ist eine andere Frage: ,Mein Sohn/meine Tochter
hatte mit einem Jahr Krebs. Mit zwei Jahren konnte er/sie
sich an nichts erinnern. Er/sie erinnert sich auch an nichts,
als er/sie als geheilt galt. Soll ich ihm/ihr davon erzdhlen?“



Rabbi Levovitz zufolge miissen wir die anderen in Kenntnis
setzen. Das Vergangene muss Teil ihrer Lebensgeschichte
werden. Ich denke, dies steht vollkommen im Einklang mit
dem, was jeder Psychologe sagen wiirde.

Der Ziegelstein und der Saphir. Der Ziegelstein und das
Licht. Jedes Mal, wenn ich mit Familien gearbeitet habe,
die das erlebt haben, habe ich festgestellt, dass die Lehren
der tragischen Zeiten den Sinn der Zeiten von Gliick und
Licht formen. Wir miissen diese Erfahrung von schweren
Zeiten machen und dann wieder aufstehen. Niemand
wiinscht sich so etwas, aber es hilft zu wachsen.

Eine andere Geschichte handelt von einer generations-
iibergreifenden Ubertragung:

Ein Mann hat einen chronischen motorischen Tick entwi-
ckelt. Damit ist ein duflerst schmerzhafter neurologischer
Zustand gemeint, bei dem der Patient den Kopf zuriick-
wirft und dadurch schlimme Nackenschmerzen hat. Er
geht zum Neurologen oder Orthopiaden, aber die konnen
nicht herausfinden, was ihm fehlt. Sie schicken ihn zu ei-
nem Psychiater, der ihn von Kopf bis Fuf$ untersucht und
sagt: ,Sie sind normal.“ Das passiert nicht sehr oft, aber
der Psychiater kommt zu keiner Diagnose, sondern sagt:
,»Sie scheinen vollig normal zu sein. Sie sind ein toller Typ,
Sie sind ein wunderbarer Mensch. Ich kann nichts Unnor-
males an Thnen finden.“ Doch er sagt auch: ,,Bevor ich Th-
nen eine einwandfreie geistige Gesundheit attestiere, habe
ich eine Frage. Sie haben mir erzéhlt, dass ihr Vater ein
Uberlebender ist, der nie mit Thnen iiber die Vergangen-
heit gesprochen hat. Nur um alles auszuschliefSen, gehen
Sie und sprechen Sie. Vergewissern Sie sich, dass es kein
Geheimnis gibt, das er uns verschweigt. Also fliegt der
Patient nach Florida, wo sein Vater in einem Altersheim
lebt, und er sitzt mit seinem Vater zusammen und erzihlt
ihm von seinem Symptom, das ihm unaufthérlich Schmer-
zen bereitet. Und sein Vater fangt an zu weinen und sagt:
»Ich dachte, ich konnte Dich davor beschiitzen, ich dachte,
ich miisste es Dir nicht erzahlen. Aber ich sehe, dass ich
es tun muss.“ Er erzahlt: ,,Ich war schon einmal verheira-
tet, bevor ich Deine Mutter heiratete, und ich hatte sechs
Kinder. Als meine Frau und Deine sechs Halbgeschwister
nach links - zu den Gaskammern - gezerrt wurden, drehte
ich mich um und sah, wie sie weggebracht und in den Tod
geschickt wurden. Dann kam ein Kapo und schlug mich
bewusstlos. Als ich wieder zu mir kam, wurde ich nach
rechts geschickt. Der Mann kehrt nach Hause zuriick
und spricht mit seinem Therapeuten. Sein motorischer
Tick wird besser und ist schliellich verschwunden. Mein
Freund, Dr. Bessel van der Kolk, der viel Arbeit in diesem
Bereich geleistet hat, sagt: ,Der Korper vergisst nicht.”
Wie genau sich solche Erfahrungen iibertragen, muss hier
auflen vor bleiben.

Die Forscherin Efrat Barel kommt in einem Bericht tiber
Uberlebende im Kindersalter zu der Schlussfolgerung,
dass ein Faktor fiir Resilienz bei child survivors offenbar in
der Tatsache bestehe, dass sie in Israel lebten. Es gibt keinen
handfesten Beweis dafiir, aber doch Hinweise darauf, dass
Uberlebende, die in Israel leben, besser mit ihrem Trau-
ma umgehen kénnen. Warum ist das so? Der Talmud sagt:
»~Wenn du leidest, sollte deine Antwort eine innere Selbst-
erforschung sein.“ Unsere Rabbinen deuten es so, dass
niemand erklaren kann, warum einem etwas Boses wider-
fahrt. Wir miissen selbst herausfinden, welcher Sinn sich
dahinter verbirgt. Es gilt herauszufinden, was es ist, das
ich seit gestern vernommen habe. Eine Schliisselerkennt-
nis zur Frage der Resilienz besteht darin, dass alles, was
aus der Passivitiat heraus und ins Aktive fithrt, zu einem
besseren Umgang mit dem Trauma verhilft. Rabbi Joseph
Soloveitchik, der darin dem Frankfurter Samson Raphael
Hirsch folgt, sagt Folgendes: ,Die Aufgabe der Menschen
in der Welt besteht nach jidischer Auffassung darin, das
Schicksal in Bestimmung umzuwandeln, das ist Dein Ziel.
Du siehst dich selbst nicht als Holzscheit, das auf dem
Wasser treibt. Du siehst dich als Mann oder Frau der Be-
stimmung. Das ist die jiidische Auffassung.“ Er sagt: ,Du
bist nicht gefangen, sondern aus einem Grund heraus in
der Position, in der Du Dich befindest. Wir fragen weder
nach dem Grund fiir das Bése noch nach seinem Zweck,
sondern danach, wie es verbessert und behoben werden
konnte. Wie soll ein Mensch in schweren Zeiten handeln,
was sollte ein Mensch tun, damit er nicht an seinem Elend
zugrunde geht? Die Antwort der Halacha darauf ist sehr
einfach: Dass Leiden kommen, um den Menschen dazu zu
erheben, seinen Geist zu reinigen und zu heiligen. Das We-
sentliche des jiidischen traditionellen Verstandnisses liegt
darin, das passive Dahintreiben in aktive Annahme der ei-
genen Bestimmung zu verwandeln. Wir haben immer die
Wahl! Die psychologische Forschung zeigt stets aufs Neue,
dass es uns besser ergeht, wenn wir etwas als Herausforde-
rung statt als Bedrohung auffassen.

Dr. Bessel van der Kolk hatte einen Patienten, der bei den
Anschldgen auf das World Trade Center in New York im
September 2001 im Treppenhaus iiberrascht worden und
nur knapp dem Tode entronnen war. In einem Versuch
machte Dr. van der Kolk mit Hilfe einer bestimmten Auf-
nahmetechnik ein Bild vom Gehirn dieses Mannes, und
zwar genau in dem Moment, in dem der Mann - in ei-
ner Riickblende zum schlimmsten Augenblick seines Le-
bens — das Geschehene wieder erlebte. Das Bild zeigt, wie
ein Gehirn aussieht, wenn ein Mensch den schlimmsten
Augenblick seines Lebens erlebt: Das Sprachzentrum ist
ausgeschaltet! Wirklich erstaunlich - die Antwort eines
Gehirns auf ein Trauma ist die Abschaltung des Sprach-
zentrums. Gibt man dem Ungeheuer dann einen Namen,
lasst man den Schmerz zu Wort kommen, dann setzt die
Heilung ein.



Menschen tun dies auf unterschiedliche Weise. Aber der
Schliissel besteht darin, das Sprachzentrum zu erleuchten.
Es ist interessant, dass die Tora fiir die Erfahrung Aarons,
als dieser plotzlich und auf tragische Weise seine beiden
Sohne verlor, ein seltsames hebriisches Wort verwendet
und seine Reaktion mit vajidom (,Er verstummte®) be-
schreibt. Vajidom ist nicht das iibliche hebrdische Wort
fiir Stille oder Schweigen. Der mittelalterliche Philosoph
Abrabanel fragt sich: ,Weshalb wird das Wort vajidom
verwendet?“ Die Antwort lautet, es handle sich um ein
spezielles Wort fiir ein extremes Trauma. Geschieht etwas
Gewohnliches, worauthin jemand beschlief3t, nicht mehr
zu sprechen, so lautet das Wort dafiir scheket (,,Stille®). Im
Hebraischen bedeutet das Wort dimimus die Situation, in
der einen etwas sprachlos werden lésst. Einer der Vorfah-
ren meiner Frau, Rabbi Charlop aus Jerusalem, schreibt in
einem seiner bekannten Biicher tiber Pessach: ,,Das Leiden
der Sklaverei, das die Juden vor langer Zeit erleiden muss-
ten, hat ihnen die Macht der Sprache genommen. Unsere
Antwort auf die Sprachlosigkeit besteht darin, dass wir in
der Sedernacht alle um den Tisch herumsitzen, und un-
seren Schmerz wie unser Gefiihl der Freiheit zur Sprache
bringen. Wir geben dem Ungeheuer einen Namen. Das
hebrdische Wort pessach ldsst sich auch als Verbindung
zweier anderer Worter deuten: peh (,Mund“) und sach
(»Rede®). Pessach hat uns dazu gebracht, unseren Mund
zu 6ffnen und zu sprechen. Das war stets die jiidische Ant-
wort auf Verfolgung: sich zu verbinden, sich einander zu-
zuwenden und sich mitzuteilen, mit oder ohne Worte.

Weitere Geschichten zu diesem Thema sind Folgende: Die
erste ist eine Parabel aus dem Munde des Dubner Maggid,
die Juden geholfen hat, andere Juden in schweren Zeiten zu
inspirieren: ,,Es war einmal ein Konig, der eine Krone be-
safl. Im Zentrum der Krone befand sich ein Diamant, der
grofite Diamant der Welt. Und der Konig, ein unsicherer
Mann, hatte enorme Freude daran, den grofiten und bes-
ten Diamanten im Lande zu besitzen. Eines Tages wachte
er auf und sah, dass sich mitten im Zentrum des Diaman-
ten, ganz unten, ein Makel gebildet hatte. Er war vollig
entsetzt und betrachtete dies als schreckliches Omen. Als
er merkte, dass er den Makel allein nicht entfernen konnte,
lie} er im Konigreich verkiinden, dass derjenige, der den
Diamant wieder in Ordnung bringen konne, unermess-
lich reich werden wiirde. Juweliere aus aller Welt kamen
und versuchten, den Diamanten zu reparieren, schafften
es aber nicht. Eines Tages kam ein kleiner alter Chassid,
nahm ein Gravurwerkzeug und gravierte prachtvolle
Blatter um den Makel herum, so dass dieser nun wie ein
Baumstamm aussah und den Diamanten sogar noch scho-
ner als vorher erscheinen liefS.“ Man kann die furchtbaren
Dinge, die geschehen sind, nicht einfach loswerden. Eine
verlorene, gestohlene Kindheit ldsst sich nicht wiederbrin-
gen, doch man kann Blétter eingravieren und das Trauma

in einen prachtvollen Baum umformen, der einen das
Leben noch starker schitzen lehrt.

Die zweite Geschichte thematisiert die Kraft des Optimis-
mus. Es gibt im Gehirn zwei Arten eines neurologischen
Kreislaufs. Bei dem einem handelt es sich um die Liebes-
dimension, bei dem anderen um die Angstdimension der
Beziehung zu Gott. Wenn wir durch Liebe eine positive
Bindung zu Gott eingehen, also durch die Dimension der
ahava, dann wird Religion mit guten Dingen in Verbin-
dung gebracht: weniger Depression, ein lingeres Leben,
ein geringeres Maf an Sorgen. Beruht Religion auf Angst,
so ist das weder fiir die Seele noch fiir den Korper gut. Ein
Teil dieser neurologischen Kreisldufe besteht in einem
Gefiihl des Optimismus. Als ich einmal in einem Vortrag
tiber diese Dinge sprach, kam danach jemand aus dem
Publikum zu mir und sagte, er glaube fest daran, dass Op-
timismus angeboren sei.

Er fuhr dann fort: ,Meine Mutter war eine der jiingsten
Uberlebenden von Auschwitz. Sie stand in der Reihe de-
rer, die selektiert wurden, und sie muss élter ausgesehen
haben, als sie tatsachlich war - jedenfalls ist sie irgendwie
durchgekommen. Und dann stand sie in einer Gruppe von
Menschen, die darauf warteten, dass ihr Arm tatowiert
wurde. Seit meiner Kindheit hat sie mir erzahlt, dass sie
in Auschwitz gewesen ist. Sie war damals zehn Jahre alt,
also sehr, sehr jung. Und sie sagte zu sich selbst: ,Ich werde
ein langes gliickliches Leben haben, ich werde hier raus-
kommen. Ich werde die Tidtowierung bis ans Ende meines
Lebens haben, also will ich die schonste T4towierung ha-
ben, die ich bekommen kann.‘ Deshalb suchte sie sich die
lingste Reihe aus, denn sie dachte: ,Das muss ein toller
Kiinstler sein, wenn dort so eine lange Schlange steht.”
Und dann erzahlt er weiter: ,,Du musst Dir das ansehen,
wenn Du sie siehst - sie hat die schonste Tdtowierung, die
jemals ein Uberlebender hatte.“ Das ist Optimismus. Im
Angesicht der Holle, nach meinem Empfinden des furcht-
barsten Orts in der Geschichte der Welt, ist da ein Kind,
das zu diesem angeborenen Optimismus fahig ist.

Ich mochte mit einer weiteren Geschichte schlielen:
Der Onkel meiner Frau kam wahrend des Zweiten Welt-
kriegs als amerikanischer Soldat nach Europa. In ganz Eu-
ropa verteilten die amerikanischen Soldaten damals Scho-
koladenriegel an Kinder, sie warfen ihnen die Stifligkeiten
zu. Einmal kamen sie zu einem Konzentrationslager, und
der kommandierende Offizier sagte zu seinen Soldaten:
»Wir haben gehort, dass es eine Reihe von Kindern gibt,
die das Lager iiberlebt haben, deren Verdauungssystem
aber sehr unterentwickelt ist. Gebt ihnen also bitte keine
Schokolade oder andere Siiftigkeiten.“ Der Offizier fuhr
fort: ,Ein einziger Schokoladenriegel kann tédlich sein -
gebt ihnen also blof3 nichts.“ Darauthin ging der Onkel in
das Lager. Er ging direkt in die Baracken der Kinder und



sah diesen furchtbaren Anblick wandelnder Skelette. Er
wusste nicht, was er tun sollte. Er wusste, dass er ihnen
kein Essen geben durfte. Also ging er spontan auf ein Kind
zu und umarmte es. Er erzihlte, dass sich darauthin von
einem Ende der Baracke bis zur anderen eine Schlange von
Kindern bildete, die darauf warteten, umarmt zu werden.

Eine rabbinische Weisheit sagt: Kleine Funken von Licht
konnen viel von der Dunkelheit vertreiben. Und das ist es,
was alle in der Arbeit mit Uberlebenden tun: Sie schenken
kleine Lichtfunken. Entfernt es den Makel des Diamanten?
Nein. Aber es hilft, den prachtvollen Baum zu schaffen.



Miriam V. Spiegel

Kindheitslose Eltern im Alter, altere child survivors

und ihre nunmehr erwachsenen Kinder und heranwachsenden Enkelkinder

Wir haben es hier mit komplexen Traumata und auch mit
komplexen Menschen zu tun. Ich mochte zudem beto-
nen, dass jede dieser Geschichten, die uns in der Praxis
begegnen, einmalig ist. Das gilt im Grunde fiir jede der
Bewiltigungsstrategien, die wir kennenlernen. Manchmal
weisen sie Ahnlichkeiten auf, aber es sind alles individuel-
le Geschichten, und deswegen ist jede unserer psychothe-
rapeutischen Begleitungen auch auf die betreffende Person
zugeschnitten und wird gemeinsam mit ihr entwickelt. Ich
erlebe es als einen gemeinsamen, sehr kreativen Prozess,
bei dem wir Vertrauen zueinander aufbauen und uns ei-
nander 6ffnen. Das muss sehr intim, aber auch sehr flexi-
bel sein. Mein Thema ist die Frage, wie die child survivors,
die nunmehr Eltern sind, und ihre Kinder, die sogenannte
second generation, miteinander zurechtkommen und wie
sie sich gegenseitig herausfordern. Dazu werde ich zuerst
ein wenig Uber die child survivors sprechen, tiber ihre Situ-
ation — wahrend und nach der Shoah - und natiirlich tiber
ihre Erfahrungen im Erwachsenenleben als Eltern. Dann
mochte ich auch tber die Situation ihrer Kinder reden,
dariiber, wie sie nach dem Krieg geboren und aufgewach-
sen sind und wie sie heute als Erwachsene mit ihren Eltern
zurechtkommen oder vielleicht auch nicht zurechtkom-
men. Abschlieflend méchte ich ein paar Szenarien anbie-
ten, die zum Nachdenken anregen.

Ich mochte zundchst eine Metapher benutzen und bitte
den Leser, sich vorzustellen, dass ich jetzt zwei starke Mag-
nete in Handen halte. Wenn sich die Magnete annédhern,
kommt es zu einer starken Anziehung. Wenn ich aber ei-
nen dieser Magnete umdrehe, dann kommt es zur Absto-
fung. Und wenn ich beide umdrehe, dann verstarkt sich
die Wirkung noch einmal. Nennen wir diese Magnete jetzt
child survivors und second generation, so kommt es - je
nachdem - zu der einen oder der anderen Wirkung. Child
survivors sind Menschen, die zum Kriegsende jiinger als
16 Jahre alt waren und die in sehr unterschiedlichen Situ-
ationen den Krieg oder die Verfolgung erlebt haben, meist
in Europa. Dabei mochte ich betonen, dass nicht alle El-
tern den Krieg iiberlebt haben. Und ich denke, es ist auch
entscheidend, wie sie tiberlebt haben und was fiir Bewalti-
gungsstrategien sie danach entwickeln konnten. Ich wiirde
auch gerne tiber die Eltern dieser child survivors sprechen,
weil sie ihre Kinder, um sie zu retten, haufig wegschicken
oder verstecken mussten. Wir miissen uns dessen bewusst
sein, dass diese Eltern vielfach enorme Opfer gebracht ha-
ben, um ihre Kinder in Sicherheit zu bringen - nicht selten
auch mit der Vorahnung, dass fiir sie selbst keine Rettung

moglich sein wiirde. Fiir die Kinder war das jedoch schwer
zu verstehen, sie fithlten sich abgeschoben, wenn sie weg-
geschickt wurden. Sie fithlten sich von ihren Eltern ver-
lassen. Das ist eine unvermeidliche Reaktion. Kinder ver-
mochten diese Handlung kognitiv nicht zu erfassen und
einzuordnen.

Es geht mir im Folgenden darum, zu zeigen, dass die
Bewiltigungsstrategien, die im Krieg und in der Verfol-
gungszeit entwickelt wurden, sehr vielfdltig und auch
mehrheitlich nachvollziehbar sind. So ist etwa vollkom-
men verstindlich, dass ein Kind, das sich verlassen fiihlt,
sich gegen dieses Gefiihl wehrt. Wiirde es nimlich die-
ser Verlassenheitstrauer verfallen, so wire es nicht mehr
handlungsfiahig und konnte nicht schnell genug auf die
Beine kommen und iiberlegen, was es jetzt zu tun habe,
wie es sich am besten unsichtbar machen und aus dieser
Situation retten konnte. Die eigenen Empfindungen und
Bediirfnisse wurden also haufig schon im sehr frithen Al-
ter abgewehrt bzw. abgestumpft. Kinder, die die Shoah in
einer eher sicheren Situation {iberlebt haben, gemeinsam
mit ihren Eltern oder bei zuverldssigen Pflegeeltern, die
also in ihrem Versteck nicht taglich Todesangst ausste-
hen mussten, haben eventuell eine andere Ausgangslage.
Interessanterweise bezeichnen sich insbesondere diese
Kinder hiufig nicht als Uberlebende. Uberlebende - das
sind jene, die im KZ waren oder aber die Erwachsenen.
Sie selbst fithlen sich dagegen fast wie Mitldufer der Sho-
ah und nicht als Betroffene. Und nach dem Krieg ergab
sich kaum die Gelegenheit nachzutrauern. Es war auch
nicht erwiinscht. Die Uberlebenden - und auch die Kin-
der - sind nicht in ein Trauerseminar geschickt worden,
sie haben keine Therapeuten zur Verfiigung gehabt. Die
Therapeuten hatten keine Ahnung von posttraumatischen
Belastungsstorungen. Es war alles Selbstversorgung. Sie
selbst mussten - ganz alleine - eine Neuorientierung fin-
den und Anpassungsleistungen erbringen: Emigrations-
erfahrungen verarbeiten, die Schule nachholen, Bildung
anstreben, eventuell dann spéter Beruf und Familie auf
sich nehmen. Ob iiberhaupt noch Familie vorhanden war,
war von Fall zu Fall sehr unterschiedlich. Wie wir wissen,
haben mehr Erwachsene als Kinder tiberlebt. Dennoch gab
es auch die Situation, dass man in einer intakten oder fast
intakten Familie aufwuchs, und in dieser Situation gab es
auch die Erfahrung, dass man in einer doppelten Identitdt
lebte, ndmlich sowohl child survivor als auch second ge-
neration war. Was ich spiter tiber die second generation
sagen werde, trifft zum Teil auf die child survivors zu.



Nur kurz erwahnen mochte ich, dass es auch die Kons-
tellation von Ersatzfamilien gab. In England gibt es ,the
boys®. Dabei handelt es sich um Jugendliche, die nach dem
Krieg aus KZs nach England gekommen sind - also nicht
um die Kinder der ,Kindertransporte®. Es sind jene, die
erst nach dem Krieg dorthin eingewandert sind und zwi-
schen denen bis heute ein Zusammenhalt besteht. Sie sind
sich gegenseitig eine Ersatzfamilie. Sie haben regelméfiige
Treffen, korrespondieren miteinander und sind 65 Jahre
nach Kriegsende immer noch miteinander eng verbunden.
child survivors sind meiner Erfahrung nach Menschen mit
sehr viel Resilienz und von grofier Resolutheit, Menschen,
die ihr Leben wirklich brillant gemeistert haben. Auf3er-
lich stimmt also alles. Sie sehen gut aus, sie haben interes-
sante Berufe erlernt, zum Teil auch grofie Leistungen er-
bracht. Aber sie haben sich auch sehr bemiiht, ihre Kinder
mit dem, was sie selbst erlebt haben, zu verschonen. Zum
Teil ging das so weit, dass sie dafiir darauf verzichtet ha-
ben, ihre eigene - jiidische, polnisch-jiidische oder unga-
risch-jiidische - Identitdt zu leben. Die Kinder sind dann
identitatslos aufgewachsen, ohne Wissen um die Shoah,
ohne zu wissen, dass sie jiidisch sind. Teilweise bis heute.
Diese Kinder spiiren es jedoch, weil sie sensibel sind. Sie
sind irritiert und suchen Antworten. Das fithrt unter Um-
standen dazu, dass zum Teil die Eltern, mindestens nach
auflen, besser stabilisiert wirken als ihre eigenen Kinder.
Im Erwachsenenleben haben sie sich ein interessantes Le-
ben aufgebaut mit Hobbys, Sport, Familie. All das hat eine
wichtige Rolle gespielt — auch Arbeit ist eine wichtige Ab-
lenkungserfahrung. Unabhidngigkeit und Autonomie sind
fiir die child survivors im Erwachsenenleben sehr wichtig.
So lange jung und fit zu bleiben wie mdglich, Krankheit
und kranken Menschen aus dem Weg zu gehen, und, wie
wir immer wieder erfahren, Therapien zu vermeiden. Es
wird sogar fast als krdnkend erlebt, wenn man sie dazu
anregt, eine Therapie zu machen. ,,Eigentlich sind die an-
deren therapiebediirftig, nicht ich.”

Meines Erachtens ist die Situation von child survivors, die
ohne Eltern tiberlebt haben und dann aufgewachsen sind,
eine besondere, weil sie keine Vorbilder dafiir hatten, wie
man Eltern oder wie man Partner zu sein hat. Allenfalls
bringen sie ganz frithe Erinnerungen an die eigene Kind-
heit mit und daran, wie ihre Eltern diese Rollen ausgefiillt
haben. Zudem gilt es zu erwdhnen, dass sehr hiufig grofie
Angstlichkeit vorhanden ist. Die Kinder spiiren immer,
dass sie gefahrdet sind und man Angst um sie hat, wenn
sie aus dem Haus gehen. Sie werden {ibermaflig behiitet,
vermissen aber zugleich eine gewisse Innigkeit. Haufig zu
beobachten ist ein Mangel an Empathie und Einfiihlungs-
vermogen. Diese fehlende Empathie ist darauf zuriick-
zufithren, dass die child survivors, obschon sie nicht so
wirken, einerseits durchaus stark traumatisiert sind und
andererseits ihre Kinder um ihre unbeschwerte Kindheit
beneiden. Dazu kommt die Thematik der nicht ausgelebten

Trauer, weil die Kinder, die nach dem Krieg tiberlebt ha-
ben, kein Grab zum Trauern hatten. Sie haben nie das
Kaddisch gesagt, und es gab keine Schiwa, keine rituel-
le Trauerzeit. Alle diese Trauerrituale, die im Judentum
und in anderen Religionen so wichtig und wertvoll sind,
um schreckliche Verluste zu verarbeiten, waren wahrend
oder nach der Shoah nicht méglich. Ich denke in diesem
Zusammenhang an ein bestimmtes Ehepaar, dessen Fall
mich an die Grenzen meiner Professionalitét gefiihrt hat.
Das Paar kam zu mir, beide Mitte 70, mit einem dhnlichen
beruflichen Hintergrund und gemeinsamer Herkunft.
Was sie trennte, war, dass der Ehemann - David - als Kind
gemeinsam mit seinen Eltern im KZ war und, im Gegen-
satz zu den Eltern, tiberlebt hat. Bei der Befreiung war er
neun Jahre alt und allein auf der Welt. Die Ehefrau, Ursu-
la, hatte die Zeit der Shoah im Versteck verbracht, immer
gemeinsam mit ihren Eltern und Geschwistern. Sie ka-
men zu mir, weil sie sehr viel Streit hatten und zwar stets
tiber die gleichen Sachen. David fand, dass Ursula beim
Abwasch zu heifles Wasser verwendete, was seiner Mei-
nung nach nicht umweltfreundlich war. Sie dagegen fand,
dass das Geschirr nicht sauber wurde, wenn man es nicht
heify genug abwusch. Immer wieder haben sie iiber diese
belanglosen Dinge gestritten. Ich spiirte zunehmend, dass
es eigentlich um einen ganz anderen Vorwurf ging: ,Du
hast mit deinen Eltern iiberlebt und ich nicht, und ich habe
meine Eltern nie betrauern konnen.“ Dieser Verlust, diese
Unterscheidung, hat sie sehr intensiv getrennt, und als ich
das dann mit der Zeit anzusprechen versuchte, brachen sie
die Therapie ab, David war dafiir, nicht mehr zu kommen.
Wenn man die eigene Kindheit als Vorbild hat, wenn
man also eine Vorstellung davon hat, wie eine Kindheit
auszusehen hat, dann mochte man dies, so meine ich, ge-
wohnlich auch seinen eigenen Kindern anbieten. Wo die
child survivors etwas anbieten konnten, das sie als positiv
empfanden, haben sie das sicherlich auch getan. Sie haben
jedoch auch erlebt, dass ihre Eltern vor ihren Augen ver-
angstigt, erniedrigt, gedemiitigt, mitunter sogar ermordet
worden sind oder aber sie verlassen haben. Sie haben also
in ihrer eigenen Einordnung von Kindheit erfahren, dass
Eltern ihre eigenen Kinder nicht schiitzen und ihnen keine
oder nur wenig Geborgenheit geben konnten. Und wenn
wir uns fragen, wieso nach der Shoah geschwiegen wurde
und wird, so ist ein Beweggrund sicherlich der Versuch,
sich vor schmerzlichen Erinnerungen zu schiitzen und
nach dem Krieg eher vorwirts statt riickwérts zu schau-
en. Viele haben festgestellt, dass es keine addquate Sprache
fiir diese Erlebnisse gibt. Auch deswegen, weil niemand
gefragt hat, damals nicht und zum Teil auch heute noch
nicht. Dadurch kommt es zu dem Eindruck, die Angehori-
gen interessierten sich nicht, da sie ja keine Fragen stellten.
Ein weiterer Beweggrund besteht in dem Wunsch, die ei-
genen Kinder zu schiitzen. Wovor? Manchmal ist es nicht
sehr rational. Sicherlich vor einer weiteren Verfolgung, die



manchen nach wie vor als reale Bedrohung erscheint. Die
Kinder sollen nicht wissen, dass sie jiidisch sind, damit sie
keine Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Oftmals ist es auch
so, dass Eltern nicht wollen, dass ihre Kinder wissen, wie
schutzlos und verletzbar sie einmal waren, und sie moch-
ten die Kinder nicht in diesen Zustand sehen, da dies un-
angenehme Empfindungen auslost.

Es gibt ein Modell, das mich begleitet: Eines der wich-
tigsten beruflichen Vorbilder fiir mich ist Dan Bar-On,
der leider vor zwei Jahren verstorben ist. Er hat von einer
»doppelten Mauer gesprochen. Sie erklart, weshalb die
Kommunikation zwischen Eltern und Kindern nicht statt-
findet. Demnach erzidhlen die Eltern nicht und die Kinder
fragen nicht. Auf diese Weise haben beide eine Mauer des
Schweigens aufgebaut. Nun kann es vorkommen, dass die
Eltern eventuell doch etwas erzahlen mochten und in die-
ser Mauer ein Fenster aufmachen, doch wenn sie die Mau-
er vis-a-vis sehen, schliefSen sie ihr Fenster wieder. Oder es
kann sein, dass die Kinder ein Fenster aufmachen und zu
fragen versuchen, aber dann sehen sie nur die Mauer vis-a-
vis und geben es auf. Nur wenn beide diese Fenster gleich-
zeitig, im gleichen Zeitraum, aufmachen wiirden, konnte
es eventuell zu einer Kommunikation kommen.

Im spateren Leben gibt es fiir child survivors vielleicht eher
kritische Momente. Sie haben sich jahrelang, jahrzehnte-
lang mit Beruf, Familie, Hobbies beschiftigt, mit allem,
was angestanden hat und womit sie sich befassen konnten.
Und dann kommt eines Tages etwas, das unvorhergesehen
ist, wie ein Todesfall - die Partnerin oder der Partner stirbt
oder eventuell sonst jemand, der einem sehr nahe steht.
Oder sie gehen in Rente und haben nicht mehr so viel zu
tun. Vielleicht fithrt auch eine Krankheit oder ein Unfall
oder einfach der normale Alterungsprozess dazu, dass sie
sich weniger stark fithlen. All diese kritischen Momente
sind Situationen, welche die Berithrung mit der eigentli-
chen Trauer und der Einsamkeit wieder auslosen kénnen.
Die Bewiltigungsstrategien sind dann in dieser Lebens-
phase so briichig wie die Knochen. Die Menschen funk-
tionieren einfach nicht mehr wie frither und werden von
dem, was sie jahrzehntelang erfolgreich abgewehrt haben,
emotional oder in ihrer Erinnerung eingeholt. Sie erleben
Kontrollverlust, Ohnmacht, Zerbrechlichkeit. Und dann
kommt noch dazu, dass schlicht ihr Kurzzeitgeddchtnis
schwacher wird. Es bedeutet auch, dass Erinnerungen,
die lang und weit weggeschoben und vergessen worden
sind, wieder gegenwirtiger werden. Was mir bei den child
survivors auch auftillt, ist, dass sie ungern Hilfe anneh-
men. Sie haben wirklich sehr friih gelernt, eigenstindig zu
sein, sehr stark und erfolgreich. Hilfsangebote — wie auch
Mitleid oder Mitgefiihl - erleben sie deshalb fast als eine
Krankung oder Beleidigung, weil damit suggeriert wird,
dass sie nicht mehr die sind, die sie gerne seien mochten.

Ich beobachte noch ein weiteres interessantes Phanomen:
Gelegentlich hat mir ein child survivor gesagt: ,Wo warst
Du, als ich Dich gebraucht hitte, beispielsweise nach dem
Krieg? Nach der Shoah hitte ich eine Therapie gebraucht,
wo warst Du damals?“ Ich habe dann natiirlich zuerst ge-
dacht, dass ich doch gar nicht alt genug war, um das an-
zubieten. Ich habe das also wortwortlich verstanden. Jetzt
habe ich jedoch dariiber nachgedacht und denke, dass hier
eine Ubertragung vorliegt und die eigentliche Botschaft
lautet: ,Wo warst Du als Mutter, als ich Dich gebraucht
hitte, nach der Shoah?“ Oder wenn mir jemand sagt: ,,Ich
brauche Deine Hilfe nicht* oder ,,Ich méchte Dich nicht
mit meiner Geschichte belasten, dann sehen sie in mir
eines ihrer Kinder, weil ich doch jiinger bin und dieser
Generation angehore.

Wie kommt man aus dem Versteck? Ich kenne Menschen,
die leider nicht in eine jidische Gemeinde integriert sind
oder sich sonst in irgendeinem Zusammenhalt eingefun-
den haben, wo sie nicht mehr im Versteck leben miissen,
sondern die sich immer noch sehr allein und bedroht fiih-
len. Als der Kongress der ,Hidden Children® 1991 statt-
fand, hatte das eine grofie Bedeutung. Viele sind zu diesem
Zeitpunkt aus dem Versteck gekommen. Als in den 1980er
Jahren AMCHA gegriindet wurde, hatte dies in Israel
eine grofle Breitenwirkung, weil es plétzlich nicht mehr
nur beschimend war, anzusprechen, dass man die Shoah
iiberlebt hatte. Es gibt auch sehr viele Biicher und ich finde
es schon, dass immer wieder neue Biicher verfasst werden.
Das Schreiben hat grofen therapeutischen Wert, vermit-
telt uns aber auch wichtige Informationen, weil es zumeist
um Einzelgeschichten geht, die einen Wert in sich haben.

In der psychosozialen Beratungsstelle fiir Uberlebende der
Shoah und ihre Angehorigen in der Schweiz (Tamach),
wo ich arbeite, sprechen wir von Opferneid. Bei unserer
allerersten Begegnung mit einer Gruppe von Uberleben-
den war das fast wie schwarzer Humor. Denn auf Grund
des Opferneids haben dann zwei Uberlebende ein Streitge-
sprach dariiber gefiihrt, wer die schlimmeren Erfahrungen
hatte, der Mann, der 4 Jahre lang in einem Internierungs-
lager - nicht im KZ - und dann 15 Jahre lang im Gulag
war, oder eine Frau, die zuerst im Gulag war und dann in
Auschwitz. Und sie haben sich beide an den Kopf gefasst:
»Das war ein Luxushotel, Dein Gulag war ein Luxushotel
im Vergleich zu meinem Auschwitz.“ So haben wir die-
sen Opferneidbegriff damals entwickelt. Aber inzwischen
denke ich, dass dies eine andere Bedeutung hat. Meiner
Ansicht nach gibt es vielleicht eine ganz unbewusste Form
der Missgunst zwischen child survivor-Eltern und ihren
eigenen Kindern, weil letztere doch dank der Bemiihun-
gen ihrer Eltern eine eher unbeschwerte Kindheit fithren
konnten. Etwas war ihnen nicht moglich. Das ist natiirlich
etwas, was man nie richtig zugeben konnte. Aber ich ahne,



dass so etwas existiert. Menschen aus der Generation der
child survivors konnten durch Therapie etwas Positives
erfahren - sie konnten Einsamkeit loswerden und Trauer-
arbeit leisten. Ich habe eine ganze Reihe von Dingen aufge-
zahlt. Genauso wichtig wire sicherlich die Zugehorigkeit
zur Gemeinschaft fiir Menschen, die sich alleine fithlen.

Jetzt mochte ich gerne auf die Zweite Generation zu spre-
chen kommen. Ich werde das weniger ausfiihrlich tun, da
wir uns heute vor allem auf die child survivors konzen-
trieren. Ich habe mich sehr gefreut, als Ende der 1970er
Jahre Helen Epstein ihr Buch iiber die second generation
verdffentlicht hat, weil ich plotzlich gemerkt habe, dass
ich nicht allein bin. Aber es ist schon so, dass es, wenn
wir als Fachleute und als Gesellschaft unsere Aufmerk-
samkeit auf die Uberlebenden richten, schwierig ist, die
Zweite Generation tiberhaupt zu beachten. Die Eltern sa-
gen: ,Was hast Du tiberhaupt fiir ein Problem? Du weifit
nichts, Du kannst Dir nicht einmal vorstellen, was ich al-
les erlebt habe.“ Insofern erachte ich die Thematisierung
der Probleme der Zweiten Generation in vielen Familien
als eine Art Tabubruch. Dass sie es {iberhaupt wagen, die
Aufmerksamkeit auf ihr Leiden oder auf ihre Probleme
zu richten. Es gibt viele Theorien dariiber, wie Traumata
tiber Generationen hinweg tibertragen werden. Ich erlaube
mir, einige Gedanken dazu darzulegen. Zum Teil kann es
vorkommen, dass die Kinder, wenn sie selbst durch zu vie-
le Informationen tberflutet werden, diese nicht sortieren
konnen und nicht wissen, dass sie Grenzen setzen konnen,
sondern vielmehr glauben, dass sie alles in sich aufnehmen
miissen. Zur Ubertragung von Traumata kann es zudem
kommen, wenn die emotionale Enthaltsamkeit der Eltern
gespiirt wird, aber nicht eingeordnet werden kann. Oder
wenn Menschen glauben, sie seien vielleicht nicht liebens-
wert oder gut genug. Kinder von Uberlebenden, also die
Zweite Generation, haben auflerdem héufig viele Fantasien
dariiber, was in der Shoah passiert ist. Sie wissen vieles,
und in Familien, wo nicht dariiber gesprochen wird, erah-
nen sie sehr viel. Diese Fantasien pragen dann ihren Alltag
und ihre Wahrnehmung, so dass sie tiberall Gefahren lau-
ern sehen. Es kann aber auch so sein, dass in betroffenen
Familien Grenzen zwischen Eltern und Kindern fehlen.
Deswegen habe ich das Beispiel der Magnete angefiihrt. Es
gibt in vielen Familien keine Grenzen zwischen Eltern und
Kindern.

Es gibt zudem so etwas wie eine Rollenkonfusion. Die EI-
tern, die selbst keine Kindheit hatten, und die Eltern, die
irgendwie immer noch in der Kindheit steckengeblieben
sind. Auf der einen Seite sind sie Eltern und Kinder zu-
gleich und dann auch Kinder, die parentifiziert sind, die
das Gefiihl haben, sie miissten fiir ihre Eltern sorgen. Die
haben damit ebenfalls zwei Rollen. ,,Parentifizierung® ist
ein Fachbegriff fir das Phdnomen, dass child survivors

meistens sagen: ,,Ich brauche keine Hilfe. Ich kann auf ei-
genen Fiiflen stehen, ich hab das frith gelernt®, dabei aber
dennoch eine bestimmte Botschaft ausstrahlen, die die
Kinder im Sinne von ,Sorge fiir mich!“ verstehen. Und
dann kann es natiirlich zu einer Rollenkonfusion kom-
men, wenn ich fiir meine Eltern sorgen muss und sie die
eigentlichen Traumatisierten sind. ,Wo bleibe ich?“

Eine Folge der Parentifizierung besteht auflerdem darin,
dass sich die meisten Kinder der Zweiten Generation nicht
altersgerecht von ihren Eltern ablosen. Heute sehen wir
in Familien, wie Teenager sehr schnell ihre Eltern angrei-
fen kénnen: ,,Du bist blod!, ,,Du weifst nichts!, ,,Du hast
keine Ahnung!, ,Lass mich in Ruhe!* - alle diese Dinge,
die sich ihre Kinder und Enkelkinder eventuell leisten, hat
sich die Zweite Generation nicht leisten kénnen.

Mir ist auch immer wieder aufgefallen, in welchem Mafle
das ,,Katastrophendenken®, wie ich es nenne, in der Wahr-
nehmung der Welt fiir einen Teil der Zweiten Generati-
on eine Rolle spielt. Alles ist katastrophal, iiberall lauern
Gefahren, Panik und Stress sind stindige Begleiter. Auch
Grenzen zu setzen, ist fiir viele aus der Zweiten Generati-
on sehr schwierig. Die Regulierung von Nahe und Distanz
fallt ihnen sehr schwer. Sie erleben das manchmal, wenn
es in einer Therapiesituation angesprochen wird, als rit-
selhaft, als willkiirlich. ,Wieso Grenzen setzen? Was sind
Grenzen iiberhaupt? Das iibertragt sich dann natiirlich
auch in Erwachsenenbeziehungen, auch mit den Partnern
und den eigenen Kindern.

Fiir die Zweite Generation war ein Leben ohne Shoah nie
moglich. Diese Kinder wurden - auch nach dem Vélker-
mord - in die Shoah hineingeboren. Das ist auch etwas, das
sie von den Erlebnissen ihrer Eltern trennt, die manchmal
vor der Shoah noch eine sehr kurze Kindheit geniefien
konnten. Die Eltern haben haufig vor der Shoah noch eine
Welt gekannt, in der das Leben einigermaflen geregelt war.
Auch wenn sie sich spater sehr darum bemiiht haben, ihren
eigenen Kindern ein geregeltes Leben anzubieten - die Sho-
ah war immer gegenwértig.

Ich habe die nicht erfolgte Ablosung, die oft daraus resul-
tiert, bereits beschrieben und berichtet, dass die Kinder
zum Teil bis ins hohe Alter mit ihren Eltern sehr eng, gleich-
sam in einer magnetischen Beziehung, verbunden bleiben.
Wenn in der Therapie das Thema ,,Ablosung® angesprochen
wird, was im Falle von Erwachsenen ja sehr naheliegend
ist, so bedeutet das natiirlich ein grofies Dilemma, weil die
Betroffenen mit den Eltern so verstrickt sind und meinen,
sie diirften ihre Eltern im Ghetto oder im KZ nicht allein
lassen - auch heute nicht. Dazu treten andere Dilemmata,
die mir bei der Zweiten Generation mit Blick auf ihre Eltern
iiber diese Jahre aufgefallen sind. Zum Beispiel die Schuld-
frage. Ich als Therapeutin suche, vielleicht dank meiner
systemischen Orientierung, nicht nach Schuldigen. Es liegt



jedoch nahe, dass jemand, der eine Entbehrung erlebt hat,
nach Schuldigen sucht. Und wenn ein Kind nicht geniigend
Schutz oder Geborgenheit erfahren hat, kann es sich fra-
gen: ,Habe ich das verdient?“ ,,Haben meine Eltern mir das
verweigert?“ ,Wer ist schuld?“ Und dann kann man schnell
sagen: ,,Hitler ist Schuld®, und vielleicht ist das ja eine an-
gemessene Antwort, vielleicht hilft das.

Zudem kann es dazu kommen, dass sich die Kinder wirk-
lich nicht geliebt fiihlen, sondern das Gefiihl entwickeln,
nicht zu gentigen, anstatt ihre Eltern in irgendeiner Art
und Weise zu beschuldigen. Das ist ebenfalls ein Dilemma,
weil von diesen Selbstzweifeln nur schwer wegzukommen
ist. Dartiber hinaus gibt es das Problem der Entflechtung
von den Eltern. Wenn ich so eng mit meinen Eltern verbun-
den bin, wie kann ich dann leben, ohne mich selbst dabei
aufzuopfern oder aufzugeben? Dann stellt sich die Frage:
Kann ein Kind die Erinnerung an die Shoah wachhalten,
ohne die eigene Lebendigkeit zu opfern? Manche Men-
schen sehen sich als das, was Dina Wardi ,,memorial can-
dle“ nennt - als Jahrzeitkerze fiir die ermordeten Angeho-
rigen und fiir die verlorene Kindheit der Eltern. Aber dabei
kann die eigene Lebendigkeit als Mensch verloren gehen.

Ich vermute, dass meine abschlieBenden Bemerkungen ein
grofles Thema ansprechen, weil die Kinder sich so héu-
fig als ungeniigend fithlen und die Eltern nicht so recht
verstehen konnen, dass sie nicht so innig mit ihnen sind.
Natiirlich sind sie eng miteinander verbunden, aber nicht
immer innig. Und wegen dieser fehlenden Innigkeit, weil
die Eltern so traumatisiert und in ihren Gedanken oder
Gefiihlen woanders sind, so denke ich, suchen die Kinder
den Segen ihrer Eltern - und zwar ein Leben lang. Das ist
etwas, was wir gut verstehen konnen. Jeder von uns méchte
vom ersten Tag an bedingungslos geliebt werden. Spiiren
die Kinder diese bedingungslose Liebe nicht, so bleiben sie
ratlos und hilflos und sehnen sich immer danach, dies end-
lich zu bekommen: Wenn sie nur das Richtige tun, wenn sie
nur innig genug mit ihren Eltern verbunden bleiben, wenn
sie nur irgendwie ihre Sorgen mittragen oder nicht mittra-
gen, wenn sie nur den richtigen Weg finden, ihren Eltern
zu geniigen, so hoffen sie, dann werden sie endlich diesen
Segen empfangen.

Noch einige Gedanken zu Helferinnen und Helfer. Wie
hilfreich sind Sie tiberhaupt? Wie kénnen wir den Prozess
unterstiitzen, der sicher stellt, dass die child survivors, die
second generation und wir alle ein Anrecht auf ein Leben
in Wiirde, Zufriedenheit, Sicherheit und Geborgenheit ha-
ben? Ich habe mich gefragt, inwiefern wir erwarten, dass
die Uberlebenden zu uns kommen. Wenn sie jedoch nicht
kommen, haben wir dann eine Bring- und Holschuld ihnen
gegeniiber oder an wem liegt es? Kénnen wir, die wir vor 50
oder 60 Jahren nicht da waren, heute noch etwas anbieten?
Ich weif3, dass Therapie fiir viele, die ihr Leben lang tiberzeugt

waren, sie brauchten keine Therapie, ein Schimpfwort ist,
sobald man es nur ausspricht. Es war schwer, sich auf eine
Therapie einzulassen oder Hilfe anzunehmen. Es kann
sein, dass wir als Helfer als allwissend und allméchtig
angesehen werden, aber in Wirklichkeit nichts als hilflos
sind. Héaufig verhilt es sich so, dass wir Bertthrungsangste
gegeniiber diesen grofien, komplexen Traumatisierungen
haben. Wenn wir diesbeziiglich nicht viel Routine haben,
wenn wir nicht iiber ein hohes Maf3 an Mitgefiihl und
Offenheit verfiigen, kann es schon sein, dass wir uns mit
Blick auf dieses Thema eher hilflos denn allwissend fithlen.
Ich méchte jedoch noch einen anderen Aspekt erwdhnen:
Ich denke, und vielleicht kennen meine Kollegen aus der
Zweiten Generation das auch, dass sich ,,die doppelte Mau-
er des Schweigens®, von der Dan Bar-On spricht, auch auf
die Beziehung zwischen Helfern und Uberlebenden bezie-
hen konnte. Besonders wenn wir etwas jiinger und auch
noch jidisch sind, so dass wir als Helfer wie die Kinder
der Uberlebenden gesehen werden kénnen. Das war eher
mit Blick auf die dlteren Uberlebenden der Fall. Ich geho-
re nahezu der Generation der jiingeren child survivors an,
vielleicht gleicht sich das ein wenig aus. Aber es ist auch fiir
uns als Helfer eine Herausforderung, wirklich signalisieren
zu konnen, dass wir auszuhalten vermégen, was sie zu uns
bringen. Ich bin interessiert, ich bin offen dafiir, ich bleibe
da - und auch wenn es in der Familie oder im Bekannten-
kreis schwierig ist, die Dinge auszusprechen: Ich bin da.

Im Alter ist die Situation zwischen child survivors und de-
ren Kindern, der second generation, oft ebenfalls schwierig.
Bisweilen kommt man sich nicht naher. Es sieht so aus, als
sei man sich nahe, aber gefithlsméfig ist es so, dass man
sich nicht so nah fiihlt. Ich frage mich: Ist fiir child survi-
vors Zufriedenheit im Alter in der Familie noch moglich?
Sie haben das Schlimmste im Leben schon lange hinter
sich und haben einen ruhigen Lebensabend verdient. Den-
noch stellt sich die Frage, ob sie mit ihren Kindern Frieden
schlieflen kénnen, so dass beide von sich aus das Gefiihl be-
kommen: ,,Ich werde akzeptiert, so wie ich bin.“ Ich habe
mir deshalb folgende drei Szenarien {iberlegt.

Da ist einmal das Szenario, dass sich die Kinder der second
generation auf Grund ihres Entwicklungsprozesses doch
allmédhlich von ihren Eltern abgelost und eine gewisse
Distanz in der Beziehung zu ihnen entwickelt haben, zu-
mal die Eltern sie ohnehin nicht als Helfende brauchen.
Und nun sind die Eltern plotzlich doch Bediirftige: Jetzt
sehen sich die Kinder in einer Situation, aus der sie sich
erfolgreich herausgelést haben, und nun werden sie doch
gebraucht, und das kann natiirlich wiederum Schamge-
fithle bei den Eltern auslsen, auch Arger iiber sich selbst,
weil sie auf diese Hilfe angewiesen sind. Es kann aber auch
sein, dass die Kinder verédrgert sind und die Situation zwie-
spiltige Gefiihle auslost. Ich habe keine Antwort auf dieses
Szenario und mochte es vorerst so stehen lassen.



Und hier das zweite Szenario: Die Kinder bleiben weiterhin
mit den Eltern sehr intensiv verstrickt und dann kommt
plotzlich dieser Einbruch bei den Eltern. Die Kinder den-
ken oder spiiren dann, vielleicht immer noch unbewusst,
dass sie ihre Eltern eigentlich immer retten wollten. Und
nun haben sie vielleicht die Gelegenheit, etwas anzubieten,
das in diese Richtung gehen konnte, etwas, dass sie viel-
leicht gar nicht bewusst realisiert haben. Gleichzeitig be-
deuten diese Rettungsfantasien jedoch natiirlich fiir beide
Seiten eine Uberforderung und kénnen lihmend wirken.

Das sind eher die weniger optimistischen Szenarien. Ich
mochte jedoch noch ein drittes Szenario in den Raum
stellen, dem zufolge die Eltern (die child survivors) und
ihre Kinder (die Zweite Generation) ihre eigenen Unzu-
linglichkeiten akzeptieren. Ich akzeptiere, dass ich eine
schwere Kindheit hatte, die sich auf mein spiteres Leben
ausgewirkt hat. Ich akzeptiere, dass ich nach bestem Ver-
mogen versucht habe, mit Verlust, mit Trennungsangsten,
mit Verlassenheitserfahrungen umzugehen, dass ich mei-
ne Bewiltigungsstrategien danach ausgerichtet habe, so
gut wie moglich mit dieser Situation zurechtzukommen
und dass ich dartiber kommunizieren kann. Dass beide
Generationen sich offen gegentiber stehen, diese Unzu-
langlichkeiten miteinander anschauen, dariiber sprechen,
einen Dialog miteinander aufnehmen und eventuell, und
das kann eine sehr starke Ressource sein, die Enkelkinder
der child survivors, die dritte Generation, mit einbeziehen,
kann dazu beitragen, auch ohne Therapie grofie Schritte
zu leisten. Dann kann es sein, dass sich die Schuldfrage in
Trauer verwandelt und die Trauer endlich geleistet werden
kann. Ich denke, wir kommen nicht darum herum. Ich
personlich bin davon iiberzeugt, dass es irgendwie zum
Leben gehort, endlich Kaddisch zu sagen und Schiwa zu
sitzen — auch im iibertragenen Sinne. Es gibt verschiede-
ne Formen von Trauerritualen. Das kann auch bedeuten,
eventuell einen Grabplatz fiir den Angehorigen einzurich-
ten oder die Orte des Geschehens zu besuchen, wenn man
das aushalten kann. Ich glaube, jede Familie kann dann
fiir sich tiberlegen, wie sie es halten will.

Hiermit komme ich zum Schluss meiner Ausfithrungen.
Ich empfinde es als tragisch, wenn ich Geschichten da-
riiber hore, wie in einer Familie die Shoah nicht nur ihre
Spuren hinterldsst, sondern vielleicht sogar immer noch
starke Auswirkungen hat, und ich bin auch selbst sehr be-
troffen, wenn ich sehe, wie die Angehéorigen der ,,Second
Generation“ an ihren Erfahrungen leiden, vor allem wenn
ihre Eltern fiir sie unerreichbar sind. Das hat nichts mit
Schuld zu tun, sondern mit Unvermégen. Dann denke ich,
dass diese Tragik endlich ein Ende finden darf und muss
und dass wir als Menschen, als Familien und als Gesell-
schaft dafiir sorgen miissen, dass die Shoah endlich zu
Ende kommen darf, auch wenn wir uns als Opfer sehen.

Dass wir eine neue Form finden uns zu definieren und un-
seren Kindern eine Welt weitergeben kénnen, die Sicher-
heit und Geborgenheit verspricht statt Unsicherheit und
Bedrohung.



Mwupunawm LLnurens

JInweHHble geTcTBa poaunTesin B Bo3pacTte, CTapLumne getu,
nepexmBLine LLloa, n nx yXKe BblpoCclne Aetn n Bblipacrtaroine

BHYKM

JCO CTIOXKHBIMIUTIOABMIL. SIX0Tema 6bI TAK)KEe IOAYEPKHY Tb,
YTO KaXK7as U3 UCTOPUIL NI0Jell, KOTOpble Mbl BCTpedaeM
Ha NpaKTHKe, YHUKaIbHA. OTO B IPUHIINUIIE BEPHO U [I/A
Ka)K[I0J1 113 M3BECTHBIX HAM CTpaTernii paborsl. VIHorma y
HUX €CTb CXOJICTBO, HO BCE OHM ABNAKTCSA OTAENTbHBIMU
UCTOPUAMY, M VIMEHHO IO3TOMY KaXK/[0€ U3 HaIlUX
ICUXOTEPANeBTNYECKMX COIPOBOXKMICHUIT 0053aTebHO
YYMUTHIBAET KOHKPETHYI0 TMIHOCTD U COBMECTHO C 3TOI
JIMYHOCTBIO pa3pabaTeiBaeTcsA. S BOCHPUHMMAIO 9TO, KaK
HeKUI o0y, O4eHb TBOPYECKMIT MPOIlECC, B KOTOPOM
MBI BBICTpalBaeM JIOBEpME U OTKpbIBaeMCA JPYT IpPYTY.
9TO KOMKHO OBITH OFHOBPEMEHHO KaK O4eHb MIHTUMHBIM,
TaK 1 OYeHb I'MOKUM IIPOL[ECCOM.

CeropHs Moell TeMoil SABIAETCA BOIPOC O TOM, Kak
BBDKMBILIME JIeTU, KOTOPbIE Ceifyac y>Ke caMi SABAITCI
ponuTenAMM M UX [IeTH, TaK Has3blBaeMoe BTOpOe
nokonenue BbkuBINX nocrne loa, nagar apyr ¢ ;pyrom
U KaK OHY 6pOCaioT APyT APYTY BBI3OB.

I 3TOro Mbl CHayajga HEMHOTO IIOTOBOPMM O JeTAX,
BpDKUBIINX B ITT0a, 06 X MOIOXXEHN - BO BpeMsI ¥ IT0CTIe
IIToa - 1, KOHEYHO, 00 MX OIBITE BO B3POCIION KM3HU KaK
ponuTerneri. 3ateMm st X0Tesa 651 HOTOBOPUTH O OTOKEHI
UX JeTeil: 0 TOM, KaK OHM POAWINCH IIOC/TIe BOJHBI,
BBIPOCIIM U KaK OHM CETOfIH:A, Y>K€ B3POC/TBIMU, CTPOAT
OTHOIIEHUSI CO CBOMMU PORUTEISAMU VJIA, MOXKET OBITb,
9TU OTHOIIIEHUs He CKIafbIBAIOTCA coBceM. Hakower, s
ObI XOTe/Ia IPeJIOKUTb HECKOJIBKO CIleHapueB, KOTOPBIe,
KaK s HaJ|el0Ch, 3aCTABAT HAC 33yMaTbCs U BBI3OBYT
JKeTlaHMe K INCKYCCUMN.

ITpesxfie BCero s XOTesna MpeiIoKUTh BaM ofHY MeTadopy
U HONPOCUTDH Bac NPENCTaBUTh, YTO s JepXKy B pyKax
IBa MOIIHBIX MarHmra. IIpy mpubIVMOKEHUM MarHUTOB
IOpyr K Jpyry CyllecTByeT cuiabHOe mnputsixkeHue. Ho
KOIfla f IlepeBOpadyMBal0 OMH U3 3TUX MarHUTOB, TO
OHM HAYMHAIOT C CUJIOV OTTAJIKMBATbCA APYT OT Jpyra.
A ecmu s mepeBopauyuBaird 06a MarHuTa, TO 3ddekr
NPUTSKEHNA BO3HUKAET C HOBOM CHJION. DTO MMEHHO
u ecTb Metadopa, KOTopast /sl MeHs CBsi3aHa C HaHHON
TeMoit. A ecmum 6bI MBI 3TM OAUH MAarHUT Ha3BalIu
BBDKMBIIVMM peOEHKOM U IIPEeJCTABUTENEM BTOPOTO
IOKOJIEHM A, TO OHU — B 3aBUCUMOCTI OT OOCTOATENbCTB -
IetcTBOBa/IM OBl COOTBETCTBYIOIMM 06pasoM. KTo Takue
nety, nepexusine Illoa, Mbl yxxe nonAnu. S rosopio o
TIOfIX, KOTOpble B KOHIIe BOVHBI ObIIM MOIOXe 16 et
1 KOTOpbIe IepeHec/Iy caMble pasHble CUTYalM BOJHBI
UM IIpeciiefjoBaHNil, B OCHOBHOM B EBpore.

S Xo4y NOAYepKHYTb, YTO BO BpeMs BOIHBI He BCe
HMepeXXMIM CBOMX pofuTenell. MHe KaXKeTcsd, BaXKHO
TaKKe ¥ TO, KaKuM 0OpasoM 3TUM JIIONAM YHanoch
BBDKWUTD ¥ KaKMe CTPATeTMV BBDKMBAHUA OHM CMOIJIU
pasBuTh BIOCHEACTBUU. I XoTema OBl IIOTOBOPUTH O
popuTensx atux nepexusinx llloa geTerr, MOCKOIBKY
OHJI 9acTO BBIHYXXJIEHBI OBIIN PACCTaBATHCS CO CBOUMIMU
HeTbMIL, VI OTIPAB/ATh UX Ky#a-HUOYIb, YTOOBI CIIACTH
UX WIN OBUIM BBIHYXKEHBI CKPBIBATh UX. MBI HOMKHBI
OIIpefie/leHHO CO3HABATb, YTO STU POFUTEIN YacTO LN
Ha OTPOMHBIE KEPTBBL, YTOOBI 06eCIednTh 6€30MacHOCTh
CBOJM JIeTSIM - HEPENKO C IPefuyBCTBUEM, UTO H/ISA HUX
caMIX HMKaKoe CIIaceHMe y>Ke He Oy[geT BO3MOXKHO.
JleTsiM TOT/a 9TO OBIIO TPYAHO IOHATH, OHY IYBCTBOBAIN
ce0s1 M3THAHHBIMMY, KOTZIa UX KyZHa-HUOY[b OTIIPaBIIAMINL.
OHM 4yBCTBOBAIN Ce0s NeTbMI, OT KOTOPBIX OTKa3a/IMCh
poputeny. OTo Obma HemsbexHasd peaknus. JeTam
He y/jaBajoCch KOTHUTMBHO IIOHATH TaKue NENCTBUA U
KmaccuduuupoBars ux. ITo, OFHAKO, TAKXKe UTPAET POTIb
B 3TOJ UICTOPUN.

amee s xorema Obl OTMETHUTH, 9YTO CTPATErUU
[peofoNieHNns, KOTOpble ObiIu  pa3paboTaHbl  BO
BpeMs BOJHBI ¥ BO BpeMs MpeCiefoBaHUs, BeCbMa
PasHOOOpasHbL ¥ B OCHOBHOM MOHATHBL. Tak B IpuHIiIIe
COBEpIIEHHO IIOHTHO, YTO Pe6EeHOK, KOTOPBIII 4YBCTBYeT
ce0s1 IOKMHYTBIM, 6OpeTCs ¢ 9TUM YyBCTBOM. Ecin y Hero
OyeT OTCYyTCTBOBATh VIMEHHO 9TO TOpe IMOKMHYTOCTH,
TO OH 6onblie He OyaeT CIocobeH [eCTBOBAaTh U He
CMOXKeT OBICTPO BCTAaTb Ha HOTM ¥ Oy[eT 3ajaBaThCs
BOIIPOCOM, 4YTO €My CJIefyeT [elaTb U KaK BBIXOZUTH
u3 9Toit curyaumn. VX coOGCTBEHHbIE BOCIPUATUSA U
MOTPe6HOCTY GIOKMPYIOTCS WM HPUTYIUISIOTCA YacTo
y>Ke B O4eHb PaHHeM Bo3pacTe. [leTi, KOTOpbIe IIepeXK TN
Illoa B OTHOCUTEeTBbHO Oosee 6e30NMACHON CHUTyauuu,
BMeCTe CO CBOMMM DPOJUTENSIMU VI C Hae>KHBIMI
MPUEMHBIMJ POJUTENSAMY, KOTOPBHIM HE IPUIIIOCH
UCIIBITHIBATD €KEJHEBHDII CMEPTEIbHBII CTPaX, UMEIT
COBEpIIEHHO APYTYI0 UCXOLHYI0 CUTyauno. VIHTepecHo,
HO 5 3aMeTN/Ia, 4YTO YaCTO 3TUX JAeTeil BOOOIIe He OTHOCAT
K KaTeropuy BbDKMBILIKX.

BrokmBIIMe - Te, KTO OBUIM B KOHIIarepe, a TaKke
B3pocnmple miofu. CaMy BBDKWMBIINE OITYIIAIOT Cebd
noutu nomyruynkamu Illoa, a He xeprBamu. VI mocie
BOJTHBI efjBa /1M ObI/Ta BO3MOKHOCTD IIpeOLIBaTh B rope.
970 OBIIO TaK)Ke HeXenaTenbHO. Kak MBI yXe MHOTO
Pas CIIbIIIA/IN, a TAK)XKE 3HAEM U3 COOCTBEHHOIO OIIBITA,



BBDKMBIILNE — B TOM YNCJIE 1 JIET - He TIOCeNTa/Ii HUKAKIX
CeMMHApOB IO Tpaypy, He ObIIO y HUX M HUKAKUX
TepaneBTOB. TepameBTbl He VMMeNU HUKAKOTO TOHATUA
0 TOCTTPAaBMaTMYECKUX CTPECCOBBIX pPacCTPONMCTBAX.
ITO BCe AeICTBUTENIBHO OBIIO MYIIEHO Ha caMOTeK. VM
HOPUIIIOCh — MPAKTUYECKM B OVHOYKY - HAlTH HOBOE
HaIpaB/ieHMe U CaMOCTOSATE/bHO IOACTPanMBaTbCA MOJ
Hero: mepepaboTarh OMBIT SMUTPALMOHHOTO IpOLecca,
3HaHUA,  [OOUBATHCA
HONydeHus oOpasoBaHUA, M 3aTeM, BepOsiTHee BCETO,
B3Ba/NTh Ha cebs paboTy m cembio. CylecTBoOBana JIu
3Ta CeMbs BOOOIIe, OBIIO OYEHb PA3TUYHO OT CIydas
K crydaro. Kak MblI 3HaeM, BBDKMIO GOJIblIe B3POCIBIX,
yeM fieteir. OHAKO, CylIecTBOBalA M CUTyalus, KOI7a
YelloBeK BBIPOC B HETPOHYTON MM MOYTV HETPOHYTOI

BOCCTAaHOBUTDH IIKO/JIbHbIE

BOJHOJ ceMbe, ¥ B 3TOM CUTyaLUM OBII TaK>Xe OIIBIT,
YTO YeOBEK KW, HaXOIsACh KakK Obl B J[BOITHOI
UIEHTUYHOCTY, & VIMEHHO M KaK BBDKUBIIUIT peOeHOK,
U KaK IpeACcTaBUTe/Nb BTOPOro mokoneHus. To, uro #
1o3xe 6y/ly TOBOPUTb O BTOPOM IOKOJIEHVMM, OTHOCUTCSA
YaCTUYHO U K BBDKUBIIUM JETIM.

SI xorena 6bl KpaTKO YIOMSHYTb, 4TO CYIIeCTBOBaja
M KOHCTe/UIALMS 3aMelalolnX cemeil. MeHs O4YeHb
BII€YAT/IMII JOK/IAJ, Komjaern us Pyanypl, Kak oHM ceifyac
CO3/1al0T HOBbIE 3aMelljalolliieé CeMbU TaM, IJje HY>XHO
nojiiep>XaTb TPaBMUPOBAHHBIX JieTeil M IPeJOCTaBUTh
UM JIOCTaTOYHO MHTAKTHOE OKpY)KeHMe IIOC/lIe TOro,
KaK OHM HOTeps/IM CBOMX popuTeneil. B AHrmum ecrtb
nouArue «The Boys». Peub upeT o mogpocTkax, KOTOpble
ToC/e BOWHBI M3 KOHIIarepeyl IOManum B AHIINIO —
He C «JeTCKMMMU TPAaHCIOPTaMM», a O TeX MaJIbuMKaXx,
KOTOpble MMMNTPUPOBaNK B AHITINIO IIOCTE BOVHBI, 1
MeXJy KOTOPBIMU TIO Cell [ieHb CYIeCTBYeT elMHCTBO.
OHUM " ABASAIOTCS TOW CaMOil 3aMellawlieil ceMbel
apyr png apyra. OHM NIPOBOAAT perynspHble BCTPEUN,
MepenuChIBAlOTCA APYT C IPYrOM U BCe elle TeCHO
CBA3aHbI 11 Yepes 65 JeT 110c/Ie OKOHYaHM s BOVHDI.

BeokMBIIME JeTH, TIO MOeMy COOCTBEHHOMY OIIBITY,
ABJAIOTCA NIOAbMY C O4€Hb OO/IBIION KI3HECTOKOCTDIO
U PEIINTENBHOCTBIO, TIOIbMHU, KOTOPbIE [eiiCTBUTENBHO
cMormu 6recTAme YCTPOUTb CBOK JKM3Hb. Tak d4TO
BHELIHEe y HUX Bce B nopsnke. OHM XOPOLIO BBITIAJAT,
OHM OOYYMINCh MHTEPECHBIM HPOQeccusaM, 3a4acTyio
mobunuch odenp Oompmmx ycmexoB. Ho oHm 6buin
OYeHb 3aHATHI TeM, 4TOObI OTTOPOAUTH CBOMX JeTel
OT BCEro Ipoucuiefuero. B yacTHOCTH, 9TO 3alII0 TaK
Ha/neKo, YTO OHU OTKA3bIBATINUCH OT CBOEIl COOCTBEHHOIL
UJEHTUYHOCTA -  €BPEICKOil,  II0IbCKO-€eBPEeCKOI
WIN BEHIepCKo-eBpeiickoil. Jletm pocau 3areM 6e3
UJIEHTUYHOCTH, 6e3 3HaHui1 o Illoa, faske He 3HasA O TOM,
4YTO OHM eBpeu. VIHOrma m 10 CerogHALIHEro NHA. DTU
TeTH, ONHAKO, YYBCTBYIOT 3TO, NMOCKOJIbKY OHU OYE€Hb

4yBCTBUTEIbHBI. OHM COMTHI C TONMKY ¥ MIYT OTBETHL. S
3Hato aro no llIseiinapun. EcTb, HanpumMep, popurenu,
KOTOpBIE JIO CUX IIOP — HPAKTUYECKN [eBAHOCTONETHUMU
— OTKa3bIBAIOTCA JaBaTb JeTAM 3TU 3HaHMA. IDTO IIPU
OIpeJie/IeHHBIX OOCTOATENbCTBAX MOXET INPUBECTH K
TOMY, YTO HEKOTOpBble M3 PORUTENeil BBIIIAJAT 6Gonee
CTabVIM3MPOBAHHBIMI, YeM MX COOCTBEHHbIE JIETH.

Bo B3pocnoit >XM3HM OHM, KaK s y>Ke TOBOpMIa,
CMOITIM CO3JaTh MEMCTBUTE/IBHO MHTEPECHYIO >XMU3Hb
C yBIE€YEHUAMM, CIOPTOM, ceMbaAMU. Bce aTo urpano
BaXHYI0 pO/Ib — paboTa TOXe ABIAETCA CBOETO poja
oTB/eyeHMeM. He3aBUCMMOCTb M CaMOCTOATEIbHOCTD
OY€Hb Ba)XHbl Il BbDKMBIIMX JeTel B UX B3POC/IOi
K13HU. OCTaBaTbCA MOIOJBIMY 1 3JOPOBBIMY, HACKOTIbKO
9TO BO3MOXXHO, M3beraTb Ha CBOeM IyTu 0ore3Heit u
OOJIBHBIX JIIOZEll, M, KaK MbI CHOBa M CHOBA Y3HaeM,
usberarpb repanuu. Heo6XoxMMOCTh MPOITY KaKy0-1160
Tepanuio OyfeT BOCIPUMHUMATHCA KpaliHe 0O/Ie3HEHHO.
«Ha camoMm piene, ocTanbHble HYXXAIOTCA B JIeUEHUN, HO
HE A».

S canTaro, YTO MONOXKEHNE [eTell, KOTOpPble BBIKIIIN
Bo Bpems llloa 6Ge3 popmreneil M IOTOM BBIPOCIIN,
COBepIIEHHO 0c060€, TaK KaK y HUX He OGbII0 06pasioB
A HOApaKaHNMS: KaK CTaTh PORUTENAMU WU
mapTHepaMu. B jydieM ciydae, OHU NMPUHOCAT COBCEM
paHHIe BOCIIOMMHAHMSA O CBOEM [eTCTBe, M TO, KaK UX
POOUTeNN 9TU POMM 3amONHsIN. KpoMe TOro, Ba>kHO
OTMeTNUTb, YTO OYeHb 4YaCTO IPUCYTCTBYET CBOETO
pona 60s3Hb. JeTM HOCTOAHHO YYBCTBYIOT, 4TO OHU
HAaXONATCA B OIMACHOCTM, M UCIBITHIBAIOT 0O0sA3HB, KOTIJa
OHVI BBIXOZIAT 3 JoMa. VIX 4pe3MepHO OIEKAIOT M B TO
JKe BpeMsA VIM He XBaTaeT OINpe/leJIeHHON MHTUMHOCTI.
ITOT HEJZOCTATOK OSMIIATUM MOXKHO OOBSICHUTH TeM,
YTO BBDKMBILNE HETI, XOTS OHV TaKVMMU U He KaXKyTcs,
C OfHOM CTOPOHBI, CephE3HO TPABMATVU3MPOBAHBL, a C
IOPYroil CTOPOHBI, 3aBUJYIOT CBOMM JeTeil B CBASU C
6€33a00THBIM [IETCTBOM MOC/IeNHMX. [I0ABIsAETCS TaK JKe
BOIIPOC O HECOCTOSIBLIEICS paboTe CKOp6U, TOTOMY YTO ¥
IeTelt, KOTOpble BBUKIIN IIOCTIE BOITHBI, He 6bII0 MOTTIL, ¥
KOTOPBIX OHU MOIIM ObI OI/IAKMBATb CBOUX OMU3KUX.

Onm Hukorpa He untamy Kagyur, ve cupenn llnsy, yaux ne
OBI/I0 HMKAKOTO PUTYAIBbHOTO Tpaypa. Bcex aTy TpaypHBIX
PUTYyaoB, KOTOpble TaK BaXXHBI ¥ LIEHHBI B MYy/lau3Me
U APYIMX PENUTUAX AasA paboThl CKOpOM, 4TO ObLIO
HEBO3MOXXHO BO BpeMs u nocine llloa. B asTom KoHTeKcTe
A fyMaio 00 OZHOJ KOHKPETHOII Iape, B YbeM CiIydae 5
HATO/IKHY/IACh Ha IIpefie/ibl CBOTO NpodeccuoHaansMa.
[Tapa npuiia Ko MHe, 060MM CyIIpyraM ObIIO HPUMEPHO
110 75 J1eT, y HUX OBLI aHAJIOTMIHBII ITPOdeCcCIOHATbHBIIL
OIIBIT 11 Ob1LiIee IPONCXOXKAeH e, UTO UX pasfessIo, ObI0
TO, 4TO MY>X - JlaBUI - B IeTCTBE CO CBOMMM POZUTENIAMNU



ObI B KOHIyIaTepe U, B OTINYME OT CBOMX POJMTENeENL,
BBDKWII. B MOMeHT 0CBO60>KII€HI/[H emMy 6BI710 OEBATDH JIET,
U OH ObI/T COBEPIIEHHO OJVH Ha IeoM cBeTe. Ero »keHa,
Ypcyna, Bo Bpems Illoa 6b1a B YKpBITUM, BCE BpeM:
BMECTE€ CO CBOMIMM POAUTENAMMU, 6paTb${MI/I n cecTpaMu.
Onn NpuHmM KO MHE, IIOTOMY YTO Y HUX 6BI/I0 MHOTO
CIIOPOB, U BCeTfa 00 OHUX TeX Ke Belax. [aBuj cauTarl,
4qTo chyna NCIonb30Bana CANIIKOM TOpAYYI0 BOAY,
KOI[la MbITa IIOCYZly; BOZY, KOTOpasg, IO €ro MHEHMUIO,
9KOJIOTMYeCKH ObI/Ta HelOCTATOYHO uncToit. OHa, B CBOIO
odepesib, CYMTa/NA, YTO IIOCYJa OCTAHETCA HE COBCEM
YMCTOIA, eCNIU BOfa Oy/ieT HeloCTaTOuHO ropsdeir. CHoBa
Y CHOBA OHM CCOPM/IMCH IO IIOBOZY 3TUX TPUBUAIbHBIX
Bemeit. 5l Bce Gonblne 1 GoblIe YyBCTBOBAIA, YTO HA
CaMOM Jlefie CHOPbI MAYT IO COBEPIIEHHO JpPyToMmy
TI0OBOJY: «T'Bl BBDKMIA CO CBOMMU pomutenaMu, a 4 HET
'y MEHsA HIUKOIrJa He OBI/I0O BO3MOYKHOCTM OIIIaAKMBATh
MOUX popuTeneit». JTa IOTepsd, 9TO pasIUuMe OYeHb
MHTEHCUBHO OTHAIAMO UX APYT OT Apyra, M Korjga s
CIIYCTsA HEKOTOpPOE BpeMs IONbITanach ¢ HUMMU ellle pas
[IOTOBOPUTD, OHM INpEKpaTuIu Tepanui - [1aBup Obut
yBepeH, YTO IPUXOAUTD OOTIbllIe He CIefyeT.

Ecnu yenmoBex paccMaTpuBaeT CBOe JIETCTBO B KadeCTBe
MOJIeTM, TaK YTO y HeTo eCTh IpefiCTaB/IeHIe O TOM, KaK
JIeTCTBO JIO/DKHO BBHIITIAAETH, TO, HA MO B3IMIAM, KaK
IpaBMUIO, MMEHHO TAKyI0 MOJeNb XOTAT MPENTOXKUTH
CBOMM COOCTBEHHBIM AeTAM. Tam, Ile BBDKUBIINE TN
OBIIM B COCTOSHWM TIPENIOKUTD YTO-TO, YTO OHM CaMMU
OPUHAMYM KaK IIONOKUTENbHOE, OHM, 6e3yCTOBHO, 3TO
menamu. OfHaKO, OHY TaK)Ke MCIIBITa/IN, YTO X POUTENN
B WMX I7a3aX ObIIM WCIYTaHHBIMM, YHIOKEHHBIMI,
6e3pOnOTHBIMM, UX MHOTAA [lake yOMBaAM y HUX Ha
I7asax, WIM OHM MX OCTaBaAnu. Takum o6pasom, oHM
MCTIBITA/IM CBOIO COOCTBEHHYIO K/IaCCUUKAIINIO ICTCTBA,
TOT (aKT, YTO POJUTETM He MOITM 3ALUTUTH CBOUX
fieTeil ¥ IaTh MM JOCTATOYHO YyBCTBA 3alMIIEHHOCTH
uau Boobule HMKaKoro. VI ecnmum MBI crpocuMm cebs,
noyeMy onmu mocnme Illoa Mom4amum M MOTYAT JIO CUX
TOp, TO 3TO, 6€3yCTOBHO, MOMBITKA 3aUTUTD CeOA OT
60/1e3HeHHBIX BOCIOMUHAHMII 11 TIOC/Ie BOMHBI CMOTPETh
6omplie BHepel, a He OTMALBIBATHCA Hasaj. Muorme
OOHAPY>KM/IM, YTO [JIA STOTO IEPEXMUTOrO OIbITA HeT
afieKBaTHOTO A3bIKa. [I0aTOMY 4TO (3TO A 3HAKO TIO CBOEIT
COOCTBEHHOIT CeMbe I, BB, BO3MOKHO, IO ONIBITY CBOUX),
HUKTO HM O YeM He CIIpalllMBaj, TOTAA He CIpAaIIMBajI
UM YACTUYHO He CIpalIMpaeT ¥ cerofHs. Ilpu stom
CO3JlaeTCA BIIEYAT/ICHIE, YTO POICTBEHHUKY COBEPIICHHO
HJ B 4eM He 3aMHTEPECOBAHBI, TaK KaK OHM He 3a/jaloT
BOIpOCOB. JIpyroii MoTuBanueit ABIAETCA >KeTaHMeE
3aIUTUTL CBOMX COOCTBeHHBIX feTeit. OT yero? Muorzma
3TO He OYeHb paluoHanbHO. KoHedHO, mpex/ie BCero oT
BEPOATHOTO IIPECTeflOBaHMA, KOTOPOEe A HEKOTOPHIX
IpeJICTaBIACTCA IO CUX MOP peabHoOl yrposoit. letu He

AOJ/DKHDBI 3HATb, 9YTO OHU €BPEN, 4TOOBI HeE IIpUBJIEKATDb K
cebe BHMMaHue. YacTo TakxKe IIPpONCXOANT, YTO POAUTENN
HE XOTAT, 4TOOBI UX JE€TU 3HAJIN, HACKOJIbKO 66338_H.U/ITHbI
" yA3BUMBI OHU CaMU 6b11U KOorma-To M OHM HE XOTAT
BUMIETh JMieTell B TaKOM COCTOSHUMU, IIOCKO/IbKY 3TO
BbBI3bIBACT HEIIPUATHDIC OLTYIIEHA.

Cymecrsyer
CONPOBOXKJAET: ~ ONHUMM U3  CaMbIX

MoOjieNlb,  KOTOpas  BCerga  MeH:A
Ba’XHbBIX
HpOCbeCCI/IOHaHI)HI)IX IIpNMEPOB I MEHA ABIACTCA
JJan bap-OH, KOTOpBIII K COXKaleHui, yMmep ABa roga
Haszaj. OH pacckasplBajll O TaK HA3bIBAEMOI «IBOIIHOII
cTeHe». ITO BO MHOTOM Oé’bf{CHHeT, Hoquy OTCyTCTByeT
CBA3b Me>1<)1y poauTenaMumu N NeTbMI. COOTBCTCTBCHHO,
ponuTenM He PacCKasblBalOT, a HeTM He CIIPAIlMBAIOT.
TakuM 06pasom, U HeTH, M POAUTENN BO3BOIAT CTEHY
Mom4aHusA. Terepb MOXeT CIIyYNThCSA TaK, YTO PORUTEINN,
TeM He MeHee, 3aXOTAT BCe-TaKM 4YTO-TO PacCKa3aTh,
U IPOPYyOUTDb B TON CT€HE OKHO, HO KOTJja OHU YBUISAT
TeX, KTO HaXO[UTCA 10 APYTYI0 CTOPOHY CTE€HBI, OHU €T0
CHOBa 3aXJIONBIBAIOT. VIaum MoKeT 6bIT]) TaK, 4YTO 9TO
OKHO OTKPBIBAIOT AE€TY U IBITAOTCA YTO-TO CIPOCUTD, HO
3aTeM OHI YBUAAT CBOMX BMU3ABM N COAKOTCA. Tonbko ecnu
06a Ty OKHa OYAYT OTKPBITHI OFHOBPEMEHHO, MOXXET
BOBHI/IKHYTI) CBA3b M€>KI[Y poauTenAMIU N NETbMMI.

B maspHeitIelt 5KM3HY /151 BBDKMBIIUX e Tell MOTYT OBITH
6onee KpuTmdeckue MOMEHTbl. OHU B Te4eHMe MHOTUX
JIeT, HECKONbKUX HECSTKOB JIeT 3aHMMANINCh paboToii,
ceMbeit, X060, CIOBOM, BCEM, UTO Y HUX OBIIO U € 4eM
OHU MOITIM MMETHh Heno. VI BOT OZHAXK/bl IPOMCXOUT
HEYTO HEOXKMIAHHOE, KaK, HallpyMep, CMepTh — yMUpaeT
CYHpyr WIM CYIpyra WIW, BO3MOXXHO, KTO-TO ellle,
OodYeHb ONMM3KMIT YeoBeK. VM OHYM BBIXOJAT HA MEHCUIO
M 3aHATUI CTAHOBUTCA Yy HMX HEMHOro. MoxeT ObBITb,
00J1e3HM, HECYACTHDIE CTy4au MM MIPOCTO HOPMaIbHBII
MIPOLECC CTAPEHVA IPUBOAAT K TOMY, YTO OHY YYBCTBYIOT
cebst MeHee CUIbHBIMU. Bce 3T KpUTUYECKIIE MOMEHTBI
- 3TO Te CUTyaluy, KOTOPble HEIOCPEACTBEHHO MOTYT
BBI3BAThH [IOBTOPHBIIT KOHTAKT C TOPEM ¥ BHOBb BbI3BATh
IYBCTBO OZMHOYECTBA.

Crpareruyu IpeopfoneHNs sBSAIOTCA HAa JAHHOM 9Talle
JKU3HU XPYIIKMMI, KaK U KOCTI 4esoBeKa. JIIofu mpocTo
He MOryT (QYHKIMOHMpPOBAaTb TaK, KaK paHbIle M TeX
BOCIIOMVHAHIIL, KOTOPBIX B TeUeHEe MHOTUX AeCATUIETU I
yaaBaaoch usberarb, BO3BPAIAIOTCA B IaMATH Ha
9MOIIMOHATIBHOM YpoOBHe. JIIOfM MCIIBITBIBAIOT HOTEPIO
KOHTpPO/A, YYBCTBO 0ECIIOMOLIHOCTY, pPaHUMOCTH.
VI, HakoHel, K 9TOMy po0aBisgercs TOT (aKT, 4TO
ocmabeBaeT KpaTKOBpeMeHHast maMsTh. HaMm 3To xopo1o
3HAKOMO - HO 9TO TaK>X€ O3HAYaeT, YTO BOCIIOMUHAHMS,
KOTOpbIe YK€ AaBHO U IIOJTHOCTBIO OBIIM OTBEPTHYTHI
M 3a0bITHI, BHOBb BO3BPALAOTCA. S 3aMeTM/IA TAKXKe,



4YTO BBDKMBIINME €T OYE€Hb HEOXOTHO IIPUMHMMAIOT
moMouib. Ounn }ICIZCTBI/ITCH}_)HO B OY€Hb paHHEM BO3pacTe
TIpUYyINIINCH ObITH CaMOCTOATENbHBIMMI, OY€HDb CMJIBHBIMU
" yCIIEIIHBIMMU. HPCIUIO)KeHI/IH O ImoMOoIM - TAKXE KakK
JKaJIOCTh MMM COYYBCTBME — OHM BOCIHPUMHMMAKOT IIOYTU
Kak OCKOP6HCHI/IC, IIOCKOJIbKY 3TO IPENIIO/IAraeT, YTO OHU
YXe HE T€, KEM OBl OHM XOTENIN BUOETH cebs camum.

51 Habmiofaio elje ONMH MHTEPECHDI (eHOMEeH: MHOIAA
BBDKVBILINIT pe6eHOK TOBOPUT MHe: «I'Ie ThI ObI/Ia, KOTfa
A TaK B Tebe Hy)XX[aJIcs, HallpuMep, oce BoitHbI? Ilocre
Illoa MHe 6bITa HyXXHa Tepallus, Ifie THI ObITa TOrHa?»
KoneuHo, s cHaya/Ia offyMara, 4To 5 He OblIa JOCTATOYHO
B3pOC/TIasg A TOTO, 4TOOBI YTO-TO MPENIOXKUTL. To
€CTb, A BCe TIOHATA OyKBanbHO. Terepsb, OHAKO, I BHOBD
PasMBIIIIAI 06 STOM M CYUTAIO, YTO 37I€Ch IPOUCXORNUT
mepefada u (akTudeckoe coobujeHne rmacut: «Ime
TBI ObIIa, KaK MaMa, KOIZia s HyXXpaacsa B Tebe mocie
[Moa?» VMnu xorpa KTo-TO TOBOPUT MHe: «MHe He Hy)XHa
TBOSA TIOMOIIb» UM < He X04y 0OpeMeHATb Tebs cBoel
UCTOpUEIT», TO OHU BUAAT BO MHE OFHOTO I3 CBOMX JeTell,
HOTOMY YTO SI BCe-TaKM MOJIOXKe MX U IIPMHAMIEXY K
9TOMY IIOKOJICHUIO.

Kak BbIOpaTbes u3 yKpbITHs? 5 3HaIO TI0fieil, KOTOpBIE, K
COXKaJIEHNI0, He MHTETPYPOBAHEI HU B OJHY €BPeNiCKYIo
OOILIVHY WM KOTOpble HaXOAATCSA B TAaKOM COCTOSHUM,
YTO HeCMOTps Ha TO, 4TO MM He Hajo Oosbile
CKpPBIBAaTbCS, OHM BCE PAaBHO YYBCTBYIOT ce0s O4YeHb
ONVHOKVMIMM ¥ OIYIIAIOT HeKyIo yrposy. IlosTtomy Takme
KoH(pepeHI NN, KaK Hallla, O4eHb BAXXHBI — TAK)Ke, KaK I
cwesp «Hidden Children», o koTropoM 3aece ToBOpMIOCH.
Korga on 6511 mpoBefien B 1991 rofy, 3T0 NMeIO OYeHb
6onbloe 3HaueHye. MHOIMe K 9TOMY BPEMEHI BBILIIN
u3 ykpoitus. Korga B 1980-x rogax 6bi1a ocHoBaHa AM-
CHA, ato 6bU10 KpaliHe Ba)XHbIM coObITIeM B VI3panie,
MOTOMY 4YTO JIIOfil HEOXXMAAHHO HMepecTaay CTBIAUTHCS
rOBOPUTD, uTo oHM nepexxynu [lloa. CymecTByeT Takxe
MHOTO KHUT, U  [yMalo, YTO 3TO OYeHb XOPOIIO, YTO Ha
3Ty TeMy NOABIAIOTCA HOBble KHUTM. HammcanHoe He
TONBKO MMeeT OOJIBLIYI0 TEepamneBTUYEeCKYI0 IL[€HHOCTD,
HO M JlaeT HaM BaXXHYI0 MH(OPMALNIO, IOTOMY YTO OHO
OOBIYHO CKJIA/{bIBAETCS HA OT/IE/IbHBIX MICTOPUIL, KOTOPBIE
y>Ke camu 1o cebe MMEIOT IIeHHOCTb.

B ncuxomormyeckoit xoucynbranum pnsa xkepts 1lloa
n ux cembent B lBeiapun (Tamach), rae st paborato,
Mbl TOBOPUM O 3aBUCTU >XepTB. Bo BpeMsA Halueit camoit
NepBOJi BCTpeYM C TIPYMNION BBDKMBIIMX 3TO 3BYYasno
IOYTHM, KaK uepHbIl Iomop. Iloromy 4uTro Ha oOcHOBe
3aBUCTU )KEPTB [BO€ OCTABLINXCA B KMBBIX 3aBeJIM CIIOP
0 TOM, KTO mocTpafan 6onblie - TOT, KTO B TedeHMe 4
JIeT HaXOfIMJICA B JIarepe M/ MHTePHUPOBAHHBIX - HE B
KOHI|Iarepe - a 3ateM B TedeHue 15 yet 6611 B T'YJTATe,

WM KEHIMHa, KoTopas BHavane Obuta B I'YJIATe, a
sareM B OcBeH1uMe. VI OHa CXBAaTUJINCD 3 TO/IOBY: «DTO
OBII POCKOIIHBIIT 0Te/b, Baul ['YJIAT 6B POCKOIIBIO 110
cpaBHeHuio ¢ MouM OcBeHIMMOM». VI Torga Mbl BBeIu
TaKoe IIOHATHE, KaK 3aBUCTb >kepTBbl. Ho Teneps A gymato,
9TO MMeeT COBCeM Jipyroe 3HaueHme. Ha Mmoit B3rmam,
MOJeT CYIeCTBOBATH (M 51 TOBOPIO 3TO OYEeHb OCTOPOYKHO)
BITIO/THE Oecco3HaTeNnbHa st GopMa 0OUIbI MEXY peOeHKOM
BBDKMBIINX PORMTEIEN U ero COOCTBEHHBIMU JIeTbMU,
MIOCKO/IbKY IIOCTIE[HUE MMEHHO Oarofjaps yCuinsAM UX
popuTesnelt CMOIIM IPOXXUTh AOCTATOYHO 6e33a60THOE
nercTBo. YT0-TO OBIIO [IsI HUX HEBO3MOXHO. ITO
OYEeBMJHO TO, YTO HMKOIAA He IpusHaBanoch. Ho s
[OfIo3peBaly, 4TO TaKoe sABJIeHMe CylecTByeT. MHe
MIOOOIBITHO, KaK 9TO IPOM30I[ieT IO3)Ke BO BpeMs
Halero oOcyxgeHnsa. JIoAM U3 MOKONEHWS [eTeii-
JKEepPTB, MOITIM, IO KpaiiHeil Mepe, MHe 3TOrO XOTENOCh
OBI, C TIOMOIIBIO JIEYeHUA Y3HATh YTO-TO NO3UTUBHOE -
OHJI MOT/IM OBl M30aBUTHCA OT OFMHOYECTBA U IIPOBECTH
paboty ckopbu. S mepeumcnuaa HekoTopble Bemu. He
MeHee Ba>KHO, KOHEYHO, IIPUHA/IEKHOCTb K COOOIIeCTBY
JTIOfieil, KOTOPbIe YYBCTBYIOT €05 O MHOKMMU.

Tenepp s xoTema Obl HadaTh pPasroBOp O BTOPOM
nokoneHuu. 51 6yy MeHee MHOTOC/IOBHA, IIOCKOJIBKY MBI
CETO/IHsA OPMEHTUPOBAHBI IPEXie BCEr0 Ha BbDKMBIINX
mereit. I 6biTa oyeHb paja, Korga KoHue 1970-x XemeH
OnmTeilH OMyOIMKOBaZa CBOK KHHUIY O BTOPOM
TIOKOJIEHV Y, IOTOMY 4TO BAPYT IIOH A, YTO 5 He OJMHOKA.
A Byepa Hama Kojtera u3 ITapmyka pacckasasna, 4To OHa
UCHBITa/Ia B TPYINle, YTO OHAa TaK)Ke He ofumHoKa. Ho
MIO/Ty9aeTCsl TaK, YTO KOT/Ia MBI KaK PO ecCHOHaIbI M KaK
0611ecTBO oOpallaeM Hallle BHMMaHNe Ha IE€PEXMBIINX
IIToa, CTAaHOBUTCA OY€Hb TPYHLHO HAOIIOLATb 32 BTOPBHIM
noxoneHueM. Pogurenu rosopsar: «Kakas y Bac Boo6ue
ecTb Ipobema? Bol HuYero He 3HaeTe, BBI Ja)kKe He MOXKETe
cebe IpeACTaBUTD, YTO MbI UCIIBITANN». B 9TOI CBA3M s
CYMTAIO, YTO TeMATU3AL[MsI IPOOIEeM BTOPOTO ITOKOTEHIs
BO MHOTMX CEMBSIX - 9TO CBOETO pOofia HapyuIeHre Tady.
To, 4T0 OHYM BOOOIIIE OCMENUINCH OOPATUTH BHUMAHIE Ha
MX CTpafjaHys ¥ MX Hpo6meMbl. ECTb MHOTO T€OpHMil 0 TOM,
KaK TpaBMa IIEPEHOCUTCA U3 IIOKOJIEHMA B IOKOJIEHMe.
[TosBonbTe MHE U3NIOKUTD 3[IeCh HEKOTOPbIe MBIC/IN.

ViHOorIa MOXKET CIy4MThCH, 4YTO JeTV, KOIfla OHU
OIIEeIOMJIEH BI CIMITKOM O OB M 06'beMOMIHGOpMa Iy,
He MOTYT B Hell IpPaBWJIBHO Pa3obparbCA ¥ He 3HAIOT,
YTO OHU MOTYT YCTAaHOBUTH OIpefie/leHHble TPaHUIIBI,
a, HANIPOTWB, CYMTAIOT, YTO OHM JO/DKHBI TIPUHATDH
BCI0O uMemoulyloca uHpOpManuio IennkoM. Ilepenoc
TpaBMBl MOXKET TaK)Ke NPOM3OMTH, KOTJiAa OLIYIIAeTCs
9MOIMOHATbHAS BO3JIep)KaHHOCTb POJMUTEsNel], HO OHa He
MO>KeT OBITh IIPaBUIBHO OIpefeneHa. Vmu, ecmu mIOfu
OyMalOT, 4TO, MOXXeT OBbITb, OHM HEIPUBJIEKATETbHBI



VI HeJOCTaTOYHO Xopomuu. JleTy BBDKMBIINX, TO €CTb
BTOpOE IOKOJIeHJe, KpOMe TOTO, YacTO MMEIT MHOTO
daHTa3Mit 0 TOM, 4TO npousourio o spems Illoa. OHu
MHOTO€ 3HAaKOT, ¥ B CEMbAX, Ifile 00 9TOM He TOBOPAT,
OHI O MHOTOM IIBITAIOTCA HOTafarbcsa. DT (paHTasuu
3aHMMAIOT BCIO VX IIOBCEJHEBHYIO JKM3HDb U (POPMUPYIOT
UX BOCIPUATHUE, 1PV STOM OHM 4yBCTBYIOT, 4TO IIOBCIOAY
TaUTCsA omacHocTh. Ho Kak 4acTo ObIBaeT B CeMBX,
KOTOPBIX 9TO KAacaeTcs, TPAHUIA MEXIY POAUTETAMN U
HeTbMM OTCYTCTBYeT. BOT moueMy s mpusena B IpuMep
MarHuThl. Bo MHOTMX CeMbAX HUKAaKUX TPaHMUL, MEXIY
POIUTENAMY 1 JeTbMU He CYLIeCTBYeT.

CymiecTByeT Tak)Xe HeKoe cMellleHme poreit. Popurenn,
Yy KOTOPBIX He ObIIO CBOETO0 COOCTBEHHOTO JeTCTBA, I
pomuTeNny, KOTOpble ONpeleNeHHBIM 00pa3soM BCe elle
3acTpsAnnu B cBoeM pjeTcTBe. C OfHOV CTOPOHBI, OHU
ABIAKTCA pOJ]I/ITelII/I n 0eTbMI OJIHOBpeMeHHO, HO TaK>Xe
U IeTbMM, KOTOpble IIapeHTU(UIMPOBAHbBI, KOTOpPbIE
‘{yBCTByIOT, YTO OHUM [OOJI>KHBI 33.60TI/ITI)C${ 0 CBOUX
porutenax. Pogurenn, B cBO0 ouepe/ib, TOXXE UTPAIOT [1BE
ponu. «IlapeHTnUKALNSA» - 9TO TEPMUH /151 00bACHEHNS
SBJIEHNS, KOTJa BBDKUBIIME JIeTV 4YacTO TOBOPAT: «S
He HYXXJIalochb B HoMomu. fI MOry XOopomo CTOATh Ha
COOCTBEHHBIX HOTaX, s 9TOMY paHO HAy4MJICs», HO TeM
He MeHee, ellle IepPefAOT OIIpeie/iecHHOe COOoOIeHue,
KOTOpOE€ JIeT! MOHMMAIOT KaK «1103a60Tbcs 060 MHe!» U
TOTJ]a, €CTeCTBEHHO 3TO NMPUBOAUT K CMEUIeHUIO POJIeil:
eClim MHe HPI/II[CTCH 3a60TI/IThCH 0O MOUXx pOI[I/ITeIIHX, a
OHU, CO6CTBeHHO " ABIAKTCA TpaBMaTI/ISI/IpOBaHHbIMI/I,
TO «T7je K€ TOT/Ia HAX0XYCh A?»

OpHMM U3 C/IefiCTBMEM MapeHTUPUKALMN SBISETCS
TO, 9YTO OONBIIMHCTBO JeTell BTOPOTO ITOKOJEHNS
COBEpIIEHHO  I10-0CO60MYy  OTHOCATCSI K  CBOUM
porutensim. CerofHsi Mbl BUJUM B CEMbSIX, KaK OBICTPO
HOAPOCTKM MOTYT HamajaTbh Ha cBouX poputeneii: «TbI
tynuiubl», «Tbl HMYEro He 3Haellb», «Tbl MOHATHI 06
3TOM He MMeellb»-, «OcTaBbTe MEHs B IIOKOEe!» - BCe 9T
Belll}, KOTOpbIe UX JIeTU ¥ BHYKM MOTYT cebe MO3BOMUTH
U KOTOpBIE IIIOAM BTOPOTO IIOKOJEHNUsA IO3BONNTD
cebe He MmoryT. S Takxe 3aMeTHIa, B KaKOil CTEHEHU
«MBIC/IN O KaTtacTpode» KakK sl 9TO Ha3bIBAO, UTPAIOT /I
HEKOTOPBIX IIPEACTABUTENIEl BTOPOTO ITOKOJIEHN A POJIb B
BOCIIPUATHUY OKpY>Kamolero Mupa. Bce karacrpoduyno,
MOBCIOIy ~ CKPBIBAETCA  ONACHOCTb,  IOCTOSHHBIMMU
CIIyTHUKAaMM ABIAIOTCA MaHMKa U cTpecc. Kpome Toro,
s MHOTMX IIpefiCTaBUTeNell BTOPOrO IIOKOJIEHMUS
O4YeHb TPYAHO YCTAHOBUTDb I'paHMUbL. [/ HUX KpaliHe
TSDKENO perynupoBaHue 6nmsoctu u pucranuyunu. OHu
UCIIBITBIBAIOT 9TO WHOIZIA, KOTAA IPUCYTCTBYIOT Ha
TepaneBTUYECKUX CeaHCaX, M CINTAIOT 9TO HEIOHATHBIM
U TPOU3BONBHBIM. «3ad4eM YCTaHaBIMBATb TI'PAaHMUI[BI?
Yro BoOOIle NpeACTaBIAT M3 ceOs 3TU T'PAHULBID»

OTO MepeHOCUTCH, KOHEYHO, II03[JHee BO B3POC/IbIe
OTHOIIEHMHA, KaK C CyIOpyraMu, TaK U CO CBOUMU
COOCTBEHHBIMU eTHbMU. [I/1s1 BTOPOTO IOKOIEHM I KU3Hb
6e3 Illoa HuKorga He 6blIa BOSMOXKHA. DTH [IETHU — U TTOCTIE
reHonuja — 6ykBanbHo Bbipocin B llloa. ITo Takxe TO,
YTO OTJIE/IAET MX OT OIIBITa CBOMX POAINTENell, KOTOPhIE 10
[IToa cMOT/IM MPOXKXUTD TONBKO OYEHb KOPOTKOE IETCTBO.
Popurenn po Illoa yacTto 3Hanu gpyroit Mup, B KOTOPOM
JKU3HBI0 MOXKHO OBIJIO pa3yMHO YHpaBiATh. Jaxe ecnn
OHM IIO3[JHEe OYeHb CTAPANTNCh IPENJIOKNUTb CBOUM
COOCTBEHHBIM JETAM HaJlaXKeHHYI0 XKM3Hb - TeHb Illoa
TIOCTOSHHO NMPUCYTCTBOBAA.

Sy>ke coob11aja 0 HEOCY1IeCTBIEHHOM Pa3pblBe 1 OIIcaia
€ro, YTO YaCTO ABNAETCA Pe3y/NbTaTOM TOTO, 4TO JETU
OCTAIOTCA IO CAMOII CTAPOCTH OYeHb OJIM3KU CO CBOUMMU
POAUTENAMM, KaK ObI MaTHE TUYECKI IPUTATUBAACH SPYT K
npyry. Korpa B Tepanum paccMaTpuBaeTCA TeMa «PasphIBy,
KOTOPOE COBEPUIEHHO OYEBUIHO B C/Tydae B3POCHbIX, TO
3TO O3HaYaeT, KOHEYHO, OOMIBIIYIO UIEMMY, IOTOMY YTO
TleTV HaCTOJIbKO CBA3aHbI CO CBOMMM POJIUTEIAMMN U JJaXKe
CerofHsA JyMaloT, YTO OHY He JIOJIKHbI OCTaB/IATh CBOMX
pomuTenel B TeTTO WM KOHIIarepe. 3aTeM TOSABIA0TCA
Apyrye AuIeMMbl, KOTOpble 5 Ha0JIofana B IIOCIeHIe
TOfibl B OTHOLIEHMM BTOPOTO MoOKoneHMsA. Hampumep,
BOIIPOC O BUHe. SI, KaK TepameBT, He MIIY, MOXXET OBITD,
13-32 MOEIl CHCTeMHO}I OopueHTanuu, BMHOBHBIX. CaMo
co6011 padyMeeTcsl, 4TO Te, KTO IIePeXK VI INLIEHST, Uy T
BUHOBHBIX B 9TOM. A ec/iu pe6eHOK He MMeJI JOCTaTOYHO
3aIUThl MIM 0e30IaCHOCTH, TO OH MOXXeT CIPOCHUTD:
«PasBe s aTo 3acmyxnn?» «Mou pomuTenu MHe 3TO He
mpepocTaBuan». «KTo BiHOBaT?» V TOra MO>KHO OBICTPO
OTBETUTD: «['MT/IEp BO BCEM BUHOBAT» - ¥ BOSMOYKHO, 3TO
U €CTh IIPABYJIBHBII OTBET - MOYKET OBITh, 3TO J IOMOXKET.
Bornee Toro, Mo>xxeT cmy4mnThCA, YTO JETU JeICTBUTEHHO
He TONTBKO He YYBCTBYIOT Ce0fA TIOOMMBIMHU, HO U
PasBUMBAIOT YYBCTBO HEMOJHOLIEHHOCTM BMECTO TOTO,
9TOOBI OOBUHSATH KaKUM-TO 00pasoM CBOMX PORMTEIEIL.
9TO TaK)Ke ABMAETCA JUIEMMOIl, TOTOMY YTO U3 3TOI
HEeyBEPEHHOCTM B cebe BLIXOAUTb OYeHb TpynHO. Kpome
TOTO, CYIIeCTBYeT pobIeMa 0OCBOOOXKCHIS PORITEIEIL.
Ecnu 51 Tak 671M3KO0 CBA3AH CO CBOMMIL POLUTENIAMY - KaK
A TOT[a MOTY )XITb, He XePTBYs c000Jt 1 He CHaBasCh?
Torza BosHMKaeT Bonpoc: MoxkeT 1 pe6eHOK COXPaHATh
maMATh o Illoa, He >KepTBYsA COOCTBEHHOI >KM3HEHHON
cunoit? HexoTopble MIOAM BUJAT ceOsA CBOEro pofa
«IIOMMHAJIBHOJ CBeYO0I», KaK 9TO HasbIBaeT [luna Bappn -
CBEYOIt MaMATY 110 YOUTHIM YIEHAM CEMbU 1 TOTEPSHHOM
nercrse pogureneii. Ho B aToM ciydae 1MYHOCTD MOXKET
MOTEPATD CBOIO KM3HECIIOCOOHOCTD.

Sl mopospeBao, 4YTO MOM 3aK/IIOYUTENbHbIE 3aMedyaHUA
KacaloTCsl OYeHb OOIMIMPHOII TeMbl, IIOTOMY UTO J[ETH
JaCTO He OLIYILIAIOT ce6s1 CaMOZOCTATOUYHBIMIL U He MOTYT



[I0-HACTOSAIEMy IIOHATb CBOMX POJUTENeil, KOTOpble C
HUMU He TaK UCKPeHHBbI. KOHEYHO, OHU TECHO CBSA3aHBI
MeX[y o601, HO ICKPeHHOCTH XBaTaeT He Bcerga. V us-
32 9TOT0 OTCYTCTBIS ICKPEHHOCTH, ITOCKOIBKY POFUTENN
HACTO/IBKO TPABMIUPOBAHBI I B CBOVX MBIC/IV I IYBCTBAX
HAXOMSITCS ITfje-TO COBCEM B APYTOM MeCTe, 51 AYMAI0, AeTH
MIYT 67arOC/IOBEHNUsI CBOUX POJUTENENl - B TEUEHUN
BCeil XM3HU. DTO TO, YTO MbI MOXXEM OYE€Hb XOPOIIO
HOHATb. Ka)koMy M3 Hac XO4YeTcs C caMOro IIepBOTO
nHS ObITh Ge3oroBopouHo mMwOuMMBIM. Ecnum ke petn
9TOJ 6e3yCTIOBHOIT /II06B) He YyBCTBYIOT, OHY OCTAIOTCS
HeZOoyMeBaIMMy U 6eCIOMOIIHBIMYU U CTAPAIOTCS ITY
M1000Bb B KOHIIE KOHIIOB IO/NYYNTh: €C/Y OHM [eNaioT
BCE TOJIBKO NPaBWIbHO, €CIIM OHU OCTAIOTCS MCKPEHHE
CBAI3aHHBIMU CO CBOVMU POJUTENSIMI, EC/TU OHU B KAKOII-
TO popMe HPOHMKAIOTCS MX 3a00TaMU U PEIIAIOT X, €CTII
OHJI HaXOJAT IPaBUIbHBII IIyTh, YTOOBI YOBIETBOPUTD
CBOMX POIUTENIEN, TO OHU HAJIEIOTCS, YTO UM, HAKOHeIl,
YAACTCSI IOy IUTD 9TO O/1aTOCTIOBEHIE.

BoT HexoTOpble MBICTM OTHOCUTENHHO IIOMOIJHUKOB:
HAaCKOJIbKO MBI BoOOIle monesHbl?! Kak MbI MoxeM
HOfIiep>KaTh  MPOLeCC, KOTOPBI ONpefieNnseT, YTO
BBDKMBIINE JI€TH, BTOPOE TOKOJNEHNE ¥ BCE MBI MMeeM
IpaBO Ha JIOCTONHYIO >XM3Hb, Y/OBIETBOPEHHOCTb MU
6esomacHOCTB? MHe ObIZIO MHTEPECHO Y3HATh: 4TO MBI
OXIJaeM, KOTJla BbBDKMBIIME NPpUXOAAT K Ham? OmHaKo,
eC/IM OHM He IPUXOJAT, 00sA3aHBI M MBI COOMpATh U
TIPUBOANUTD MX VIV KTO-TO JPYTON HO/KEH 3TO JeNaTh?
MosKeM /I MBI, KOTOPBIX He 6b110 50 mau 60 1eT ToMy
HasaJ, pejjlaraTh 4To-To cerogus? S sHaro, 4To Tepanus
I/151 MHOTMIX, KOTOPBIE TPV >KU3HY OBIIHN YOEXKJEHBI, ITO He
HY>KJAI0TCSl HY B KaKOJi Tepamuu, ABIAETCA PyTraTelbHbIM
C/IOBOM, KaK TO/IbKO KTO-TO €T0 IIPOM3HOCKUT. bpIzo oueHb
TPYZHO y4acTBOBATb B T€PATINY U/IY IPUHMMATD IIOMOIIb.
BrioHe BO3MOXXHO, YTO B KayeCTBe IOMOIIHUKOB, Hac
BUJAT BCEBEAYUIMMM M BCEMOTYIMMH, HO Ha CaMOM
Hese MBI 3a4acTyi0 6ecroMOILIHBL acTO MOMOIIHMKY
BelyT cebs, Kak OyATO y HUX eCThb CTpaX KOHTaKTa C
STUMU GONBIINMY, CIOKHBIMYU TpaBMaMu. Ecimum Mbl B
3TOM OTHOIIEHWY He TaK OIBITHBI, €CIM Mbl He OynieM
VIMeTb BBICOKYIO CTeTIeHb COCTPaJaHNA M OTKPBITOCTH, TO
BIIOJIHE MOXXeT OBbITDb, YTO MBI IOYYBCTBYyeM ce0s B 9TOM
BOINIpOCe CKOpee OeCIIOMOIJHBIMM, UYeM BCEeBeyIUMIL.
Tem He MeHee, 51 XOTe/Ia OB OTMETUTD €llje OfUH ACIIeKT:
A JyMaw, M, BO3MOXXHO, MOM KOJJIErM M3 BTOPOTO
TIOKO/IeHUs [yMaloT TakKXKe, 4YTO [IBOMHas CTeHa
Mom4aHus, o Koropoit rosoput Jlan bap-Op, moxer
OTHOCUTbCA M K OTHOUIEHUAM MEXJY INOMOIJHMKAMMU
u nepexxusmnMu loa. OcobeHHO, KOTa MBI HEMHOTO
MOJIO>Ke 11 ellje YyBCTBYeM B cebe eBpeiickoe, TO HaC MOXKHO
paccMaTpuBaTh OJHOBPEMEHHO U KaK IOMOIIHMKOB, U
Kak pgereii, nepexxumux Illoa. 3To ckopee oTHOCUTCA
K CaMbIM CTapeIM JnofAM, nepexusmum Iloa.

IpUHAJIeXKY K 607ee MIaJIIeMy OKOTEHNIO BEKMBIINX
HeTeil, IO3TOMY CUTyalisd HECKONbKO BbIPaBHMBAETCA.
Ho 5T0 Takyke BbI3OB /1 HAaC B Ka4eCTBe IOMOI[HMKOB:
MIMETb BO3MOXKHOCTD JEfICTBUTENbHO CUTHANN3UPOBATD,
9TO MBI B COCTOSHMM CIIPaBUTBCA C TeM, C YeM K HaM
obpataTca. MHe MHTEPECHO, A OTKPHITA KO BCEMY, A Ha
MeCTe - I JlaKe eC/IV 9TO TPY/IHO BBITOBOPUTD B CEMbE U/IN
B KPYTY Ipy3eil — A 3]1eCh.

B mo>xmnom Bo3spacTe CUTyalus B OTHOLIEHUAX MEXIY
BBUKMBIIMMM JE€TbMU U UX J€TbMU, BTOPBIM IIOKOJICHIEM,
Y4acTO TaK)Ke OKasbIBaeTCA CIOXHOI. COMmsuTnea
HUMM IOAYAC He YAaeTCs. BRIIIAANT 9TO TaK, Kak 6yaTo
BBl HAXOAMTECh PSZOM, HO 9MOLMOHAIbHON OIM30CTH
He Habmiomaercsa. Sl cmpammBaio ce6s: BO3MOXKHO JIi
BOOOIIIe YIOB/IETBOPEHE [/ BbDKUBILINX JIIOfiell B CeMbe
B ToXunoM Bospacte? CaMoe CTpallHOE B UX >KM3HU
0CTa7zoCh JABHO MO33JiM M OHU 3aCTY>XKWUIU CIIOKOWHYIO
crapoctb. TeM He MeHee, BOSHMKAeT BOIIPOC, MOTYT /I
OHJ 3aKJIIOYUTh MUDP CO CBOMMMU JIeTbMU TaK, YTOOBI U
OfIHV, U JpyTHe HONy4YWINM OulyleHue: «MeHsa OymyT
NPMHMMATD TaKUM, KaK s ecTb». [loaToMy s onpenennma
B cebA cepyontye Tpu clieHapu . OHM He eIMHCTBEHHO
BO3MOYKHbIE CLIeHapMM, HO 9TO KaK pa3 Te TPy, KOTOPbIe
NPUXONAT MHe Ha yM. Bo-mepBbIX, 9TO clieHapuii, Ipu
KOTOPOM IETU BTOPOI'O TOKOJIEHM A B CBA3M CUXIIPOL[ECCOM
pasBUTUA 3HAUMTENBHO YAAMMINCh OT pORMUTeNneil u
Tep>KaT B OTHOUIEHUY C HUMU OIIPefle/IeHHYIO IUCTAHIINIO,
TeM Ooriee, ITO B II0OOM CIydae POSUTENI He HYXXJa/IICh
B HUX, KaK B IOMOLIHNKAX. VI Tenepp popuTenam BAPYyT
TpebyeTcs moMolb — oif, Beii! Terepb geTy 0Ka3bIBAIOTCSA
B CUTYaliy, 13 KOTOPOJI OHM YCIIEIIHO BBIII/IN, HO TENEPb
B HIX IIO-TIPEXKHEMY HYX/JAI0TCS, ¥, KOHEYHO, 3TO MOXKET,
B CBOIO OYepe/ib, TPOOYAUTD Yy POAUTEIeil UyBCTBA CTHIZA,
JaXke THEB Ha ce0dA, IOTOMY 4TO OHM 3aBUCAT OT ITO
nomoiu. Takke MOXeT ObITb, €C/IU JeTU PacCTPOEHBI
U CUTyalMsl MOXKET BbI3bIBAaThb CMEIIaHHbIE YyBCTBa. Y
MeH#A HeT OTBETOB Ha 9TOT CLIEHAPMUIl 1 5 XOTesla Obl ero Ha
HEKOTOPO€ BPEMS OCTABUTD.

A BOT BTOpPOIl CLieHapumil: JAeTH NO-IPeKHEMYy OYeHb
MHTEHCUBHO CBf3aHBl C POAMTENAMY, a IIOTOM B
OTHOIIEHMAX BJPYT HACTYHAeT KaKoil-To mposa. [lern
AYMAIOT MM YyBCTBYIOT, BO3MOXKHO IIOJICO3HATEIbHO,
YTO OHM Ha CaMOM Jle/le BCerja XOTelu CIIacTu
cBoux poputeneir. VI Tenmepb y HMX, BEpOATHO, €CTb
BO3MOXXHOCTb TIPEIJIOKUTb YTO-TO, 4TO MOXKET WJTHU
B 3TOM HAIIpaBJI€HUU, UTO-TO, YTO OHU Ppeann3oBaIN
COBEpIIEHHO HECO3HAaTebHO. B TO ke BpeMsd, OJHAKO,
3TV (QAHTA3UU CIIACEHMA O3HAYAKOT AAA 00eUX CTOPOH
KOHEYHO, YpPe3MepHyI0 Harpysky M MOTYT UMeTb
HeraTMBHBbIE IIOCTIeNCTBUA. SI X0oTesa Obl IpeACTaBUTb BaM
ceifyac 3TM Ba CIjeHapus, IOTOMY UTO s HaJIeloCh, UTO
MBI CMO>KEM BEPHYTBCS K HUM BO BpeMs OOCY>KIeHM,



4TO OyJeT IO/Ie3HbIM KaK TeM, KOTO 9TO KacaeTcs, TaK U
VX TOMOIIHVMKAM. DTO TPHUTIKEHMe U OTTANKNWBaHIUE,
€CNIM OTCTaBaThCA B IpUMeEpPe C MarHUTOM, OY€Hb YacTO
BCTPEYAeTCsA B CEMbAX, M 3TO JeNaeT CUTYalMio elle
6oree CIOXKHOM, TaK KaK AEMCTBYUA IPOTMBOIOIOXHDBIX
CUJIOBBIX IIOJIEN ABIAIOTCA I/ MALMEHTOB M 4IEHOB UX
ceMell MPaKTUIeCKMMU HENIPEOJOIMMbIMMU.

910, CKOpee, MeHee ONTMMUCTUYECKHMe CleHapun. Tem
He MeHee, s XOTesa ObI HOTOBOPUTH O TPeTheM CLieHapuIL,
IO KOTOPOMY POAMTENM (BBDKMBILME HETH) U UX JeTH
(BTOpOE TIOKOJTIEHME) NPMHUMAIOT CBOIO COOCTBEHHYIO
HeJJ0CTaTOYHOCTb. 5] pU3HaI0, 4TO y MeH: OBLIO TPYAHOE
JeTCTBO, KOTOPOE 0Ka3asIo BIMAHME Ha MOIO 1a/IbHE Iy 10
JKM3HD. Sl IpM3Hal0, YTO IO Mepe CUJI U BO3MOXKHOCTEN
A CTapajnach CIPaBUTbCA C MOTEPAMH, CTPaXoM IIepef
PasyKoil, OIBITOM IOKMHYTOCTH (M TOBOPIO 9TO, MMes
B BuAy 00a IIOKOTEHMs), UTO sI IIPUCIIOCOOMIA CBOMU
CTpaTeruy BbDKMBAHNUA, YTOObI HAMIy4yIlIMM 0OpasoM
CIIPaBUTBCA C OBTON CUTyalmeil ¥ 4TO A COOMpPAIOCDH
pasroBapmBaTh Ha 3Ty TeMy. 10, uTO 006a IOKOIEHMA
OTKPBITO TOBOPAT APYT C PyTOM Ha 3TY T€MY, IBITAIOTCA
paspelinTb HeJOMOIBKM NPV OOI[eHNUM, HPUBICKAIOT
K 3TOMY BHYKOB BBDKVBIINX JieTell, TpeTbe IIOKOJIEHNeE,
TO 3TO, B KOHIIe KOHI[OB, MOXKeT OBITb OUYeHb MOLIHBIM
PecypcoM IS TOro, YTOOBI JOOUTHCS OOMBIINX YCIIEXOB U
6e3 Tepanyu. Torma MoXkeT 0Ka3aThCs, 4TO BOIPOC O BUHE
mepeiifieT B Tpayp M MOXKHO OyJeT HaKOHeI IPOBECTH
pabory ckop6u. S muHO ybexieHa, YTO 3TO OTHOCUTCS
K KM3HU - HaKoHell, mpountarb Kaguim un cupers [npy -
TaK>Ke U B IePeHOCHOM cMbIc/ie. CyIIeCTBYIOT pa3inyHble
(GopMbI TpaypHBIX PUTYaIOB. DTO MOXKET TAK)Ke O3HAYATh
YCTPOICTBO MOTWIBL AJIS1 MOTUOIINX 4IEHOB CeMbH TN
IocelleH1e MeCTa TParndecknx coOBITHI, eC/IN YeloBeK
B COCTOSHUU 3TO BbIfieparh. S cunrar, Kakjasa ceMbs
MOYXET IIOTOM JIyMaTb O TOM, KaK OHa XO4eT 3TO CJIe/IaTh.

S cunMrao, 9TO 3TO OYEHb TPAIMYHO, KOTHA 5 CIIBILIY
ucTopuu o ToM, Kak Illoa He TONBKO OCTaBUIa CBOII CrIef
B ceMbe, HO, BO3MOXXHO, IO-IIPE)XHEMY MMeeT OdYeHb
CUJIbHBIE TIOCTIENCTBUA, U A O4eHb OGECIIOKOEHa, KOrja
s BIDKY, KaK WIEHBl «BTOPOTO IOKO/IEHN» CTPAJAIOT OT
COOCTBEHHOTO MEPEXUTOrO OINbITA, 0COOEHHO, KOIa UX
POAMTENV HAXOLATCS JISL HUX BHE JOCATAEMOCTU. ITO
He UMeeT HUdYero OOI[ero ¢ YyBCTBOM BUHBL, a CKOpee
beccunyeM. U s fymaro, 94TO 9TOT TParusM MOXKET, I,
HaKOHel], JO/DKeH MO0 T K KOHIIY U ITO MBI, KaK JIIOAN,
KaK CeMbM M KaK OOLIEeCTBO [O/KHBI 00ECIeYuTh TO,
qro6sl [lloa, HaKOHeL, IIOAOLIIA K KOHIY, Aa)Ke eC/IY Mbl
u BUAuM cebs1 B KadecTBe >KepTB. MBI HO/DKHBI HAlTU
HOBYI0 (pOPMY CaMOOIpefe/eHNsl M JO/DKHBI IlepefaTh
CBOMM [eTsIM MUP, KOTOpbIil obeljaeT 06e30MaCHOCTD
M BalUINEHHOCTh ¥ He OygeT BOCHPUMHMMATHCA
HEHAJIeKHBIM I yTPOXKAIOLIVIM.



Johan Lansen

Opfer des Nazi- und des stalinistischen Terrors

Aspekte der Probleme und Flrsorge im Alter

Unsere Zielgruppe und das Alter

Was fiir eine Zielgruppe haben wir eigentlich?

Ein grofer Teil der Zielgruppe gehért zu den Senioren. Das
jiingste Baby aus der Nazi-Zeit ist jetzt 63 Jahre alt. Fiir die
Stalinistische Periode kann man dazu etwa 10 Jahre rech-
nen, und das bringt uns zu einem Alter von 53 Jahren.
Senioren werden oft eingeteilt in die Kategorien von jiin-
geren Senioren (55-75 Jahre) und élteren Senioren (dlter
als 75 Jahre). Fiir ,unsere® Senioren gilt das was ich sagen
mochte in zunehmendem Maf3e ab etwa 55 Jahre.

Was kann man im Allgemeinen {iber das sagen was die
Franzosen ,,le troisieme age®, das dritte Alter, nennen?

Senioren befinden sich auf einer abfallenden Lebenslinie,
sie bauen ab.

Es gibt weniger Bestitigung darin, notwendig niitzlich
und produktiv zu sein. Es gibt also oft eine Abnahme der
externen Gratifikationen.

Frither oder spater erfolgt die Konfrontation mit dem phy-
sischen Abbau und der erhéhten Verletzbarkeit.

Auch im sozialen Beziehungsgefiige tritt eine Abnahme
der Intensitat ein, weil auch Freunde, Verwandte und an-
dere stiitzende Personen wegfallen.

Man erfihrt zunehmend eine Konfrontation mit der End-
lichkeit des eigenen Lebens.

Im Allgemeinen trifft Folgendes zu
(Krystal: Aging Survivor 1989):

o Man hat mehr Vergangenheit und weniger Zukunft.

e Man hat mehr Zeit fiir das Denken und braucht
weniger Zeit fiir das Tun.

o Esgibt mehr Riickblick und weniger Planen.

Eine solche - sicher nicht vollstindige — Charakterisierung
ist insofern irrefithrend, als sie suggeriert, dass die Phase
des dritten Lebensabschnitts hauptsidchlich ein passives
Erleiden sei. Gerade diese Lebensphase enthélt doch eine
wichtige Herausforderung. Henry Krystal nennt in dieser
Hinsicht die Integration als eine wesentliche Aufgabe.

Wo in der Vergangenheit so viel passiert ist, das eigentlich
auflerhalb von ,Verarbeitbarem® liegt, kann man voraus-
setzen, dass Integration und das Empfinden von Ganzheit
und Zusammenhang viel starker bedroht sind; die Verletz-
barkeit ist erhoht. Yael Danieli (Achievement of Integration

1981) sagt mit Recht, dass das Alterwerden fiir Uberleben-
de ein traumatisches Geschehen ist, und meint dabei nicht
die Krisenhaftigkeit, die zur dieser Phase gehort, sondern
die Konfrontation mit dem existentiellen Trauma, wel-
chem diese Gruppe ausgesetzt wurde.

Die zusitzliche Belastung und das zusitzliche Risiko
durch existentielle Traumatisierung werden klar anhand
von folgenden Aspekten:

o Derzum Seniorenalter gehorende Riickblick fithrt bei
dieser Gruppe zur Konfrontation mit Ereignissen, ge-
gen deren Erinnerung man sich gewehrt hat, um sie
so weit wie moglich von sich weg zu halten.

o  Die Akzeptanz der eigenen Vergangenheit kann be-
deuten, dass man sich mit ihr versohnt. Das birgt aber
die Gefahr, dass man sich erneut machtlos und gede-
miitigt unterwirft und so den Aggressor nachtraglich
triumphieren ldsst.

o Manchmal kann man die Vergangenheit akzeptieren,
aber mit dem Auftrag, Zeuge zu bleiben - ein Auf-
trag, der das Uberleben rechtfertigt. Die Vergangen-
heit darf anwesend sein, solange gekampft und Zeug-
nis abgelegt wird. Wenn dies aber aus irgendeinem
Grund nicht mehr geht, droht die Dekompensation.

. Viele haben ihr Leben nie mehr als ein Ganzes, als ein
Kontinuum erlebt. Es ist sozusagen aufgespalten in
eine Periode vor, wihrend und nach der Verfolgung.
Das sind Welten, die strikt getrennt gehalten werden,
so als ob sie nicht zueinander gehorten; es findet eine
Abspaltung des traumatischen Geschehens statt.

Es wird jetzt vielleicht klar, dass Verfolgte im Allgemei-
nen mit viel grof8erer Verletzbarkeit ins Seniorenalter ein-
treten, in die Lebensphase, in der gerade Integration und
Synthese so wichtige Aufgaben sind.

Auf der anderen Seite muss man hervorheben, dass Uber-
lebende, die das Seniorenalter ohne ernsthafte psychische
Dekompensation erreicht haben, auch zeigen, dass sie eine
starke Personlichkeit haben, belastbar und mit Lésungs-
fahigkeit ihrer Probleme ausgestattet sind. Gerade durch
angemessen errichtete Abwehr haben sie sich gut stabili-
sieren konnen. Sie sind also nicht nur verletzbar, sie haben
auch ihre Stérken.



Zur Bedeutung des Alterwerdens fiir
verfolgte Menschen

Was hat das Alterwerden fiir Folgen? Viele Autoren haben
angenommen, dass ein Abbau der korperlichen und men-
talen Energie im Alter eine Ursache der Dekompensation
des psychischen Gleichgewichts sei. Dieser Abbau, zusam-
men mit stressbeladenen Lebensereignissen wie Pensionie-
rung, das Selbstindigwerden der Kinder, Krankheit und
anderes, wiirde psychische und korperliche Beschwerden
hervorrufen, zusammenhéngend mit den unverarbeiteten
traumatischen Ereignissen aus der Nazizeit.

Es gibt aber jetzt viel relevante Literatur, in der die The-
se abgelehnt wird, dass die ,coping mechanisms‘ und die
Aftektregulation von Senioren als Folge von neurophy-
siologischer Degeneration zuriickgehen (bei einer Krank-
heit wie Alzheimer Demenz ist das natiirlich anders). Das
Kurzzeitgedédchtnis geht zuriick, aber nicht die, ,coping
mechanisms’. Der spate Anfang - nach einer Latenzpha-
se - von posttraumatischen Belastungsstorungen nach der
Pensionierung und anderen normalen Lebensereignissen
muss also einen anderen Grund haben.

Die oft festgestellte Dekompensation des psychischen
Gleichgewichts bei schwer traumatisierten Holocaust-
Uberlebenden, nach einer langen Latenzphase auftretend,
hat keine Ursache an sich, sondern ist eine Neuinszenie-
rung eines alten Konflikts (Aarts et al. Late Onset 1997).
Das alte Trauma wird wieder aktualisiert, anders gesagt:
vitalisiert. Es handelt sich also auch um die Bedeutung des
Alterwerdens und um soziale Verdnderungen, die das Al-
terwerden mit sich bringt. Dabei treten die Verluste von
damals wieder in den Vordergrund: Verlust von Verwand-
ten und Freunden, Giitern, Status, Zukunftsperspektiven
und noch vielem mehr. Der Kummer und ganz besonders
die Wut wegen dieser Verluste ist in den Augen der Hil-
feleistenden unerwartet stark. Man muss auch der Tatsa-
che Rechnung tragen, dass das Trennungstrauma in den
meisten Féllen niemals geheilt ist.

Ein Uberlebender hat oft nicht nur geliebte Personen ver-
loren, sondern alles, was vor dem Holocaust existierte
- eine ganze Welt. Die Intensitdt dieses Verlustes wiirde
unertréglich sein, wenn es nicht auch ein anderes Gefiihl
gibe: ,,survival triumph’, das Gefiihl, ein Sieger zu sein.
Man ist zur gleichen Zeit schuldig und stolz darauf, iiber-
lebt zu haben. Das Triumphgefiihl auf der einen Seite und
die Gefiihle von Verlust und Schuld auf der anderen Seite
halten sich in Balance.

Beim Alter werden verschwindet das Triumphgefiihl unter
dem Einfluss des ndher kommenden Todes und die Gefiih-
le von Verlust und Schuld gewinnen die Oberhand. Zudem
wird die Identifikation mit den Toten mehr in den Vorder-
grund treten. Aber diese Toten sind keine Menschen, die
ihren Lebenszyklus vollendet haben, sie wurden ermordet.

Das erhoht das Gefithl der Wut. Das alles fithrt zu viel
Angst, zu Verstimmung und zu verschiedenen Krank-
heitszeichen.

Besondere Aspekte in der Hilfeleistung

Symptomatologie reicht niemals aus, um die stérenden
Phinomene und die Problematik bei ilteren Uberlebenden
zu beschreiben. Es ist aber moglicherweise von gewissem
Nutzen fiir alle, die in diesem Bereich als Mediziner, Psy-
chologen, Sozialarbeiter, Pflege- und Versorgungskrifte
tatig sind.

Bei der Arbeit mit Senioren im Allgemeinen gibt es einige
Fallstricke. Unwillkiirlich stigmatisiert man den &lteren
Menschen als schwach und gebrechlich - und dies aus ei-
nem eigenen Gefiihl der Stirke heraus: Der Hilfeleistende
ist stark, der bejahrte Empfianger der Hilfe ist schwach.
Wer bereit ist zur Selbstreflexion, wird erkennen, wie man
sich oft unmerklich gegeniiber dem bejahrten Patienten
infantilisierender, stiitzender und toleranter benimmt, als
vielleicht angemessen ist. Man vergisst dabei, dass das Eh-
ret-das-Alter nicht bedeutet, tolerant und stiitzend zu sein,
sondern Selbstbestimmung, Selbstachtung und Selbstbe-
statigung zu respektieren.

Oft begniigen Hilfeleistende sich auch mit dem Status quo
und den beschrinkten Méglichkeiten zur Anderung.

Im Gegensatz dazu ist man bei jungen Personen viel eher
erfinderisch und kreativ bei der Suche nach Alternativen,
wenn eine Behandlung nicht voran kommt. Bei Alteren
findet man sich eher ab, deckt zu, den Riickgang akzep-
tierend, manchmal verwendet man auch die Maske der
Vorsicht mit dem zerbrechlichen Klienten. Natiirlich muss
man diesen Aspekten Rechnung tragen. Es gibt hier be-
stimmte Realitdten. Doch lauert die Gefahr im Automatis-
mus und in der Selbstverstindlichkeit, welche die Haltung
der Hilfeleistenden beeinflussen konnen und einen stig-
matisierenden Effekt auf den Klienten haben.

Fiir die traumatisierten Verfolgten gilt zusétzlich: Sie sind
Menschen, fiir die es eine wesentliche Bedrohung ihrer
Existenz darstellt, schwach, abhdngig und hilflos zu sein.
Wenn man sich jemandem gegeniiber sicht, den man als
stark wahrnimmt, der mit der Macht ausgestattet ist, tiber
einen zu entscheiden, und wenn man denjenigen als res-
pektlos erlebt, dann beschwort das erneut die Erinnerung
an Vernichtung und Entmenschlichung herauf. Die oft
mit so viel Mithe erkdmpfte Struktur und Balance der Per-
sonlichkeit droht zusammenzubrechen. Durch diese kog-
nitive Verzerrung kann jede noch so freundlich und gut
gemeinte Hilfe als duflerst bedrohlich erlebt werden. Dies
fiihrt zu gegenseitiger Enttduschung und Hilflosigkeit.

Es gibt noch weitere Aspekte, welche bei traumatisierten
Verfolgten einen zusitzlichen Druck hervorrufen oder
aufgrund der Vergangenheit eine besondere Wichtigkeit



bekommen. Meistens sind wenige Verwandte, beziehungs-
weise stiitzende Personen vorhanden. Wenn Kinder da
sind, haben sie oft eine sehr ambivalente Beziehung zu den
Eltern. Diese Ambivalenz durfte lange Zeit nicht sichtbar
werden; im Seniorenalter sieht man gerade oft diesen Zu-
stand dekompensiert.

Normale Lebensereignisse konnen eine schwerere Belas-
tung bedeuten. Zum Beispiel heifit Loslosung der Kinder:
Sie werden weggenommen, die Trennung ist endgiiltig.
Umziehen kann heiflen: auf Transport gehen, alles zu-
riicklassen. Auch wenn andere — in guter Absicht - alles
regeln. Eine Krankenhausaufnahme kann sehr bedngsti-
gend wirken, besonders wenn dies von anderen nicht er-
kannt wird.

Verluste

Die Verarbeitung von Verlusten verlangt besondere Auf-
merksamkeit. Es ist normal, dass man im Alter zunehmend
mit dem Verlust von Freunden, Verwandten, dem Partner
und anderen konfrontiert wird. Wir wissen jedoch, dass
jeder Abschied frithere Verluste wieder aktiviert. Dabei
geht es oft um Verluste, bei denen eine Trauerarbeit nicht
stattfinden konnte. Entweder weil sie so zahlreich waren
oder weil der Affekt erloschen war oder in einer Fixierung
auf ohnmiéchtige Wut bzw. im Hass erstarrt ist. Dass oft
keine richtige Trauerarbeit stattfinden konnte, hat Folgen
fiir die Verarbeitung von spiteren Verlusten: Aktivierung
von Angsten und Depression, aber auch Auflerungen von
heftiger Wut und Hilflosigkeit nehmen neben Schuld- und
Schamgefiihlen viel Raum ein.

Sinngebung

Man kann Trauma m.E. auch sehen als ein Zusammen-
bruch basaler Sicherheiten, und Erholung definieren als
Wiederfindung neuer kognitiven Rahmen. Bei Opfern
der Nazi-Diktatur und der Stalinistischen Verfolgung ist
niamlich oft die Rede von mehreren linger andauernden
traumatischen Ereignissen, die zu einer komplexen trau-
matischen

Storung fithren konnen (Herman, 1992). Dazu kdnnen
wir auch die beschiddigenden sozialen Umstinde und
die Existenzunsicherheit rechnen, sowohl in Konzentra-
tionslagern der Nazis als auch in Gulags und manchmal
auch spiter. Es ist naiv zu erwarten, dass die modernen
Behandlungsmethoden fiir das Trauma Typ I ausreichend
sind, um élteren traumatisierten Immigranten zu helfen.
Sie niitzen nur in bescheidenem Maf fiir diese Zielgruppe.

Die Behandlung von Holocaust-Opfern und von Opfern
der Stalin-Verfolgung aus Russland umfasst also mehr als

die Behandlungen fiir das Trauma Typ I. Man soll sich
auch kiitmmern um die depressiven Bilder, die psychoso-
matischen Krankheiten, chaotischen Krisen in den Fami-
lien, Anpassungsprobleme und auch alles, was Folge ist
der heutigen Lebenssituation.

In der Behandlung hat Sinngebung einen bedeuteten Platz.
,The search for meaning®, das fundamentale Suchen nach
einem Sinn, ist eine primare Kraft im Leben (Frankl 1996).
Menschen suchen in erster Linie nach einer Erklarung fiir
das, was ihnen passiert ist, und fragen nach dem Warum.
Es geht dann meistens tiber Ursachen und Zusammenhén-
ge (Sinn als Begreifbarkeit). Parallel dazu oder in zweiter
Linie, folgt Sinngebung im Licht der heutigen Existenz
(Sinn als personliche Bedeutung). Dieses Letztgenannte
betrifft den Platz, den die Erfahrungen im personlichen
oder familidren Leben einnehmen. Es geht um die Bedeu-
tung der Anderungen, die diese Erfahrungen mit sich ge-
bracht haben.

Es gibt also mehrere Wege von Sinngebung. Sinngebung
bedeutet, dass die vielen sich aufdringenden Bilder, Ge-
danken und Gefiihle in Bezug auf die {iberwiltigenden
Ereignisse miteinander verbunden sind und im Langzeit-
gedichtnis gespeichert sind. (Von dort sind sie leicht ab-
zurufen).

Bemerkungen in Bezug auf das soziale
Umfeld traumatisierter Senioren

Im Vorhergehenden sind Aspekte besprochen worden, die
im Behandlungskontakt mit ehemals verfolgten Senioren

wichtig sind. Behandlung und weitere Hilfe fiir diese
Menschen muss eigentlich in einem Kontext von gesell-
schaftlicher Anerkennung und Unterstiitzung stattfinden.
In diesem Kontext spielt auch die Frage eine Rolle, inwie-
weit Krankenhauser, Pflegeheime und Altersheime diesen
Menschen eine geeignete Gesundheits- und Sozialfiirsor-
ge anbieten konnen. Diese Frage nach einem besonderen
Milieu ldsst sich in gedrangter Form nicht beantworten. Es
kénnen jedoch hier einige Bemerkungen gemacht werden.
Aufnahme in eine Klinik, ein Pflegeheim oder Altersheim
kann fiir ehemalige verfolgte Senioren bedngstigend sein.
Wihrend der Nazizeit bedeuteten Stirke von Korper und
Geist, dass man wenigstens etwas zu haben meinte, mit
dem man hoffte, mehr Uberlebensmi')glichkeiten zu ha-
ben. Die tatsdchliche Abmagerung wegen mangelndem
Essen und mancher Krankheit war oft fatal. Der Riickgang
korperlicher und psychischer Kapazitit erinnert an diese
bedngstigende Verletzbarkeit. Zeitlebens hat man krampf-
haft versucht, seine Unabhingigkeit zu handhaben; jetzt
kommt eine vielleicht lingere oder auch definitive Zeit, in
der man von Entscheidungen und gutem Willen anderer
abhéngig ist. Kognitiv weify man schon, dass ,die Ande-
ren“ meistens wohlwollende Menschen sind, aber man



hat im Leben gelernt, z.B. wihrend der Zeit des Untertau-
chens, dass auch wohlwollende Leute Menschen mit ihren
Beschrankungen und Launen sind. Menschen, die an ei-
ner Demenz leiden, kénnen die kognitive Selbstregelung
oft nicht mehr ausreichend leisten und fiirchten im Mit-
menschen manchmal einen Verfolger.

Der Verlust der vertrauten Wohnumgebung, im Alltag
weniger Verwandte oder Freunde oder gar keine mehr zu
sehen, ist fiir jeden schwierig. Er ist besonders schwierig
fiir diejenigen, die die grofen Verluste von damals nicht in
einem normalen Trauerprozess haben verarbeiten konnen,
was fiir den Grof3teil der Verfolgten der Fall war. Stationdre
Aufnahme im erweiterten Sinn kann eine Reaktivierung
von Angsten und Trauer bedeuten. Darum ist es wichtig,
dass die Verfolgten bei solcher Aufnahme, vor allem bei
einem langer dauernden Verbleib, in einem sozialen Um-
feld unterkommen, das sich fiir das Auffangen eignet. Dort
sollte auch das Milieu schiitzend sein. In solch einem Mi-
lieu muss es ausreichend Kenntnis und Bewusstsein iiber
Schicksale dieser Menschen im Allgemeinen geben, tiber
die geschichtlichen Ereignisse, tiber Langzeitfolgen und
iiber die Bedeutung von Alltagsereignissen in diesem Um-
feld fir diese Menschen. Die Mitarbeiter am Bett miissen
wissen, was fiir Symptome sie bei Menschen mit dieser
Problematik erwarten diirfen. Flash-backs darf man nicht
als Halluzinationen deuten, Angste nicht automatisch als
neurotisches Verhalten, Verhaltensschwierigkeiten nicht
automatisch als etwas Psychopathisches; und man muss
Dissoziationsphinomene erkennen. Arzte und Pflegeper-
sonal miissen lernen, dass derartige und andere Symptome
nicht automatisch in andere, von der Ausbildung her eher
vertraute Krankheitsbilder eingeordnet werden.

Diese und andere Ereignisse muss man als einfithlsame
Reaktionen auf aktuelle Vorfille sehen konnen, verstehbar
aus der Aktualitdt der traumatischen Vergangenheit. Auch
beim Fernsehen im Saal, bei der Tagesschau, kann man
auf unerwartete Reaktionen bei Menschen treffen, die z.B.
Nazi-Skinheads auf dem Bildschirm sehen.

In Altersheimen und in Abteilungen von Pflegeheimen
gibt es einen guten Brauch, Lieder, Bilder, Filme usw. aus
der Geschichte der Gegend oder des Landes innerhalb von
Tagesaktivititen und Unterhaltungsprogrammen anzu-
bieten. Bei traumatisierten Senioren sollte man Acht ge-
ben, da es fiir sie diese ,,gute alte Zeit in ihrer Jugendzeit
kaum gab. Oder wenn es sie gab, war ihnen diese alte Zeit
nicht auf natiirliche Weise, sondern aufgrund von Verfol-
gung und Entrechtung verloren gegangen.

In Pflegeheimen und in Altersheimen darf man nicht er-
warten, dass jeder neue Mitarbeitende diese Tatsachen bis
in Detail kennt. Aber die Leitung muss sie kennen und
wissen, wie wichtig Nachschulung in diesem Bereich fiir
die Mitarbeitenden ist, und sie muss bereit sein, das zu
organisieren. In einer Gegend, wo man viele dltere Nazi-
verfolgte oder auch andere Schwertraumatisierte erwarten

kann, sollte man diesen Umstanden Rechnung tragen.
Weiterbildung in den Folgen von schweren Traumata
kann Arzten und Pflegepersonal helfen, diejenigen Signa-
le zu empfangen, die sonst iiberhaupt nicht gesehen oder
falsch interpretiert werden.

Gesellschaftliche Anerkennung von ,Care
und Cure’

Psychotrauma-Schaden der durch menschliche Gewalt
verursacht ist und vom Staat organisiert (Verfolgung, Fol-
ter, Konzentrationslager), verbunden mit allen Verlusten,
Angst und Trauer, braucht einen Kontext gesellschaft-
licher Anerkennung. Er bedarf auch der Anerkennung
aller weiteren positiven Mafinahmen, deren Ziel Hilfe und
Erholung ist.

Eine fiirsorgliche Gesellschaft stellt dazu einen finanziel-
len Rahmen bereit. Sie kiimmert sich um ,care und cure".
,Cure’ bedeutet ambulante oder klinische Behandlung
durch Arzte und Psychologen usw.. Care bedeutet die
nicht-klinische psychosoziale Hilfe, die von Sozialar-
beitern und teilwiese auch von Freiwilligen in Instituten
und auch drauflen in der Gesellschaft organisiert wird
in Selbsthilfegruppen, Vereinen, Cafés, Zeitschriften, auf
Hilfe bei Gedenkveranstaltungen usw.. ,Care’ ist oft noch
wichtiger als ,cure’ Die Erfahrung in Holland, - wo es
mehrere Kategorien von Opfern der Nazis gab und dazu
noch immigrierte Opfer des Krieges aus Indonesien, - ist,
dass die komplementére Existenz von ,Care- und Cure'-
Einrichtungen in der Hilfeleistung ziemlich gut geregelt
ist. Wenn wir nicht die ,Care‘-Einrichtungen gehabt hit-
ten, wéren die ,Cure’-Einrichtungen tberflutet gewesen
mit Menschen, die eigentlich andere Losungen fiir ihre
Probleme brauchen als die das ,Cure‘-System bieten kann.
Und umgekehrt: ohne spezialisiertes ,Cure’-System hét-
ten viele Patienten nicht die Fiirsorge bekommen, die sie
brauchten.

Die Bundesrepublik Deutschland, wo die Dimensionen
natiirlich anders sind als in Holland, konnte eine eigene
Losung finden fiir ,Care- und Cure’ Einrichtungen und die
Zusammenarbeit mit ihnen.

Care

Die Arbeit mit Selbsthilfegruppen ist nicht automatisch
nur positiv. Schicksalsgenossen empfinden die positiven
aber auch die negativen Folgen ihrer gegenseitigen Identi-
fikation. Es konnen dadurch auch Entgleisungen stattfin-
den in der Form unfruchtbarer Konflikte oder negativer
Stellungnahmen in Bezug auf, die Gesellschaft’ und auf
die Hilfeleistung. Die Freiwilligen brauchen oft eine Art
Ausbildung und Begleitung bei ihrer Arbeit. Wenn sie die



bekommen haben, sind sie manchmal besser im Zuhoren
als professionelle Hilfeleistende.

Sie miissen aber ihre Grenzen in der Arbeit gut beachten,
weil sie sonst schnell iiberfordert werden und dann aus-
steigen. In dieser Hinsicht sind Kurse fiir Freiwillige zu
empfehlen. In solchen Kursen kann man auch erfahrene
Therapeuten aus dem ,Cure’-System einschalten.

Psychische Dolmetscher

Es wird zu selten gesehen, dass Hilfeleistende aus ,Care-
und Cure*-Einrichtungen trainiert werden miissen, um
als psychische Dolmetscher zu fungieren. Die Signale, die
von den Klienten ausgestrahlt werden, sind oft undeutlich:
Aufzufallen und Schwiche zu zeigen war wihrend der
Verfolgung gefdhrlich. Das wirkt noch immer fort, und
deswegen ist das Verhalten von damals Traumatisierten
manchmal fiir Auflenstehende schwierig zu verstehen. Die
traumatischen Reaktionen werden nicht erkannt. Wenn
man einmal Erfahrungen gesammelt hat in der Deutung
solcher Signale, dann wird die Notwendigkeit, dass man
als Hilfeleistende auch eine Art Ubersetzungsfunktion be-
kommt, verstandlich: tibersetzen von Aspekten der Prob-
lematik fiir Familienmitglieder, fiir Sozialhilfe-Instanzen
und fiir andere. Diese Ubersetzungsfunktion wird im Lau-
fe der Jahre zunehmen, denn die Tendenz des Schweigens
ist in der Gesellschaft noch immer da. Und die néchste
Generation ist nicht automatisch besser. Schon jetzt sehen
die Jugendlichen in Holland, auch in jiidischen Kreisen,
die Ereignisse wiahrend der Zeit der Nazi-Besatzung 1940-
45 als langst vergangen an. In Holland bedeutet das, dass
leitende Personen in Krankenhdusern, Altersheimen und
Pflegeheimen darauf achten miissen, dass die psychische
und korperliche Versorgung und Behandlung fiir die trau-
matisierten Menschen von damals nicht gut maéglich ist,
ohne Formen von Fortbildung und Konsultation. Letztere
werden meistens von den Experten aus dem ,Care- und
Cure’-System gegeben. In Holland findet das alles statt mit
Hilfe eines privaten Instituts, das vom Staat subventioniert
wird. Der Name war ICODO, jetzt Cogis genannt.
Anderenfalls droht die Gefahr einer langsamen professio-
nellen Entfernung vom Thema, diese geht einher mit einer
falschen Diagnostik und einer falschen Beurteilung von
Verhaltensmustern.

Es wird auch zu wenig gesehen, dass gegenseitige Kon-
sultation zwischen Mitarbeitenden im ,Care- und Cure'-
System so befruchtend ist fiir die Arbeit. Ich habe selbst
die Erfahrung von Konsultation fiir Teams von Sozialar-
beitern im ,Care‘-System gemacht. Ich habe viel von ihnen
gelernt und sie von mir.

Gefahren fur die Arbeit

Zum Abschluss stelle ich noch einige Uberlegungen iiber
Psychohygiene fiir Hilfeleistende an. Die Arbeit mit trau-
matisierten Menschen hat ein gewisses Risiko fiir die
psychische Gesundheit der Hilfeleistenden und ihr Funk-
tionieren im Team. Dieses Phanomen ist relativ spat er-
kannt worden und hat allerhand Namen bekommen, wie
Burnout, Charity Fatigue, Vicarious Traumatization und
Sekundirer Traumatischen Stress. Die Kunst, mit maxi-
maler Empathie zu arbeiten und zugleich Distanz zu be-
wahren, ist wichtig.

Diese Phanomene bedrohen nicht nur die hilfeleistenden
Personen, sondern auch die Qualitit der Hilfeleistung und
die Zusammenarbeit im Team. Es ist ein Phanomen, das
besonders bei Menschen auftritt, die isoliert traumatisier-
ten Menschen Hilfe leisten, und in Teams und Organisa-
tionen. Die Gefahr wird grosser, falls ein Team oder eine
Organisation unter einem Mangel an Mitarbeitern leidet
oder wenn die Leitung nicht angemessen reagieren kann.
Jedenfalls darf man an dieser Gefahr nicht blind und
harmlos vorbeigehen.



MoxaH MNaHceH

KepTBbl HALMCTCKOrO 1 CTaNMHCKOro Teppopa:
dCl1eKTbl I'IpO6J'IeMbI n 6epe>+<Haﬂ 3aboTa B CTapoCTu

Hamra eneBas rpymniia 1 BO3pacTt

Kaxkas, co6cTBEeHHO, y Hac LiefieBast TpyIIma?

Bonpumas gactp nropeit B 3TON IpyIiIie OTHOCUTCSA K TIOAM
HOXX1IOro Bospacta. CaMoMy I0HOMY pebGeHKY cO BpeMeH
Hal[MOHaJ/I-colMannusMa ceitdac 63 roga. Ecnu rosoputb
0 Tepuofie CTalIMHU3MA, TO MOXXHO HPUOABUTH OKOJIO
TecATH JIeT, YTO flaeT HaM Bo3pacT 53 roga. Celtdac A He
OyZy rOBOPUTD O HAHECEHHOM Bpefie IeTAM, PORAMBIINMCS
yXe B IIOC/IEBO€HHOE€ BpeMsH, BTOPOM IIOKOJIEHUM; BpPeJ,
9TOT 3HAYMTEJIEH, HO HOTpeOyeT HAlero NMpUCTaJIbHOTO
BHUMAHUA y)Xe B IPyroM KOHTeKcTe. llemeBasa rpymma,
KOTOPYIO MBI HaOJII0flaeM CerofjH:A, IpefCcTaBIsaeT coboit
TPYTITY, COCTOAIIYIO MPAKTMYECKN TOTBKO M3 TTOXKMIIBIX
mrofeir. Kak BBl 3HaeTe, cpefy MOXKWIBIX TIOAEN 9acTO
BBIJIE/ISIIOT KaTeropuio 6ojee MOMOABIX (55-75 jeT) mropeit
U fpyryio, 6ojee cTapsix (ctapute 75 jet). i «HaIInx»
HIO>KMIBIX TO, O 4eM s 6yIy fajee TOBOPUTD, OTHOCUTCS K
JIIO/ISIM IIPMMEPHO C 55 JIeT.

Y10 MOXHO B 00ILIeM CKasaTb O TOM, 4TO (paHIIy3bl
HasbIBaIoT le troisieme 4ge, TpeTbuM Bo3dpacToM? Bee atu
IO/ HAXOIATCS Ha HUCIIA/JAIOIelT TMHUY KU3HU, U 9TO
O3HayYaeT, HeCMOTPA Ha XXU3HECIIOCOOHOCTb MHOTMX 13
HUX, YTO HAcCTymaeT ocnabnmeHue. Bece pexe Tpebyercs
nmoaBep)KieHne OBITh HeOOXONMMBIM, IIONE3HBIM U
MPOAYKTMBHBIM. 3a4yacTyl IPOMCXOAMUT OcnabaeHne
SMOLVI OT BHEIIHUX yJOBOTbCTBUIA.

PaHO WIM MHO3[HO NPUXOAUTCA KOH(PPOHTUPOBATH C
dbusnveckuM ocnabneHneM 1 MOBBIILIEHHON PAHNMOCTBIO.
VHTeHCHBHOCTD OCIabeBaeT 1 B CTPYKTYPe COL[Ma/IbHbIX
OTHOLLIEHMNIL, IIOCKOJIBKO J{PY3bsi, POACTBEHHUKN 1 ipyTie
HOAJeP)KUBAIOIIME IEPCOHBl YXOAAT, KOHEYHO BCe
9TO JJOCTATOYHO OTHOCUTEJIBHO U MMeeT OTHOILIEeHUE K
IPOLIIOMY.

ITocTeneHHO JTIOM HAYMHAKIOT Y3HaBaTh BCe OO/blIe O
KOH(QPOHTALMY C OPEHHOCTDBI0 COOCTBEHHO XKU3HIL.

Kaxk npasuo, Hactymnaer cinepyouee (Krystal:Aging Sur-
vivor 1989):

o  UYenosex mumeeT O6OMblle MpPOIIJIOTO M MeHblle
Oymy1ero

« Y 4enoBeKa IOAB/NAETCA OONMbIIE BpeMEHM [yMaTh 1
MeHbllle BpeMeH, YTOOBI YTO-HIOY b Ae/IaTh

o IosBnsercs 6oONblle PeTPOCHEKIMM M MEHblie
II/TaHOB Ha Oypylee

Taxoe — 6e3yC/IOBHO HEMONMHOE - ONMCaHME B TOII Mepe
BBOJUT B 3abmyxjieHne, uTo asa TpeThbero Bo3pacTa
XapaKTepu3yeTrcsi B OCHOBHOM IIaCCMBHBIM TEPIICHUEM.
Kak pa3 sTOT OTPe30OK >KU3HM COIepKUT B cebe BaXKHbIe
BbI3OBBL. [eHpy Kpucranm HaspiBaeT B 3TOM acIleKTe
WHTETPAINIO CYIIeCTBEHHO BaKHBIM 3a/JaHUEM.

Kak 2T0 BRITTIAANUT y «HAIIVMX» IOXKUIBIX JII0fiel1? Y Hallux
«BBDKUBIINX»E

TaMm, Iie B IPOIIIOM IIPOM3OIIIO OYeHb MHOTO COOBITIII
M 9YTO B TNPUHINUIE HAXOAUTCA BHE «IOAJAOMIETOC
06paboTKe», MpeAIONaraerTcs, UYTO WMHTErpanma nu
BOCIIPUATHE ILETBHOCTU U CBA3aHHOCTU IIOJBEP>KEHDI
yrpose; IOBbBIINAETCA PpaHUMOCTb. fasnp JlaHuenn
(Achievement of Integration 1988) mo mpaBy cuuTaer,
yTO cTapeHme pna mnepexupumux Iloa sapnsaerca
TPaBMaTU3UPYOIMM IPOLECCOM M IIPU 3TOM UMEET B
BUJY HE KPU3UCHOE COCTOSIHME, KOTOPOE TUIMYHO N
9TOit aspl, a KOHQPOHTALMIO C SK3UCTEHIMATBHOI
TPaBMOI1, KOTOPOJI 3Ta IPYIIIIA IO/ IO/IBEPIKEHA.

HOHOHHVITCHbHaH Harpyska mu ,E[OHOIIHI/ITG]II)HI)II;[ puUCK
B CBA3M C BKSI/[CTGHLU/IaHI)HOI‘/'I TpaBMaTMgaumeﬁ[ MOTryT
CTaThb IIOHATHBI C HOMOIBIO CIIEAYIOIINX ACIIEKTOB!:

. Perpocnmexuus, npucymas 3TOMY  HOXMIOMY
BO3pACTY, BefieT ee K KOHQPOHTALMYU C COOBITUAMMY,
OT BOCIIOMMHAHUI O KOTOpPbIX JIIOAN CTapaalnuchb
IVMCTAHLMPOBATbCA, AePXKaTh NX KaK MOXKHO Jla/Iblle
ot cebs1.

o IlpuHATMe  COOCTBEHHOrO  IIPOIIOTO  MOXET
O3HAyYaTh, YTO YETOBEK NPUMMPAETCA C HUM. ITO,
OJIHAKO, CKPBIBAET Ty OIIACHOCTb, YTO YeNIOBEK
BHOBb CTQHOBUTCA OECIIOMOIIHBIM ¥ YHV)KEHHBIM
U arpeccop Kak Obl 3aHOBO Ofiep)KMBAaeT HaJ HUM
moberny.

o MHOI‘I[& YE€JIOBEK MOXXET IIPUHATH CBOE IIPOUITIOE, HO
C OIpeJie/IeHHOI 3ajjaueil — OCTaBaTbCs CBUJIeTENeM
— 3aja4a, KOTopadA OIpaBAblBa€T BbIXXKNBaHUE.
ITpormnoe MOXXeT NPUCYTCTBOBATD JJO TeX IIOP, MOKa
¢ HuM 6OpIOTCs 1 9TO fOKyMeHTHpyeTcsi. Korma ke
9TO B CMTy KaKMX-TO IPUYMH 60onblle He paboTaer,
HACTyIaeT ONACHOCTb HapylIeHN A KOMIICHCaIl VM.

o MHorue paccMaTpMBalT CBOK JKM3Hb He Kak
eVHoOe 1efioe, KOHTMHYYM. JKU3HD, €CliM MOXKHO
TaK CKas3aTb, pacllel/ieHa Ha OT/eNbHble IePUOJbI,
BO BpeMs IIpec/iefioBaHMA M II0Cie. ITO MUPHI,



KOTOpble HEOOXOAMMO XPaHWUTb II0 OTHEIbHOCTH,
KakK OyJITO OHU COBCEM HUKOTZA He COIPUKACATIVCD;
MVCCOLALINS

IIpOUCXOAUT TPpaBMAaTNYIECKUX

CcOOBITHIA.

Ceitdac, BepOATHO, CTAHET ACHO, UTO MPec/Ief;0BaBIINeCs
B LIJIOM C TOpasfo 60j1ee BHICOKOI CTEIIEHbI0 PAHUMOCTH
BCTYHAIOT B IIOKMION BO3PacT — >XU3HEHHYIO a3y,
B KOTOpONM KaK pas MHTErpalys M CUHTE3 ABIATCA
TaKMMHU Ba>XHBIMM 3afaHuAMKU. C APYyroi CTOPOHBI,
cleflyeT OTMETUTb, 4To nepexusuue Iloa, gocrurmme
HOXMIOTO BO3pacTa 6e3 Cepbe3HOro (GU3NIECKOro
HapyIIeHN s
YTO OHM — CHUJIbHbBIE JIMYHOCTYU, OHM BBIHOCIMBBI U B

KOMIIEHCAllMM,  TaKXe  IIOKa3bIBaIoT,
COCTOSIHMM CaMOCTOSITETIBHO peIIaTh CBOM IIPOOIEMBI.
Kak pas 6arogapsi JOCTaTOYHO CTaOV/IBHBIM 3aI[ATHBIM
CIIOCOOHOCTAM OHM cMOrIM cebs cTabunusnposarb. OHU
HE TOJIBKO yH3BI/IMI)I, y HuX €CTb 1 CUIbHbBI€ CTOPOHBI.

HeckosnbKo cl10B 0 3HaUYe€HNM IIpoliecca
CTapeHus IJis JII0fiell, IpecieflOBaBIINXCS B
IPOILJIOM.

Kakme >xe IOCIeACTBUA NMMeeT IIPOLECC CTapeHus?
MHorue aBTOPBI O/IATAI0T, YTO 0c/MabneHne Gpuanmdecko
Y MEHTAJIbHOI 9HEPTUY C BO3PACTOM ABJIACTCA HPUINHOI
HapyLIeHNsA KOMIIeHCAIuy (U3MYeCKOTO PaBHOBECHS.
910 ocnmabneHne, HapARY CO CTPECCOBBIMU COOBITUAMU
B OKU3HN, KaK, HalpuMep, BBIXOZOM Ha IIEHCUIO,
B3POC/IEHMEM U He3aBMCUMOCTBIO COOCTBEHHBIX MeTell,
60/1e3HDIO MM YeM-/TMOO0 MHBIM HPUBOAUT K PpU3NIecKUM
U COMAaTMYECKUM >KajobaM, HaKIaJbIBAIOMIMMUCH Ha
HemepepabOTaHHble TpaBMaTMYeCKMe COOBITUS BpeMeH
Hal[U3Ma.

CeropiHA, IpaBja, CYIIECTBYeT MHOTO JIMTEPATYpBI,
B KOTOpPOil He IPUHUMAETCA YTBEPXJeHUe, YTO
«KOIMPYIOLYe MeXaHU3Mbl» 1 perymsauus addekra
HOKM/IBIX  JIIOfiell  CTAHOBATCA OTPaHMYEHHBIMU B
pesynbTaTe HelipodU3NONIOIMYecKoll fereHepanym (Ipu
meMeHIMM ¥ 6ONe3HM AJblreiiMepa 3TO BBITJIALNT,
pasymeercs, mo-spyromy). KpaTkoBpeMeHHas maMATb
ocmabeBaeT, HO 3TO He/Nb3s CKasaTb O MeXaHU3Max
KomypoBaHuA. Ilo3gHee Havamo - IOCTe JTATEHTHOTO
Hepuoyia — IOCTPAaBMATNUECKIX CTPECCOBBIX PaCCTPONCTB
IIOCTIe BBIXOZa Ha IIEHCHIO ¥ {PYTUX OOBITHBIX )KM3HEHHBIX
COOBITIII JOIXKHO, O4€BUIHO, IMETD [PYTYIO IPUINHY.

Yacto AVATHOCTUpPYyEMOE HapyunieHnmne
KOMIICHCalI U (1)1/[31/[‘{6CKOI‘0 paBHOBECUA Yy TAXKEIO
TpaBMaTU3NPOBAHHBIX JIIOTIENA, IEPEXKMBIINX [Iloa,
HacTymnarlee I11ocne IINTENbHON JTaTeHTHOM d)aSbI, HE
ABIACTCA Hp]/[‘{l/[HOﬁ, pedb UIET O HOBOI VHCHIEHNPOBKE

Kakoro-nbo craporo kon¢nukra (Aarts et al. Late Onset
1997). Crapas TpaBMa BHOBb aKTya/lIU3UPYETCH, [PYTVMU
cloBaMm: OXIMBaeT. Pedb 3[iech Tak)Ke MAET O 3HAYCHNMN
CTapeHNusi M COLMAIBHBIX W3MEHEHNUSIX, KOTOpBIe
MPUHOCUT € c060it cTapocTb. IIp1 9TOM MOTEpM HPOIITIOro
BHOBb BBIXOJISIT Ha IIEPBBII I/IAH: TOTEPsI POSCTBEHHIKOB
U Apy3elt, UMYIeCTBa, CTaTyca, IePCIeKTUB Ha Oyayiee
1 MHOTOrO fpyroro. CKop6b 1 0COO€HHO THEB B CBS3U C
9TUMH IOTePsIMHM B I7a3aX MOMOLIHMKOB HEBEPOATHO
cunbHBL CIefyeT Takyke OTAaBaTh cebe OTUET, YTO TPaBMa
Pas3IyKU BO MHOTYX C/Ty4asiX AB/IAETCSA HeU3JIEINMOIL.

JTIropu, nepexxusiuye X0I0KOCT, YaCTO TePAIN He TOTbKO
JTIOOMMBIX JTI0fIeNl, HO ¥ BCE, YTO Y HUX OBI/IO 0 XOTTOKOCTa
— uenplit Mup. VIHTEHCUBHOCTD 9TUX MOTEPb ObIa OBI
COBEPIICHHO HEBBIHOCHMA, €C/i Obl He CYIeCTBOBAJIO
OPYroro 4yBCTBa — «TpuyMda BbDKMBAHMA», IYBCTBA
6b1Th TOGeuTeNIEM. Yen0BEK OJHOBPEMEHHO CKOPOUT 06
3TOM BPEMEHU U TOPAUTCA TEM, YTO MY y[Ja/I0Ch BBIKUTD.
YyBcTBO TpuyMda, ¢ OGHON CTOPOHDI I YYBCTBO IOTEPh
U BUHBI — C JPyTOil HAXOAATCA B COCTOsAHMU OanaHca. B
[porecce CTapeHus IOf BAUSHMEM HpUOTVKAIOIIecs
cMepTH 4YyBCTBO TpuyMmda ucye3aeT 1 Ha IEepBOe
MeCTO BBIXOJUT 4YYBCTBO IIOTepb U BUHBI. Ha mepBbiit
IUTaH BbIABUTAaeTCs upeHTuduKanus ¢ meprBbiMu. Ho
3TU MepTBble — 3TO He JIO[M, KOTOpble IPOCTO MUPHO
3aBEpIIM/IM CBOV J>KMSHEHHBI LMKI — 3TUX JIIOfeNR
younn. 1o ycuamuBaeT 4yBCTBO rHeBa. Bee 910 mpuBOAUT
K 3HAUMTEbHBIM CTpaxaM, AeNpeccuy U PasTNYHBIM
IIpM3HaKaM 3a00/IeBaHUIL.

JleuyeHue: 0cobOble acIeKThl OKa3aHU A
IIOMOIIIN

CUMIITOMaTOIOT UYL BCerga OKa3bIBA€TCA HEOOCTATOYHO

OnA  OHMCaHuA  JUCKOMGMOPTHBIX  ABJIEHUI U
Ipob/IeMaTNKY MOXWUIBIX JIIOfelt, mepexnsinnx loa.
Ho B onpepenennoM mnjmaHe OHa OKa3bIBa€TCA IOJIE3HOI
/IS BCEX TeX, KTO paboTaeT B 9TOI 06/1acTH KaK MeIMKIL,
IICUXOJIOTH, COLMaIbHble PAOOTHMKM, CIIELUAIUCThI IO

YXORY 1 00CTY>KMBaHNIO.

B pa60Te C TMOXWMJIbIMM JNIOAbMI B 1LE€JIOM €CTb

onpeneneHHbIe JIOBYIIKI. [Toxxnbie nran
HENIPON3BOMPHO CTUTMATU3NPYIOTCA KaK CTapbple U
Xpynkme - BCe C IO3NIUU COOCTBEHHOTO 9yBCTBa

CHUJIBL: TOT, KTO OKa3bIBA€T IIOMOIIb CUJIEH, a HO)I(MHO]?‘I
mojiydarenp 9Toit momomn cnab. Tor, KTO TOTOB K
camopedriekcuy, pacro3HaeT, Kak 4acTO B OTHOIIEHUN
[pecTapenbiX MAlMeHTOB OH HEIPOU3BONBHO BeleT cebs
nHpaHTUIbHEE, TOMEPAHTHEE, C 6O/IbIIe TOTOBHOCTDIO K
HOfieP>KKe, 4eM 9TO B IPUHIUIIE TPebyeTcs.



IIpy orom 3abwiBaerca, uto npuHumMn «[lounraii
BO3pacT» O3HauaeT ObITb HE TONBKO TOJIEPAHTHBIM
U OKasplBaTb IOAMEPKKY, HO TaKXe U IPOABIATDH
YBa)KeHMEe K CaMOOIIPENENEeHNI0, CAMOYBaXXEHUIO U
CaMOYTBEPXK/EHUIO.
Yacro  mopM,  KOTOpble  OKa3blBAXOT  IIOMOLIb,
MOBOJICTBYIOTCS  status  quo M OrpaHUMYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTAMM K M3MeHeHmsM. Haoo6opor, Monoznble
TIOAM CKopee 60/ee M306peTaTeIbHBI U KPeaTUBHBI P
TIOMCKe a/IbTePHATYBBI, €C/IM Ie9eH e He [IaeT PE3Y/IbTaTOB.
C mOXMIBIMM  JOABMHU  OBICTpee  COITIAIIAIOTCH,
YTOZHUYAIOT, MHOTZa M TIOfi MACKOW OCTOPOXXHOCTHU
paboTBl ¢ XPYNKMMM KIMeHTaMM. ECTeCTBeHHO, 9T
acIleKThl C/IefiyeT NpuHuMMaTh B pacdeT. CyllecTBYIOT
oInpefieNieHHble peanbHOCTHU. V TeM He MeHee, OITACHOCTD
CKpbIBaeTCA B aBTOMAaTM3ME€ M CaMOOYEBUIHOCTH,
KOTOpbIe MOT'YT OKa3aTh BINMAHME Ha IO3UIUIO T€X, KTO
OKa3bIBAeT IIOMOIb U MIPUBECTU K CTUTMATUSUPYIOIIEMY
3bdeKTy y KNUEeHTOB.

Hnsa TPaBMaTU3MPOBAHHBIX TpecyefioBaBIINXCs
JIOfleNl ellje BaXKHO TO, YTO OHM ABNIAIOTCA TIOAbMMU, I
KOTOPBIX C71ab0CTh, 3aBUCUMOCTb M OeCIIOMOLIHOCTD
HpeACTaBIAI0T 3HAUUTE/IbHYIO yTposy ux
CyllecTBOBaHMIO. Ecnu okasaTbcA mepef; KeM-TO, KOTO
BOCIIPMHIMMAENIb KaK CUTBHOTO, KTO OCHAILEH BJIACTBIO
KeM-TN00 pacIopsKaTbCsA, M eCIM YBUJIETh MMApeKa B
HEMOYTUTENBHONM CUTyalluM, TO 3TO BHOBb IOPOXKJAET
OIIACHOCTb YHUUYTOXXEHMS U obecyenoBeunBanmsa. JacTo
C TaKuUM TPYJOM 3aBOeBaHHAas CTPYKTypa u OajaHC
JIMYHOCTUTPO3AT PACNACThCA. VI3-323TOr0 KOTHUTUBHOTO
UCKa)XKeHMs1 J100asi Tak [PYyXeCcKH U IO-FOOpoMy
npejjlaraeMas IIOMOIb MOXXET BOCIPUHMMATHCH, KakK
yrposa. 9To BefieT K B3aMIMHOMY pa3oyapOBaHUIO I
6ecriomomnocTH. CyIecTBYIOT Tak>Ke [PYyTHe acIeKTEI,
KOTOpble  OKa3blBAalOT  JIOTIOTHUTENbHOE  JlaBIeHUE
Ha TpaBMAaTM3MPOBAaHHBIX K/IMEHTOB WM KOTOpbIE
HONy4aloT 0cob0Oe 3HAUeHMe B CBSA3M C IPOLUIBIM. B
OCHOBHOM CYIIECTBYeT HEMHOTO POJICTBEHHVUKOB WK
JIOfIeli, KOTOpble MOTYT OKasaTh MOAMEPXKy. Ecnu ecth
TeTHU, TO y HUX 9aCTO OKa3bIBAETCS BECbMA [JBOJICTBEHHOE
OTHOIIIEHMEe K CBOVIM POAUTENAM. DTy ABOVCTBEHHOCTD
B TEYEHME MHOTUX JIeT ObIO He 3aMeTHO; B IIOXMJIOM
BO3PACTEJOCTATOYHO YaCTO HEOOXOAVMa IEKOMIIEHCALI M A.
OO6bIuHbIe XM3HEHHbIE COOBITUS MOTYT, KaK yXXe paHee
rOBOPUJIOCH, O3HAYaTb CUIbHBIN cTpecc. Hampumep,
KOrfja [TV HA4YMHAKIOT >XUTb OTHEAbHO: BCE, [eTeil y
Hac 3ab6MpaioT, pasnyka HemsOexxHa. Ilepee3nm MoxeT
O3Ha4yaTh: OTNPaBKa TPAHCHOPTOM, BCE MMYILIECTBO
cregyer 6pocuth. Jlaske B TOM Clydae, KOIfa Apyrue —
U3 [OOPBIX IMOOYKHEHMII — BCe [eNaloT 3a IOXWUIBIX.
Tocnuranusanus, K IpUMepPy, MOXKET BbI3BaTh CUIbHBIN
CTpax, 0COOEHHO eC/IM 9TOT CTpaX He OyHeT paclo3HaH

APYTUMH.

ITorepu

ITepepaboTka moTepb TpebyeT 0COOOr0 BHUMAHUA.
CoBeplIeHHO HOPMAJIBHO, YTO UeTI0OBEK C BO3PACTOM BCe
Jalle BBIHY)XJIeH KOHQPOHTUPOBATb C MOTepeil Apyseii,
POACTBEHHUKOB, CYNPYTOB U APYTUX J0fiell. MbI, TeM
He MeHee, 3HaeM, YTO KaXk[jasl HOBas IIOTeps aKTUBNPYeT
crapsle. IIpn 3TOM 4YacTo pedb MAET O IOTePsX, IIPU
KOTOPBIX paboTa CKOpOM He MOI/Ia COCTOSATHCA. TO /u n3-
3a TOTO, YTO 3T IIOTEPH OBIIU CIUIIKOM MHOTOYMC/IEHHB,
to nu addekr morac, 60O 3aKoCcTeHeNT B PUKCALMU Ha
0esrpaHIYHOI APOCTU WK HeHaBUCTHU. To, 4TO He ObLIa
IpoBefieHa paboTa CKOpOM, MMeeT IOCTeACTBUA s
HepepaboTKu 6olee MO3THNX IOTEPh: YCUIIEHVE CTPaX0oB
U Jiempeccus, a TakK)Ke IPOSABIEHUA YacTO APOCTU U
6eCIIOMOIIHOCTH 3aHNUMAIOT, HAPSAY C IYBCTBOM JOJITa U
CThIfIa, BCe OOMbIIIE MeCTa.

TonkoBaHue

TpaBMy MOXXHO Tak>ke pacCMaTpuBaTh, KaK KpylleHUe
OCHOBHOJI 06€30IacHOCTH, a BBI3JOPOBIEHNME - Kak
HOBTOPHOE OOHAPY>KeHMe KOTHUTUBHBIX PAMOK. Y XepTB
HALYICTCKOM JMKTATypbl M CTAJIMHCKUX IpeCc/IeOBaHNIA,
B YAaCTHOCTM, pe4b 4YacTO MAET O MHOXXECTBEHHBIX
IJINTENbHBIX TPAaBMATUYECKNX COOBITUAX, KOTOPBIE MOTYT
NIPUBECTU K CIIOXKHOMY TPaBMaTUYE€CKOMY PacCTPONCTBY
(FepMaH, 1992). K 9TOMY MOXXHO TaK)X€ OTHECTU
NpUYMHAILINE YIepd coLManbHble OOCTOATENbCTBA U
Heo0eCHeYeHHOCTDb CYIIeCTBOBaHMA KaK B KOHI[Tarepsax
HAIMCTOB, Tak u B narepsx I'YJIATa, a moxeT ObITH 1
nosgHee. HauBHO OypeT OXHUpaTh, YTO COBPEMEHHbIE
MeTO/BI JIeUeH s /11 TPaBMblI I TiIa 6YAyT JOCTATOYHEL,
9TOOBI  [OMOYb  HOXW/IBIM  TPaBMATU3MPOBAHHBIM
MMMUTPAaHTaM. DT METOABI TOLATCA IJIA 9TOI Lie/1eBOoiL
I'PYIIIbI TOTBKO B O4€HDb OTPAHNMYEHHBIX PAMKaX.

Tepammsa KepPTB Xomokocra u CTaIMHCKUX
npecnegoBannit u3 Poccuu Tpebyer HedTO 6O/IBIIETO, UM
Tepanus TpaBMbl I Tuma. CrepyeT Takxe 6€CIIOKOUTHCS
obpasax,
3a00/1€BaHMAX, XAOTUIECKMX KPU3UCAX B  CEMbe,

O  JempecCUBHBIX NICUXOCOMAaTUYECKUX
pobieMaM IPUCIIOCAOIMBAHA M BCEM, YTO MOKET CTaTh
CNIeNICTBMEM AKTyaTbHO )KM3HEHHO CUTYalI UM,

[IpuTepanumusHadnuTeNIbHOE MECTO 3aHMMAET TOTKOBAHNE.
«ITouck cmbicna», GyHZaMEHTa/NbHBIN MOMCK CMBICTA,
ABIACTCA Befyliell ABYDKYIIeit cuoit xusHu (PpaHKIb,
1996). Jlronu MILyT B IEPBYIO O4Yepefb 0ObICHEHIIE TOMY,
YTO C HUMM IIPOU3OLLIO ¥ II0YeMy. B OCHOBHOM peub njeT
0 IpUYMHAX M B3aMMOCBSA3AX (CMBIC/I KaK OCO3HaHNeE).
[TapannenpHO 3TOMY, UM BO BTOPON JMHUMU, CHIEAyeT
TOJIKOBAaHME B CBETe CETOfHALIHErO CYyLeCTBOBAHMUA



(cmpIcn kak MuHOe 3HadyeHue). ITocmenHee oO3Havaer
MeCTO, KOTOpO€e 3aHMMaeT OMbIT JIMYHOI MU CeMelTHOM
KM3HU. Peyb uper o 3HaYeHMM M3MEHEHUII, KOTOpbIE
MIPUBHOCUT C COOOI STOT OIIBIT.

CymuiecTByeT MHOTO TIIyTeil TonkoBaHmA. TomkoBaHue
O3HayaeT, YTO MHOIME HAaBA3YMBbIE KAPTUHDI, MBIC/IN
M YyBCTBA, CBA3aHHBIE C MOTPACAIOMINMU COOBITUAMM,
CBsI3aHBI MEXX[Y COOOII ¥ COXPaHEHbI B JOTTOBOPEMEHHOIT
maMATH (OTKYZA UX JIETKO BBI3BATD).

Heckonbko 3aMmedaHIIT OTHOCUTEIbHO
COLMA/IbHOTO OKPY>KEHIA
TpaBMaTU3NPOBAaHHBIX ITOXKNJIBIX }IIOI[CI/UI

PaHee MBI OOCYXXHany acleKTbl, KOTOpbIe SBIAIOTCA
BAXHBIMM B TepamneBTUUYECKMX KOHTAKTaX C KOIZa-TO
Mpec/IeflOBaBIIMMCSA MOXWIBIMU JTIOABMU. Tepamms
M JajbHeNIIas TIOMOINb [JIS 3TUX IOl TOXKHBI
HaXOAUTHCsI B KOHTEKCTe OOIIeCTBEHHOTO IMPU3HAHUS
U TOAJEPXKM. B 5TOM KOHTEKCTe Ba)XHYIO POJIb UIpaeT
TaK)Xe TOT BONPOC, HAKONBKO OONBHUIIBI, JOMA /IS
MHBANIUMIOB U TIPeCTapeblX MOTYT NMPEeJOCTaBUTh 3TUM
JIIOJAM COOTBETCTBYIOLINIT MeJUIVTHCKIIL ¥ COL[MAIbHBI
yxon. Ha aToT Bompoc 06 0co6oit conmanbHOI cpefe
KOPOTKO OTBETUTb HEBO3MOXKHO. B 3TOil cBA3M crnepyer
clenaTh HEKOIbKO 3aMevaHUIA.

ITocTynnenue B OONBHUILY, [OM MHBaIU[OB VJIN
TpecTapenblX MOXKeT BBI3BaTh CTPaX y NIOJeEll, KOTOpbIe
KOTfla-mubo IpecnefoBannuch. Bo BpeMeHa HaIMOHAs-
colmanmM3Ma CujIa Tea I JyXa O3HaYa/n, 9T0 y 9elToBeKa
ecTb OIpefie/IeHHble CVJIBI, YTOObI BbDKUTD. IToxyneHme
B CBSI3M C HEXBATKOI efbl U HEKOTOpbIe 3ab0/IeBaHIs
YacTO OKasbIBamuch (atanpHbIMU. CHIDKEHUE TeIeCHOI
1 GU3UIECKOI CHIIBI HALIOMUHAET 06 3TOI yrpoXKalolwert
yA3BUMOCTH. B TedeHne Bcell )KU3HM YeTOBEK CYIOPOKHO
NBITAICA YNPaBAATh CBOEJ HE3aBUCUMOCTBIO: TeNepb
K€ HACTyTaeT MJUTENbHBIN WMIM HANpPOTUB, BIIONHE
oTpe/ieNIeH bl TEPUO, KOT/Ja YeIOBEK HAYM HAE T 3aBUCETh
OT peleHnit 1 [0O6poit Boiu fpyrux awopeit. KorHnutusHo
YeJIOBEK yyKe 3HAET, YTO «IPyTHe» - 3TO B OCHOBHOM JIIO[ I,
Keyamoue fobpa, HO YeloBeK BO BpeMsA CBOJ JKM3HU
Hay4WICS, KaK, HAallpMMep, BO BpeMs )XU3HU B YKPBITHIL,
9TO U 61aroXkeyIaTe/IbHO HACTPOECHHBIE JIIONM MOTYT UMET
KaK1e-1160 OrpaHMYeH1s 1 pa3Hble HacTpoeHus. Jlonu,
CTpaflalolMe IEMEHI e, He B COCTOSAHUM OCYIIECTBIATD
KOTHUTMBHYIO CAaMOPEryIALMIO M MHOIJA JaXke B CBOUX
O/IVKHUX IIOfI03PeBAIOT IpeciIeioBaTeell.

IToTepss ~ HpPUBBIYHON  SKM3HEHHON  OOCTaHOBKI,
HEBO3MOXXHOCTb BUMIETb B Te4eHNUe JITUTETbHOTO
BpeMeHM pONCTBEHHMKOB MM JieTeil MIM BOOOIIe
HUKOTO, OYEHb TXKeNa [ KaXKJIoTO Ye/loBeKa. ITO

0CO6EHHO TSDKENO [/ TeX, KTO B CBOEe BpeMs He MMes
BO3MOXKHOCTH NPOBECTM HOPMAaAbHYI paboTy ckopbu,
a K MX YUCTYy OTHOCUTCS OOJbIIasi 4acTb KOIfa-nn6o
npecnefopaBamnxca mopeit. [lomemenne B cranyoHap
B IIMPOKOM CMBIC/IE MOXXET O3Ha4yaTh peaKTUBALIO
CTanOB n I‘OPH. HOSTOMY O4Y€Hb BaXHO, ‘{TO6bI
BbIDKUBIIINE Hp]/[ IIOMEUICHN B CTaIU/IOHaP, OCOéeHHO
€C/IM 3TO MPOUCXOAUT Ha [IUTEIbHBIN CPOK, IOMajaan
B COLMATBHYIO Cpefly, IPUTOAHYI0 ANA UX NpueMa. JTa
coluanbHas Cpefia TaKKe JO/DKHA OBITh 3alnieHa. B Heit
TO/DKHO OBITH JOCTATOYHO COOTBETCTBYIOIIMX 3HAHMII
U COYYBCTBUS K cy,u;b6aM TaKUX JIIOfeN. COpr)lHI/IKI/I,
HaxofAmMecsd y IOCTelIM KIUEHTOB, HO/KHBI 3HATb,
KaKIX CUMIITOMOB MO)XHO OXMWIATh OT KJIUEHTOB C
TaKOJI PO6IeEMAaTUKO. BCIbIIIKY IPOLIIOro He criefyeT
00s13aTe/IbHO TPAKTOBATb, KaK Ta/UTIONMHALINY, CTPAXM —
KaK HEBPOTMYeCKOe I0BefleHNe, TPYAHOCTY B IIOBEfleHNI
He ABISITCA aBTOMAaTUYECKU YeM-TO IICUXOMaTUIECKIM,
crefiyeT TaKyKe pasjinyaTh ABIeHUA fuccouanum. Bpaun
n MeIU/II_U/IHCKI/II‘/‘I HepCOHa}I ITOJI>KHDBI Hay‘-H/ITI)CH TOMy,
'-IT06121 CUMIITOMBI TAKOTO po,ua n HPYI‘I/IG ABTOMAaTUYECKU
He 3aYMC/LINCh B KaTeropmu, 6Gojee IPUBBIYHBIE IO
paborTe B cTarmoHape.

9T0 U Apyrue COOBITIS HEOOXOAUMO PACIO3HABATD, KaK
PLIyTUMBIE PeaKI[II Ha TeKyliye COObITHS, IIOHATHBIE C
HO3ULMM TPaBMaTH4ecKoro mpouuioro. Hampumep, npu
IIPOCMOTpE TeleBM30pa B XOJIIe, BO BpeMsl Ilepefadn
HOBOCTeJl MOXXHO OXXHU/ATh HEOXUJAHHBIX, HO TeM He
MeHee SBHBIX PeaKLuil y JIOfiell, KOTOpble, HAIpUMeD,
YBUJIAT Ha 9KPaHe TeJIeBU30Pa HALMCTKIX CKMHXEJOB.

B pomax mpecrapenbix ¥ OTHENEHMSAX [OMOB JIs
MHBAIUJOB €CTb XOpOIIas Tpajuuys IpeAnaratb B
TedeHye JHS WIN B PAMKAX Pa3B/lIeKaTe/IbHbIX IIPOrPaMM
[eCHM, KapTUHKY, GUIBMBL M T.II. M3 MCTOPUHU TOPOLA
unn crpaHsl. Ilpy paboTe ¢ TpaBMAaTH3MPOBAHHBIMU
JIOABMU CTIeAyeT MOMHUTH, UTO 3TU «CTapble, FOOpbIe
BpeMeHa» B MX IOHOCTU IIPAKTUYECKM OTCYTCTBOBAIL.
Ecnu >xe OHU M IIPUCYTCTBOBA/IN, TO OHU OBUIYM YTEPSHbI
He eCTeCTBEHHBIM IIyTeM, a B pe3y/IbTare [pec/iefjOBa I
u GecripaBusl.

He ctout o)xnupartp, 4TO B JOMaX /I MHBATUIOB U JOMaX
NpecTapenblX KaXK/blil HOBBII COTPYJIHMK B [eTanfax
BJIajieeT Bceit 9Toit nHpopMarueit. PyKoBOACTBO, OZHAKO,
IO/KHO 3HATh, HACKOIPKO Ba>KHa IIOITOTOBKA 11 00y4YeHne
COTPYAHMKOB U JIO/DKHO OBITH T'OTOBBIM OpPraHM30BaTh
9TO B cBOeM yupexxpeHun. IToBpienne Kpaauduxanmnm
npu paboTe C MOCIEACTBUSIMU TSDKENbIX TPAaBM MOXKET
TIOMOYb BpayaM U MepPCOHANy, OCYLIeCTBAAIONIEMY YXOf,
pacIIo3HATh CHUTHAJIbI, KOTOpPble B OOBIYHOM CiIydae
MOYXHO MJIU IIPOCMOTPETH COBCEM, MO0 HEIPABUIBHO UX
MHTEepIpPeTUpPOBATh.



O6LH€CTB€HHO€ IIpuU3HaHNE «3200ThI 1
JIeYCHUA»

[ToBpeXieHUsI OT TPaBMBI, BBI3BAHHOI YeTOBEYECKUM
OpraHM30BAHHOII rOCYapCTBOM
(mpecnemoBaHUs, UBITKYM, KOHIIarepb), CBs3aHHBIE
CO BCEMM IOTEPSIMMU, CTPAXOM U TOPeM, TPeOyoT
OIIpeJie/leHHOTO KOHTEKCTa OOLeCTBEHHOrO MpPU3HAHU.
[Ipr3HaHMA TaK)Ke AJIS BCEX MOCTERYIIUX ITO3UTUBHBIX
MEpPONPUATHUIL, KOTOpble HAIlpaBlIeHBl Ha OKasaHIe
moMOLIM ¥ BbI3KOpOBIeHMe. 3aboTnmBoe 001eCTBO

Hacunmem n

CO3[aeT [t 3TOro (MHAHCOBBIE YCIOBNUs. Peup nper He
TO/MBKO O JIMYHBIX, MHAMBMAYA/JbHBIX BeLlaX, TAKUX,
KaK 0c00ast MOfIep)KKa 1 COLMaNIbHAs TIOMOLLb, HO U O
BO3MOXKHOCTH CO3[JaHMsI PAMOK, KOTOpble 51 Ha3bIBAIO
«3a60TON» U «IedeHueM». JledeHue - 3TO KOMIIIEKC
7e9eOHBIX ~ MEPONPUATHUI, HPOBOJUMBIX  Bpadyamiu,
HCUXOTIOTaMM U T.JAI. aMOYTaHTHO WM B CTaljMOHape.
3a60Ta - 3TO HEK/IMHMYECKA s IICUX0COIMabHa A IIOMOIILb,
OpraHmusyemasi COLMaabHbIMU PAOOTHUKAMMI Y YACTUIHO
ZO6POBOIBHBIMY OMOIHIKAMM B YIPEX/ICHUAX M/II BHE
U B caMoM ob1iectBe. Pedb 1jieT 0 TpyIIax caMOIIOMOLIM,
06 0c06bIX 00 beAMHEHNAX U Kade, CIelaTn3MpOBaHHbIX
JKYPHAJIAaX, MOMOINM IIpM IPOBEJEHNUN ITaMSATHBIX
MepompusTUii u T.A. «3aboTa» YaCTO OKa3bIBAETCS
BakHee «iedeHUsA». ONbIT, nonydeHHbiit B lonmangum —
r7ie 6BII0 MHOXKECTBO PA3/IMIHbIX TPYIII KEPTB HallM3Ma
M K TOMY >X€ MMMUTPUPOBABIINE >XEPBTH BOIHBI B
CTpaHy, KOTOpas Tellepb HasblBaeTCs VIHOOHe3usT -
HOIMO/MHNUTEIbHOE CYILIeCTBOBAHNE YUPEXAEHNUIT 3a060ThI
U JIedeHUsA - BCe 9TO (GYHKUMOHUPYET [OCTATOYHO
HajexxHo. Ecnu 6b1 y Hac He 6b110 Kade, To meye6GHbIE
yapexxieHst ObIIv Obl IIePeIOIHEHbI IO bMI, KOTOPBIM,
B IIPMHIINIIE, HY>KHBI PyTHUe pelieHns UX npobieM, 4eM
Te, KOTOpbIe IIpefiaraeT cucreMa nedenns. VI Haobopor
- 6e3 cIenMaan3MpOBaHHON CUCTEMBI JIeYeHMsI MHOTE
[ALVeHTHl He IOMyYMau Obl TOTO yXOXa, KOTODPBII MM
tpebyerca. ®OPI, B KoTOpoit MacimiTabbl, HECOMHEHHO,
uHble, 4YeM B [O/UTaHuuU, CMOI/Ia HAWTH PEIIEeHUs s
3aBelleHMiT 3a00THI U JIeYeHUsA M UX B3aUMOJENCTBUA.
910 Takxe TpeOyeT NPM3HAHMA U TOTOBHOCTU MCKATh
pelieHnsi.

3abora

Pabora ¢ TpynnamMmu CcaMOIIOMOIIM HE  ABIACTCA
ABTOMATUYECKU TONTBKO ITO3UTUBHOI. TOBapI/IHH/I 1o
CYIII)66 IIPUHMMAKT HE TOJIbBKO IIO3UTUBHBIE, HO U
HETAaTMBHBIC IIOCIEACTBU A UX B3aMMHON I/IHCHTI/I(l)I/IKaIU/II/I.
BcBasucatum MOTYTBO3HMKATb «CXObI CPETbCOB» BBIIE
HerOHyKTI/IBHbIXKOH(bIII/[KTOB VMM HETATUBHOI'O MHEHI A
OTHOCUTE/IbHO <<06II.(€CTBa» " €ro IIOMOIIN. BOHOHTepaM
Tpe6yeTc;1 CBO€TO poja 06yqeﬂme " COIIpOBOXJAEHNE

BO BpeMsA UX paboTel. Ecm oOHM 1ONTy4aoT 9TO, TO OHU
OKa3bIBAIOTCA MHOTAA Oojee YyTKMMM K IIpocbbam
K/IVIEHTOB, 4eM IpodeccuoHanbHble noMomHuKn. OHn,
OIHAKO, BHUMATE/IbHO JIOJDKHBI CIeUTD 3a IpefenaMn
BO3MOXXHOCTEI! CBOEIl pabOThI, B IPOTUBHOM CIydae OHI
OKa3BIBAIOTCS [IePETrPy>KeHHbIMNU 1 6POCaloT 9Ty paboTy.
B aT0i1 CBA3M 1[e/IeCOOOpasHBIM BUUTCS OpPraHM3aLNs
CIleMaIbHBIX KYypPCOB A BOMOHTepoB. Ha aTm Kypcol
MOTYT IIPUB/IEKATHCA U ONBITHBIE TEPANIEBThI 3 CYCTEMBI
JIeYeHU .

IIepesop

He yacTo obparaeTcss BHUMaHME Ha TO, YTO IOMOIHUKY
13 3aBeJieHMIT, Tfle OCYIIeCTBIACTCA JedeHMe M YXOf,
DO/DKHBI ~IOJMy4YaTb IOATOTOBKY B UX (QYHKLUU
nepeBogunKoB. CHUTHambl, KOTOpble IOCTYMAlOT OT
K/VEHTOB, YacTO OKAa3bIBAIOTCS  Hepas6OpUMBBIMIL
BBITh 3aMETHBIM B I'OJbl IPECIJOBAHNA ObIJIO OIIACHO U
IpU3HAKOM C/1ab0oCTH. DTO MOXKHO HAOIIOZATH U Cerrdac
U IO3TOMY IIOBefleHMe JIIofell, TPaBMaTU3MPOBaHHbBIX B
Te TOfibl, IOCTOPOHHYM JIIOfIAM IOHATD KpaiiHe CII0XHO.
TpaBmaruyeckye peaKLUM OCTAIOTCA HEPaCIO3HAHBIMMU.
Korzja yenmoBeKk CTAaHOBMUTCA ONBITHBIM B PAacIIO3HABAHUY
TaKMX CHUTHAJIOB, BBIACHAETCHA, 4YTO OKAa3bIBAIOIIMIL
MIOMOIb NPMHMUMAET Ha cebsi cBOeoOpasHyo (QyHKINIO
IepeBOfIYMKa: IePeBOJ;, ACIEeKTOB IIPOONIeMAaTVKM IS
YJIEHOB CEeMbM, [/IS1 COUMAIbHBIX U NMPOYNX MHCTAHINIL.
Sra nepeBogYeCcKasd NeATETbHOCTD C TOAaMMU OY/IET TOIBKO
HabMparb CHUIy, IOCKOIbKY TEHEHLMA COOM0oaaTh
MoOnMYaHMe HPUCYTCTBYeT B o6mjecTBe fo cux mop. M
HOBble IIOKOJTIEHNdA, NPUXOAAIIME Ha CMEHY CTapbIM,
He ABJIAIOTCA aBTOMAaTMYECKM JIydlle. Y>Ke CerogHs
MonofeXXb B lommaHpuy, faxke B eBPEMCKMX Kpyrax,
coOpiTusl  ammcTckoit okkymanuu 1940-1945 romos
BUANT, KaK cobbITus BpeMeH Hamoneona. B Tommanpun
3TO O3HAYaeT, YTO PYKOBOZAIINE PAOOTHUKMU B OOLINX
00/bHNIIAX, JOMAX IIPECTAPeIIbIX 1 OMAX J/I MHBAIMIOB
JOJDKHBI IIOHMMATh, 4TO GU3MYECKUIT M COMaTUYeCKUIL
yXon ¥ obpallleHye C JIOAbMU, MMEOUIVMIU JIaBHIO0
TpaBMaTM3ALMIO0, HEBO3MOXKEH 6e3 OIpe/ie/leHHbIX GOopM
TIePenoATOTOBKY M KOHCY/IbTaluii. VIHMIaTuBa JOMmKHa
B OCHOBHOM VICXOJUTDb OT 3KCIIEPTOB CMCTEMbI JIeYEHU T
u yxoma. B Tommangum sT0 IpOMCXOAUT C IOMOLILIO
CaMOCTOATEIBHOIO  UHCTUTYTa,  (DUHAHCUPYEMOTO
rocymapctsoM. Panee on HaswiBanca ICODO, a ceityac
nocut uma Cogis.

Ecnu Bcero aToro He fenaThb, CyIIeCTBYeT OIIACHOCTb
MeJIJIEHHOTO COIIPOBOXK/]A€MOT0
HeIpaBU/IbHONM JIMAarHOCTMKOJ, HEIIPABMU/IBHOM OLE€HKOI
TOBefleHN A, HeJOCTaTOYHOI KOMIIEHCalMell M APyTUMM
HealeKBaTHBIMY MEPONPUATUAMMU.

yraaneHns,



CnuiikoM Majo ofpaliaeTcs BHUMAHUA Ha TO, 4TO
B3alMHBIE  KOHCYNbTAlMM  MEXJYy COTPyJHUKAMU
CUCTeMbl jIedeHuss M 3a00THI SIBISIOTCA A PaboThI
BeCbMa IIJIOJOTBOPHBIMHU. Y MEHS CaMOI'O eCTb OIIBIT
KOHCY/IbTMPOBaHNUA KOMAaHZbI COLMATbHBIX PaOOTHUKOB
B CUCTeMe JiedeHUA. Sl MHOTOMY HayduM/ICAa y HUX, & OHU
- Yy MeHA. MHe He IPUINIOCH MHOIO KOHCY/JIbTUPOBAThH
K/IVIEHTOB, IIOCKOJIbKY COLIMa/IbHbIe PAOOTHUKY, Ha MOIL
B3IJIAA]], CAMM MOIJIM IaTh TOUHbIE U IIPaBU/IbHbIE COBETBHI.

OmacHocTi BO BpeMs paboThl

B saxmioueHne A ObI XOTeN CKa3aTh HECKONBKO CIOB O
NICUXOTUTUEHe TeX, KTO OKasbiBaeT momounp. Pabora ¢
TPaBMaTM3MPOBAHHBIMU JIObMJ HECET OIpele/eHHbII
PUCK I IICUXMYECKOTO  3[0pOBbs  pabOTHMKOB
U (QYHKIVOHEPOB KOMaHABL OTOT (eHOMeH OblI
PAacKpbIT OTHOCHTE/IbHO HEJJaBHO M IIO/NydYa/] caMble
pasiuMyHble Ha3BaHMUA: CHUHAPOM SMOLMOHAIBHOTO
BBITOPAHNA, YCTATIOCTb OT 0/IaTOTBOPUTEIBHOCTI, TyXKast
TpaBMaTM3aL[UsA U BTOPUYHbIIT TPaBMAaTUIECKNUIT CTpecc.
OTa 6ONe3Hb MMeeT [eN0 C SMIATHell M FUCTaHIjuel
JTIofiell, OKa3pIBaIOIUX IoMoIb. OUeHb Ba)KHO yMeHMe
paboTaTh ¢ MaKCHMAa/bHOJ 3MIATHell U OfJHOBPEMEHHO
COXPaHATD C KIMEHTOM AMCTaHIINIO.

ITOT peHOMEH IpefCTaBIIACT CO60IT OITACHOCTD He TONIBKO
TN TeX, KTO OKa3bIBaeT IOMOIb, HO U JIA KadecTBa
OKa3bIBaeMOJ HOMOIIY U COBMECTHOJT pabOTBI B IpyIIIax
[0 Halleil CIenMaTbHOCTU. OTO (EHOMEH, KOTOPBIil
0COOEHHO 3aTparmpaeT JIOfel, KOTOPble B OAMHOUKY
OKa3bpIBAIOT IOMOIIb TPaBMAaTU3MPOBAHHBIM, a TaKXKe
paboTalOT B KOMAaHAAaX U ydupexpeHmsax. OmacHOCTb
CTaHOBUTCA OOJIBIIe, €CIM B KOMAHMEe MIN YIPEeXKeHUN
CylleCTBYeT HeXBaTKa COTPYJHUKOB WIUM OTCYTCTBUE
HaJlZIeXKalero PyKOBOJCTBA.

CeropHs, HOXKalyil, He ClefyeT IOAPOOHBIM 06pasoM
paccMaTpuBaTh MEpPONPUATHUSA, KOTOPbIE IPOBOAATCH
IpM TaKUX OOCTOATENbCTBAX HPOPUIAKTUYECKU WU
rTepaneBTudecku. Ilo kpajiHeli Mepe, Helb3sd IPOCTO
TIPOJITY MMMO 9TOJ YTPO3bI C 3aKPBITBIMM ITIa3a M.



Mario Erdheim

Die Bedeutung der Migration
in judischen Lebensentwurfen

1. Migration als Lebensentwurf

Lebensentwiirfe beinhalten Vorstellungen, wie das Leben
verlaufen soll; sie kiinden von den Hoffnungen und Angs-
ten, die die Menschen bewegen. Lebensentwiirfe orientie-
ren sich an den zentralen Wertvorstellungen einer Gesell-
schaft und beziehen ihre Kraft aus dem Glauben an Ideale.
Schon ein erstes oberflachliches Nachdenken zeigt, dass
die Thematik der Migration im Geschichtsbild der Juden
eine wichtige Rolle spielt. Migration setzt Sesshaftigkeit
voraus: Nur wer sesshaft ist, das heifit, eine Heimat hatte
und diese verlassen musste, ist ein Migrant. Die zentrale
Geschichte, die sich mit diesem Thema beschiftigt, erzahlt
bekanntlich von der Einwanderung in Agypten, der Fron-
arbeit dort und der von Gott selber befohlenen Auswan-
derung. Zentrale Inhalte des jidischen Glaubens werden
auf diese Wanderbewegung bezogen: Die Ubergabe der
Gesetzestafeln an Moses, die vierzigjahrige Wanderung
durch die Wiiste und schliefllich die Eroberung des gelob-
ten Landes. Ein kurzes Zitat von Joseph Roths Aufsatz ,,Ju-
den auf Wanderschaft beleuchtet den Zusammenhang
mit judischen Lebensentwiirfen. Von einer Begegnung mit
einer jiidischen Theatergruppe schreibt er: ,Es ist immer
noch der Auszug aus Agypten, der schon Jahrtausende an-
hilt. Man muss immer auf dem Sprung sein, alles mit sich
fithren, das Brot und eine Zwiebel in der Tasche, in der
anderen die Gebetsriemen. Wer weif3, ob man schon in der
nédchsten Stunde nicht schon wandern muss“. Das Leben
muss also so organisiert, so entworfen werden, dass man
jederzeit in die Emigration, ins Exil aufbrechen koénnte.
Der jiidische Lebensentwurf ist sehr stark auf Migration
bezogen. Der 1135 in Cordoba geborene jiidische Philo-
soph Maimonidas stellt fest?, dass derjenige, der wegen
seines Glaubens verfolgt und erschlagen werde, Gottes
Namen heilige. Wen man aber dazu zwinge, Gottes Na-
men zu entweihen, der lade keine schwere Siinde auf sich,
denn Gott spreche den unter Zwang Handelnden frei. Und
Maimonidas fahrt fort: ,Mein Rat aber und die Meinung,
die ich fiir mich, fiir meine Freunde und fiir jeden vertrete,
der mich um Rat befragt, geht dahin, dass man jene Ge-
genden (wo man nicht, oder nur schwer nach dem Gesetz
leben konne, M. E.) verlasse und dahin ziehe, wo man
ohne Glaubenszwang das Gesetz erfiillen und die Gebote
der Tora einhalten kénne. Man soll ohne Furcht sein Haus,
seine Kinder und seinen Besitz verlassen, denn das Glau-
bensgesetz, das Gott uns zu eigen gab, ist grofl und seine
Verpflichtung geht allen Zufillen vor ...“. Maimonides rit,
sich dort niederzulassen, wo die besten Bedingungen fiir

die Erfiillung des Gesetzes gegeben seien. ,Auch wenn
die Gottesleugner keinen nétigen, ihren Taten nachzutun,
soll man aus ihrer Mitte auswandern. Doch wenn sie ei-
nen Menschen nétigen, eines der Gebote zu tibertreten,
dann ist es verboten, an diesem Orte zu verbleiben, son-
dern man muss ausziehen, all das Seine verlassen, bei Tag
und bei Nacht wandern, bis man einen Ort gefunden hat,
wo man sein Gesetz erfiillen kann - die Welt ist groff und
weit.“ Es ist also nicht wichtig, wo man lebt, es kommt nur
darauf an, wie man lebt, nimlich nach dem Gesetz. D.h.
die Ausrichtung des Lebens auf die Erfiillung des Gesetzes
bringt den jiidischen Lebensentwurf in Einklang mit der
Moglichkeit der Migration. Von daher ist es kein Zufall,
dass zwei weitere Saulen des Judentums, der Talmud eben-
so wie das Prophetentum, aufs Engste mit der Erfahrung
des Exils verbunden sind.

Es ist der jiidische Glaube, der das Individuum befdhigt,
die Migration, also eine Bewegung, zu einer Grundlage
des jiidischen Lebens zu machen. Dabei entsteht ein sehr
spezifisches Verhiltnis zu dem, was Kultur ist. Der franzo-
sisch-jiidische Philosoph Emmanuel Lévinas® umschreibt
dieses Verhaltnis in der Gegeniiberstellung von Kultur als
Verwurzelung und Kultur als Uberlieferung. Verwurze-
lung entsteht durch materiellen Besitz, der das Individu-
um in seiner Gesellschaft verankert. Uberlieferung hin-
gegen ermdglicht Bewegung. Uberlieferungen kann man
zwischen zwei Buchdeckeln versorgen und auf die Reise
mitnehmen. Uberlieferung und allgemeiner: Wissen er-
moglichen - im Gegensatz zu Landbesitz - dem Individu-
um mobil zu bleiben. Die Bereitschaft zur Mobilitat, zur
Migration, wird, - wenn Gefahr im Anzug ist -, zu einem
wichtigen Mittel des Uberlebens.

2. Glaubensinhalte verwandeln sich in
Lebensentwiirfe, die in den Dienst des
Uberlebens gestellt werden konnen

Der Historiker Jacob Katz* verweist darauf, dass ein be-
sonderes Kennzeichen der Lage der Juden in Europa darin
bestand, ,,dass Juden nicht einmal das Recht besaflen, an
dem Ort zu leben, an dem sie geboren waren, es sei denn,
es wurde ihnen durch einen besonderen gerichtlich-legis-
lativen Akt gewdhrt. (...) Die Lehren der Kirchen, zu de-
nen komplizierte politische und rechtliche Faktoren hinzu
traten, fithrten schlieSlich zu einer Situation, in der sich
die Stellung der Juden allmdhlich von der eines Biirgers
zu der eines Fremden wandelte, dessen Wohnrecht von

Roth, J. (0. J.) Juden auf Wanderschaft. In: Roth, J. Werke in drei Banden. Kiepenheuer & Witsch, Koln, Berlin 1956 S. 625-689. Zitat S. 668.
2 Maimonides, M. Ein Querschnitt durch das Werk des Rabbi Mosche ben Maimon. Auswahl und Ubertragung von Glatzer, N. N. Hegner. Koln 1966. S. 162ff

3 Lévinas, E. (1963) Schwierige Freiheit. Versuch iiber das Judentum. Jidischer Verlag. Frankfurt a. M. 1992

“Katz, J, (1958) Tradition und Krise. Der Weg der jidischen Gesellschaft in die Moderne. Verlag C. H. Beck, Miinchen 2002



einem besonderen, vom Herrscher gewédhren Privileg ab-
hing®. Die Juden waren Diener jener Machthaber, die das
Wohnrecht gewédhren konnten. ,,Auch die Juden selbst
stellten diese Pramisse nicht in Frage. (...) Das Judentum
lehrte auch das einzige Recht der Juden in der Diaspora
sei das vom Wohlwollen der Herrscher erkaufte und ge-
wihrte. Selbst wenn keine erkennbare Gefahr bestand,
der Herrscher konne seine Gunst entziehen und das Nie-
derlassungsrecht autheben, warteten die Juden (...) immer
darauf, dass Gott in seiner Gnade den Messias sandte, um
sie zu erlésen und in ihre Heimat zuriickzubringen. Diese
Hoffnung auf zukiinftige Erlosung verstarkte das Selbst-
bild der Juden als ,zeitweilige Einwohner’, und als solche
erschienen sie auch den Nichtjuden. Die Christen nutzten
ihrerseits die spirituelle Bindung der Juden an das Land
ihres historischen Ursprunges als zusitzliche Rechtferti-
gung dafiir, dass sie die Juden nicht als Teil der einheimi-
schen Bevolkerung betrachteten.

Fithren wir diese Uberlegungen des Historikers weiter aus:
Weil das Judentum ,,im Schatten der Vertreibung® lebte,
musste es eine Lebensform entwickeln, die eine besonde-
re Mobilitit erforderte. Um diese zu gewdhrleisten, war es
notwendig, sich immer wieder Situationen in Erinnerung
zu rufen, in denen Migration die rettende Losung geboten
hatte. Entscheidend war dabei aber eine weitere Pramisse:
die Juden lebten in ,bodenstindigen®, also nicht in noma-
dischen Kulturen, das heift, sie mussten nicht nur mobil
sein, um sich aus immer wieder auflodernden gefahrlichen
Situationen zu retten, sondern sie mussten auch kulturelle
Elemente schaffen, die sie im Verhiltnis zu den ,,verwur-
zelten“ Gesellschaften konkurrenz- und damit auch iiber-
lebensfihig machten. So kommt es zur Konzentration auf
Handel, Medizin, Wissenschaft (wie in Spanien), also auf
Tatigkeiten, die den Geist und seine Beweglichkeit beson-
ders herausforderten. Sesshaftigkeit galt nicht nur als un-
erreichbares, sondern als ein gefahrliches Ziel. Gefdhrlich
deshalb, weil die Sesshaftigkeit die Lebensform der Grup-
pe der dominanten Umwelt anpasst und so auch erstar-
ren lasst. Einen Ausweg bietet, das Verhéltnis zwischen
Sesshaftigkeit und Migration neu zu definieren, nimlich
als Exil. Im Unterschied zu den Vélkerwanderungen, in
denen es darum ging, ein Gebiet zu erobern und zu unter-
werfen, definierten die Juden ihre Wanderungen als Exil,
das heifit als eine Bewegung, die sie einst, vielleicht sogar
erst am Ende aller Zeiten wieder in die Heimat zurtick-
fithren wiirde: Erst wenn der Messias kommt, werden die
Juden ein Zuhause finden.

50p. cit..27

3. Geschichte als Geschichte von
Katastrophen

Die Idee des Exils hat viele Variationen, und die biblische
Geschichte des Menschen fangt schon damit an: die Ver-
treibung aus dem Paradies wird interpretiert als selbstver-
schuldeter Verlust von Heimat und als Aussetzung des
Menschen in eine Geschichte der Gewalt, die mit Kain
und Abel ihren Anfang nimmt. Hierher gehort noch ein
weiterer wesentlicher Baustein der jidischen Geschichts-
auffassung: Geschichte als Geschichte von Katastrophen,
die erinnert werden sollen. ,,Deshalb ist fiir Israels Glau-
ben, ja fiir seine Existenz tiberhaupt, die Erinnerung von
entscheidender Bedeutung®, schreibt Yosef Yerushalmi in
seinem Buch ,, Zachor: Erinnere Dich! Jiidische Geschich-
te und jiidisches Gedéchtnis“. Und zu Recht hat man da-
rauf hingewiesen, dass auch die Psychoanalyse sich dieser
Anstrengung des Erinnerns verdankt, und insofern ein
judisches Denkmodell der Problematik unserer Gegen-
wart anpasst. Entscheidend ist, dass ein Zusammenhang
hergestellt wird zwischen Katastrophe, Trauma und Erin-
nerung.

Die erste Katastrophe ist die Missachtung des géttlichen
Verbotes vom Baum der Erkenntnis zu essen, daraus folgt
die Vertreibung, die als traumatisches Geschehen zu ver-
stehen ist: der Engel mit dem flammenden Schwert, der die
Riickkehr zur paradiesischen Heimat fiir immer verhin-
dert. Die Strafe: die Schmerzen der Frau bei der Geburt
und die Miihsal der Arbeit - im Koérper eingeschriebene
Erinnerung an die erste Verfehlung. Von vielen anderen,
ebenfalls selbstverschuldeten Katastrophen ist die Rede.
Was aber haben sie mit Migration zu tun? Verkiirzen und
verdichten wir den Zusammenhang folgendermafien:
Hinter jeder Migration steht eine Katastrophe. Und wenn
die Katastrophe nicht erwartet wurde, erfolgt auch eine
Traumatisierung: das Individuum wird von den Reizen,
die auf es einwirken, iiberrollt, es kann sie nicht verarbei-
ten und bricht zusammen.

Eine Religion, die immer wieder an die iiberstandenen
Katastrophen erinnert, versucht das Individuum auf die
kommenden Katastrophen so vorzubereiten, dass es nicht
geldhmt und handlungsunfihig ist, sondern sich retten
kann. Yerushalmi zitiert aus dem Talmud den Spruch, der
sich auf Pessach bezieht: ,, In jeder einzelnen Generation ist
ein Mensch verpflichtet, sich selbst so zu betrachten, als ob
er aus Agypten gezogen sei“”. Auch Joseph Roths Zitat am
Anfang meines Vortrages erinnern an diese Talmudstelle.
Indem der heutige Jude sich mit den Juden, die einst aus
Agypten auszogen, identifiziert, soll er befihigt werden,
jederzeit emigrieren zu kénnen.

Der Bezug auf die Bibel verweist auf einen wichtigen As-
pekt dieses jiidischen Migrationskonzepts. Migration ist
nicht als individueller Akt gedacht. Es ist ja das ganze
Volk, das Agypten verlassen musste, das heif3t: Migration

8 Yerushalmi, Y. H. (1982) Zachor: Erinnere Dich! Jiidische Geschichte und jlidisches Gedachtnis. Verlag Klaus Wagenbach. Berlin 1988. S. 22
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ist als Gruppenprozess konzipiert. Als Gruppe hat man
die grofieren Uberlebenschancen, und zwar deshalb, weil
man dann die Gruppenstruktur, die Kehila, die Gemeinde
retten und fiir das Weiterleben einsetzen kann. ,,Die jiidi-
sche Gemeinde, das heif3t die Vereinigung aller am selben
Orte wohnenden Juden, war Giberall in der Diaspora die
Tréagerin des jiidischen Kultus. Die Gemeinde war dem
Juden sein Vaterland und seine Zuflucht inmitten einer
feindlichen Umwelt. Ohne den Riickhalt einer festen Ge-
meindeorganisation hétten die Juden die Jahrhunderte der
Verfolgungen nicht iiberstehen konnen®, schreibt 1931 der
Soziologe Arthur Ruppin®.

Die Juden hatten eine eigene soziale Grundstruktur ent-
worfen, um von der jeweiligen staatlichen Struktur un-
abhingig zu sein. Die Krankenpflege ebenso wie das
Rechtswesen mussten organisiert werden und fiir Ehe-
oder Geldschwierigkeiten mussten Losungen angeboten
werden. Aber auch fiir die Beziehungen nach ,auflen®,
die sprachliche, juristische und politische Konsequenzen
nach sich zogen, mussten Verfahrensweisen gefunden und
durchgesetzt werden. Diese Organisation des Gemeindele-
bens erwies sich als so effizient, dass sie sich bis in die Ge-
genwart erhalten konnte. Was die Kehila zusammenhielt,
war aber nicht nur ihre Funktionalitit, sondern auch das
rituelle Leben der Gemeindemitglieder. Die Rituale ban-
den das Individuum ein, schufen einen engen Bezug zur
Gemeinschaft und schrankten das Individuelle ein. Die
Rituale einhalten, bedeutet immer auch den Vorrang der
Gemeinschaft anzuerkennen. Die Gemeinschaft ist das
Primire, das Individuum (und seine Wiinsche) das Se-
kundire. Die Kehilla federte einerseits die Keulenschlage
der Geschichte ab und machte sie anderseits bewusstseins-
und erinnerungsfahig fiir das Individuum.

4. Migration und das Fremde

Migration fithrt immer in die Fremde. Man kann dann die
Auseinandersetzung mit ihr moglichst vermeiden oder sie
vorantreiben. Je nachdem, welche Strategie man verfolgt,
ergeben sich mindestens zwei véllig verschiedene Formen
von Lebensentwiirfen. Je abgeschlossener eine Gruppe ist,
desto wichtiger wird die Rolle der Rituale, denn es sind
die Rituale, die die Grenzen gegen auflen ziehen. Die Ri-
tuale sind die wichtigste Form, um die Gemeinschaft als
geschlossene aufrecht zu erhalten. Das hat ziemliche Kon-
sequenzen fiir die Lebensentwiirfe: der rituelle Lebensent-
wurf stellt die Verbindung des Individuums zur Gemein-
schaft in das Zentrum. Was fremd ist, gilt als unrein und
davor muss man sich schiitzen. Bemerkenswerterweise gilt
das nicht nur fiir die Abgrenzung von der nicht- jidischen
Umwelt, sondern auch fiir die Abgrenzung von anderen ji-
dischen Gruppierungen. Ein anonymer deutscher Aschke-
nase beschrieb 1838 die in Hamburg lebenden Sepharden

8 Ruppin, A. (1931) Soziologie der Juden. Judischer Verlag, Berlin. S. II., 193
9Vgl. Anm. 10. Zitat S. 11.

und hob hervor, wie sehr sich diese Abkommlinge der
aus Spanien vertriebenen Juden von den deutschen Juden
abgrenzten. Ehen zwischen Sepharden und Aschkenasen
galten als verpont, solche Ehemédnner - also gab es diese
Ehen doch! - wurden als unverheiratet betrachtet. Der
Autor erkldrte diesen Umstand damit, ,,dass so viele Fami-
lien von Rang Reichthum und Weltbildung, angetan mit
aller castillischen Grandezza und mit der nie ersterbenden
Hoffnung einer baldigen Riickkehr (!) in das unvergessene
Vaterland, plotzlich unter Glaubensbriider versetzt wur-
den, die sie noch weit tiefer unter sich stehend fanden, als
wir etwa die Juden in Podolien in einem dhnlichen Fall
finden wiirden®. Die Kridnkung, die mit jeder Migration
verbunden ist, scheint nur dann wieder gut gemacht wer-
den zu konnen, wenn man eine verwandte Gruppe ent-
wertet. Die Sepharden in Hamburg konnten ihr Selbstbe-
wusstsein nur aufrechterhalten, indem sie die deutschen
Juden total entwerteten und sich von ihnen abgrenzten.
Wo hingegen die Auseinandersetzung mit der fremden
Umwelt direkt aufgenommen wird, da werden die Struk-
turen der Gemeinde aufgebrochen und aufgeweicht.
Auch dafiir bietet die Geschichte der Juden im mauri-
schen Spanien eindriickliche Beispiele. Bekanntlich kam
es dort zwischen Islam, Christentum und Judentum zur
intensiven Wechselwirkung. In der Durchdringung der
hebrdischen und der arabischen Sprachkultur entstanden
die Meisterwerke der Dichtung und Philosophie, die auch
die spétere européische Kultur zutiefst beeinflussten. Ibn
Gabirol (1020-1057) verkniipfte platonische Gedanken
mit sprachlichen Inhalten der hebrdischen Bibel und der
sprachlichen Form des arabischen Korans zu einer neuen
Synthese™. Ich habe bereits Maimonides (1135-1204) zi-
tiert, der ebenfalls griechische Philosophie mit jiidischem
Denken zu verbinden versuchte. Maimonides 16ste damals
im 12. Jahrhundert einen dhnlichen Streit aus wie im 19.
Jahrhundert in Deutschland zwischen Aufklirern und
Traditionalisten. Die Verunsicherungen, die die neue ra-
tionale Interpretation biblischer Geschichten 1233, also
dreiflig Jahre nach Maimonides Tod ausléste, fithrte dazu,
dass Rabbi Salomo ben Abraham aus Montpellier tatsich-
lich glaubte, nur mit Hilfe der katholischen Kirche die
Rechtgldubigkeit im Judentum durchsetzen zu kénnen: er
forderte die kirchlichen Autoritdten auf, die Biicher von
Maimonides als ketzerisch zu verbrennen. Aber dessen
rationale Systematisierung des talmudischen Gedanken-
gutes setzte sich durch, und Maimonides gilt auch heute
noch als einer der grofiten Lehrer des jiidischen Volkes!'.
Die Auseinandersetzung mit dem Fremden ist eine Her-
ausforderung. Sie kann die Gemeinde sprengen. Als sich
mit der Franzosischen Revolution die Gleichberechtigung
der Juden allméhlich durchsetzte, kamen machtige Assi-
milationsprozesse in Gang. Wahrend es lange Zeit so war,
dass jemand entweder orthodox blieb oder durch religiose
Konversion den Glauben wechselte, vergrofierte sich im

°Vgl. Bossong, G. (2008) Die Sepharden. Geschichte und Kultur der spanischen Juden. C. H. Beck, Miinchen
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Verlauf des 19. Jahrhunderts die Gruppe derjenigen, die als
Juden nicht mehr die orthodoxen Traditionen einhielten,
aber sich weiterhin als Juden verstanden. Man bemiihte
sich um neue Definitionen des Judentums und des Verhalt-
nisses zwischen Glauben und religioser Praxis.

Das Neue bestand im Prozess der Sikularisierung, der die
nicht-jiidische Gesellschaft zunehmend erfasste. Damit
erreichte die Auseinandersetzung mit der nichtreligidsen
Fremde eine neue Stufe, und auch die Juden wurden da-
von betroffen, dass ihre Bereitschaft abnahm, ein religioses
Leben fithren zu wollen, dass zunehmend Mischehen ein-
gegangen wurden, und dass jiidisches Gemeindeleben im-
mer weiter schrumpfte. Mit dieser Emanzipation von der
Kehila entwickelte sich aber ein besonderes Interesse der
Juden an Wissenschaft, Philosophie und Kunst. Sie wur-
de Experten fiir das Fremde: Heine, Marx und Freud sind
wichtige Exponenten dieser Entwicklung, aber nur Freud
legte besonderen Wert auf sein Judentum, und zwar als
Voraussetzung seiner Entdeckungen: es sei die Exzentri-
zitdt seiner kulturellen Position, die ihm erméglicht habe,
das Unbewusste zu erforschen.

Wer die Bedeutung der Migration fiir jiidische Lebensent-
wiirfe studieren will, kommt nicht umhin, das gréfite und
fiir unsere Fragestellung schier unausschopfbare histori-
sche Experiment zu berticksichtigen: Die Auswanderung
nach Amerika'. Sie beginnt schon im 16. Jahrhundert,
als vorwiegend spanische und portugiesische Juden auf
der Flucht vor der kolonialen Inquisition in New York Zu-
flucht suchen und auch finden. Aber es handelte sich um
eine sehr kleine Gemeinde. Erst im 19. Jahrhundert kam es
zu den groflen Auswanderungswellen.

Um 1820 gab es in den USA ca. 2000 Juden, die vorwie-
gend aus Portugal, Holland und England stammten. Sie
betrieben kleinere Geschifte, waren aber auch im Banken-
wesen téitig. Ab 1830 wanderten vermehrt deutsche Juden
ein. Viele kamen aus Bayern und Franken'. Im Zeitraum
von 1820 bis 1860 stieg die Anzahl der Juden auf 150 000.
Der Wandel der Lebensentwiirfe wird deutlich, wenn wir
zur Kenntnis nehmen, dass 1850 200 orthodoxe jiidische
Gemeinden 8 Reformgemeinden, 1880 jedoch 200 Re-
formgemeinden nun nur noch 8 orthodoxen Gemeinden
gegeniiberstanden. Was das bedeutet, wird deutlich, wenn
ich kurz auf das leben von Isaac Meyer Wise zu sprechen
komme. Geboren wurde er in B6hmen um das Jahr 1820.
Er studierte kurz an der Universitdt in Prag und dann
wanderte er in die USA aus. Er machte sich daran, das Ju-
dentum zu reformieren. Sein Leitspruch war: die jidische
Religion inhaltlich so zu bestimmen, dass das Judentum
in Amerika zu Hause sein konnte. Wise arbeitete an Ritu-
alen, die ausschliefilich fiir die Neue Welt gedacht waren.
»Erund die anderen Einwanderer waren mit einer Religion
voll des Kummers grofigeworden als Jude in einer feind-
lichen Welt zu leben. Hier in Amerika, davon war Wise
iiberzeugt, war die Zeit fiir ein Judentum ohne Trinen

gekommen". Wer das liest, denkt vielleicht an das golde-
ne Zeitalter in Spanien, das solch ein schreckliches Ende
nahm, aber Wise dachte offensichtlich nicht mehr an die
Katastrophen: Er war ein Migrant, der iiberzeugt war, nun
endlich angekommen zu sein. 1865 weihte er eine neue Sy-
nagoge ein, die tatsdchlich im maurischen Stil erbaut wor-
den war. Bewusst vermied Wise den Ausdruck ,,Synagoge®
und nannte das Gebéude ,,Tempel, und zwar mit folgender
Begriindung: ,,denn der Gottesdienst solle dort ,im Geiste
der Freude und nicht der Trauer wie in der Synagoge abge-
halten werden“'®. Weitere Uberlegungen von Wise waren:
Die Juden seien in den USA gleichberechtigt und das sei
ein Hinweis darauf, dass das Judentum sich auf dem Weg
zur Gleichberechtigung in der ganzen Welt befinde. Also
seien die Juden in den USA zu Hause und konnten des-
halb kein Heimweh haben. Die Juden wollten deshalb auch
nicht nach Paldstina zuriickkehren, sie glaubten deshalb
auch nicht an das Kommen des Messias. Wise sagte: ,,Wir
sind amerikanische Biirger israelitischer Religion® (69).
Die aus Deutschland stammenden Juden waren aufer-
ordentlich erfolgreich, schufen gut dotierte Wohlfahrts-
einrichtungen, Schulen, Spitdler und Universitaten. Kein
Wunder also, dass sie die Fithrung der amerikanischen Ju-
den beanspruchten.

Solche sikularisierten Entwicklungen mussten denen un-
heimlich werden, die an den Traditionen festhielten. Abra-
ham Rice kam 1840 nach Baltimore als Rabbiner. Er hatte
seine Ausbildung als Rabbiner in Bratislava erhalten. 1849
schrieb er an einen Freund in Deutschland: ,,Ich verweile
in hochster Dunkelheit ohne einen Lehrer oder Gefahr-
ten ... Das religiése Leben in diesem Land befindet sich
auf niedrigsten Niveau; die meisten Leuten essen verbote-
ne Speisen und entweihen 6ffentlich den Sabbat ... Unter
diesen Umstdnden ist mein Geist verwirrt, und ich frage
mich, ob es einem Juden tiberhaupt erlaubt ist, in diesem
Land zu leben® (71). Die orthodoxe Kritik verschirfte sich,
Rabbiner warnten davor, nach Amerika auszuwandern. Is-
rael Meir Ha-Cohen erlésst eine Verfligung gegen Massen-
auswanderung: ,Man muss von jedem Ort fortgehen, der
von den Wegen des Herrn ablenkt, auch wenn man weif3,
dass man dort grofien wirtschaftlichen Erfolg haben wird“
(88). Die europdisch-jiidische Orthodoxie verurteilte die
Auswanderung in die USA auch in der Zwischenkriegszeit.
Elazar Shapira, Rebbe von Munkacs: ,,Es gebe drei Tore zur
Holle: ,Die Unglaubigkeit mancher Elemente der europdi-
schen Judenheit, die absolute Unterwerfung unter das Geld
in Amerika und der in Jerusalem um sich greifende welt-
liche Zionismus’. Das Schlimmste von diesen dreien sei
aber fiir einen religiosen Juden, in die Vereinigten Staaten
zu gehen, denn von dort gebe es keine Umkehr (88). Von
Chaim Halberstam, Rebbe von Zunz in Siidpolen, wird die
Auffassung tiberliefert, dass nun die Zeit des amerikani-
schen Exils gekommen sei, und das sei das letzte Exil vor
der Ankunft des Messias.

2 Hertzberg (1992) Shalom Amerika. Die Geschichte der Juden in der Neuen Welt. Judischer Verlag, Frankfurt a. M. 1996
> Zum Beispiel die Herren Lehmann, Goldmann und Sachs. Vgl. Stiddeutsche Zeitung Nr. 220 vom 20./21. September 2008

*Hertzberg, op. cit.: 68
°Op. cit.: 69.



Moshe Weinberger schreibt tiber New York 1887 (90):
Amerika sei das Land der verlorenen Seelen, der Un-
tergang der jiidischen Kultur finde dort statt. All diese
Warnungen niitzten nichts und gegen Ende des 19. Jahr-
hunderts kam es zur groflen Einwanderungswelle der
Ostjuden. Insgesamt wanderten 50 Jahre nach dem ame-
rikanischen Biirgerkrieg 35 Millionen Européer ein, zwei
Millionen davon waren Juden. Die entscheidende Ursa-
che fiir die Auswanderung war die Armut, es handelte
sich also um das, was man heute ,Wirtschaftsfliichtlinge*
nennt, um sie von den ,echten, den ,,wirklich“ Verfolgten
zu unterscheiden. Aber manches spricht dafiir, dass man
sich eher mit Antisemitismus oder politischer Verfolgung
arrangieren kann (wenigstens in nicht totalitdren Gesell-
schaften), als mit Armut'. Hertzberg schreibt: ,,Die Juden
aus Russland kamen ohne ein Pfennig in den Vereinigten
Staaten an. Die meisten hatten keinerlei Ausbildung, auch
nicht in Religion und Tradition. Aber in weniger als zwei
Generationen schafften sie es, an die Spitze der amerikani-
schen Gesellschaft zu gelangen® (82).

Die neu zugewanderten osteuropdischen Juden stellten
die dort bereits lebenden deutschen Juden vor das Prob-
lem, wie man Fremde aufnehmen sollte. Dabei setzte sich
eine alte Tendenz wieder durch: die fremden Juden wur-
den von den ,,sesshaften Juden als Gefahr betrachtet. Ein
Phianomen, das immer wieder beobachtet werden kann'.
Die eingesessenen Juden befiirchteten, dass die Masse der
Neu eingewanderten die jiidische Substanz sozusagen ver-
diinnen und den amerikanischen Antisemitismus wieder
beleben wiirden. Sie glaubten tatsichlich, dass es ihnen
durch ihr vorbildliches Verhalten gelungen sei, die nicht-
jiidische Bevolkerung mehr oder weniger zu iiberzeugen,
Antisemitismus sei nichts als ein dummes Vorurteil. Die
neu hinzugekommenen Ostjuden jedoch, die nichts vom
»American way of life“ wussten, die wiirden die Beweise
liefern, dass halt doch etwas dran sei am Antisemitismus.
Worum es ging, war jedoch, dass ein zentrales Thema der
ansdssigen Juden die Anerkennung in Amerika war. Um
anerkannt zu werden, mussten sie sich den Lebensvor-
stellungen der dominanten Klasse anpassen und sich mit
ihnen identifizieren. Die Fremden storten diesen Prozess
und erinnerten die Sesshaften daran, dass sie einst selber
Fremde gewesen waren. Die deutschen Juden in Amerika
hatten weniger Mithe mit der nicht-jiidischen Umwelt als
die Ostjuden. Sie empfanden sich als besser, nicht so sehr
als Juden als als Deutsche. Die russischen Juden hatten ein
viel negativeres Verhdltnis zur christlichen Umwelt, und
dies iibertrug sich auch auf Amerika (105). Wer die Ro-
mane von John Updike oder Philipp Roth liest, stof3t auch
heute noch auf diese Problematik.

Ich erwédhne dieses amerikanische Beispiel, um die Schwie-
rigkeit des Umgangs mit dem Fremden zu beleuchten. Die
Angst der damaligen deutschen Juden in den USA, dass
die Ostjuden die Entwicklung des Judentums in Amerika

bedrohen oder gar beenden wiirden, erwies sich als falsch.
Im amerikanischen Experiment entstand eine Vielfalt
neuer jiidischer Lebensentwiirfe, die der Entwicklung des
Judentums neue Rdume erschlossen.

Damit Traditionen von Generation zu Generation weiter
gegeben werden konnen, miissen sie auch verdnderbar
sein. Das klingt zwar logisch paradox, aber der Lebenspro-
zess selber 16st diesen Widerspruch auf, - die vieltausend-
jahrige Geschichte des Judentums mit all ihren Katastro-
phen ist ein Beleg dafiir.

Zusammenfassung

Welche Bedeutung hat die Migration in jidischen Lebens-
entwiirfen? Manchmal hatte sie ein grofie, manchmal eine
geringe Bedeutung. Wir konnen aber sagen: Wenn die
Migration eine geringe Bedeutung hatte, erwies sich das
frither oder spater als eine Illusion, die bose Auswirkun-
gen hatte.

Die Integration der Migration in die jiidische Identitdt
scheint mit eine wesentliche Voraussetzung dafiir zu sein,
um sich mit dem Fremden und Neuen, das uns im Laufe
des Lebens begegnet, auseinander setzen zu konnen. Be-
kanntlich gibt es dafiir mindestens zwei Modelle:

o das Integrationsmodell: Die Fremden werden integ-
riert, indem sie sich den bereits Sesshaften anpassen,
und

o das Anerkennungsmodell: die Sesshaften anerkennen
die Fremdheit der Fremden und beide akzeptieren
den notwendigen Prozess des Wandels schon durch
die Tatsache des Zusammenlebens. Um diese zweite
Losung zu realisieren, muss sich das Bewusstsein der
Migration als Teil der Identitit etablieren.

© Obwohl es in Russland immer wieder zu Pogromen und Verfolgungen kam, stieg die Anzahl der Auswanderungen nur geringfiigig an. Die Juden zogen es vor, in groBere Stédte, wenn moglich zu Verwand-
ten zu ziehen. Aus Osterreich-Ungarn, wo keine Pogrome stattfanden, wanderten mehr Leute gegen Westen aus als aus Russland.
”Ich denke zum Beispiel auch an die Schweizer Juden, die vor und nach dem ersten Weltkrieg streng gegen die Einwanderung von Ostjuden waren und ihre Haltung auch wéhrend der Nazi-Zeit vertraten

Aber aus Wien oder Berlin wéren ahnliche Abgrenzungsgeschichten zu erzéhlen



Mapwvo Opaxanm

3HayeHne murpaummn B eBpencKmnx

XU3HEHHbIX MJ1aHax

Mmrpaul/m KaK >KI3HEeHHBIN IIJIaH

JKn3HeHHbIe ITaHBI COflepPIKaT B cebe MpefiCTaBIeHM s, KaK
IO/DKHA NPOTEKaTh KM3HDb: OHU COOOLIAIOT O HaJeXXzax
U CTpaxaX, KOTOpble ABMXYT 4eloBeKOM. yKusHeHHble
IUTaHBI OPMEHTUPYIOTCA Ha IIPECTABIeHNA 00 OCHOBHBIX
LIEHHOCTAX 00I1[eCTBa ¥ YePIIAIOT CUJTY U3 BEPBI B M EaIbl.
V>xe caMble TOBEPXHOCTHBIE Pa3MBIIIICHN A IIOKA3bIBAIOT,
YTO TeMa MUTPALNN UTPaeT BaXKHYIO PONb B eBPENICKOM
MOHMMaHUM  ucTopun. Murpaumsa  mpepmosnaraer
OCEMTIOCTD: TOIBKO TOT, KTO OBIT OCEf/IbIM, NMeJI POSIHY
U TIOKMHYN ee, cumMTaeTca wmurpanToM. OcHOBHasA
UCTOpUs, KOTOpPasi CBA3aHa C 3TOI TeMOIl, KaK M3BeCTHO,
NOBECTBYEeT O NepeceneHuy B Erumer, mogHeBONbHBIN
TPyX TaM 1 ucxof u3 Erunra, mpegHauepTanHblil borom.
LenTpanbHoe cofiep>kaHue eBPeiicKOl Bepbl IMOKOUTCA
Ha 9TON MCTOpMM: Ilepefjadya CKpukaneii Moucero,
COpoKajieTHee CTPaHCTBOBAaHNE 110 NMYCThIHE 1, HAKOHell,
3aBoeBaHMe obeToBaHHO 3emu. KopoTkas nurara us
counHenuit Jxoseda Pora «EBpen B CTpaHCTBOBaHUI»
oIIpefensAeT CBA3Db C eBPeNCKMMIY >KM3HEHbIMY I/IAHAML.
Ilepen BcTpeueil ¢ OfHONM €BpeNCKON TeaTpanbHOI
Tpynmoit oH mucan: «IIoCTOAHHO, y)Ke Ha NMPOTAXKEHUN
THICAY JIeT, ynoMmuHaeTca ucxopn us Erunra. Yemosex
BCe BpeMsi JJO/DKeH ObUI ObITh HArOTOBE, YTOOBI OBICTPO
coOpaTh BCe CBOM TTOXKUTKY, TIOJIOKNUTD TYKOBUILY 1 X/1e6
B cyMmy, He 3a6bIB 1 TuiuH. KTo 3HaeT, MOXeT yxe
yepes 4ac CTPAHCTBOBATD 1 He pujeTcsa». JKusHb, TAaKUM
06pa3oM, HO/KHA OBITh OPraHM30BaHA TaK, YTO B /1I060I
MOMEHT 4Ye/lI0BE€K T'OTOB OTHPAaBUTbCA B 3MUIPALNIO, B
V3THAHIE.

EBpeiickue >XM3HEHHbIE IJIAHBI OYE€Hb TECHO CBA3aHBI
¢ murpanuei. Bor eme ogHa nmurara, Ha 9TOT pa3 U3
Marimonupeca. Espeiicknit  ¢umocod, popmBuImiics
B Kopmobe B 1135 romy,” yTBepXJaeT, 4TO TOT, KOTO
HpeCTIeAYIOT 1 ObIOT 13-3a €ro Bepbl, IPOCIABISET MM
Boxpe. Ecmu sxe ockopbneHo Oymer ums Boxbe, TO
4e/I0BeK He OepeT Ha cefsi TsKeNblii Ipex, HOCKOMbKy bor
OIIpaBIBIBAeT TOTO, KTO JIICTBYET IO IPUHY>K/EHNIO.
M om mpopmomxaer: «Moil cOBeT OFHAKO, M MHeEHIE,
KOTOpO€ MMEK 5, MO [ipy3bsi U 000 4enoBeK, Kak
A TONarao, 3aKMIYA0TCA B TOM, YTO Ye/IOBEK JJOMKEH
IOKMHYTH MI060€ MecTo (Ifie KUTh IO 3aKOHY YelOBeK
COBCEM HEe MOXXET MIM MOXKeT C OOJBbLIVM TPYHOM,
M.D.) u mepecennuTbCA TYHA, IZie OH MOXKET MCHOMHATD
3aKOHBI Bepsl 1 3amoBeAy Topbl. YemoBex momxeH 6e3
BCAKOTO CTpaxa IOKMHYTb CBOM [OM, CBOMX JeTell 1

CBO€ MMYIIECTBO, IIOCKOJIbKO 3aKOH Bephbl, JaHHbBIN
HaM Dorom, BCEMOTYIIeH M €ro BBLINOTHEHME MMeeT
NIPMOPUTET HAJ, BCEM OCTAJIbHBIM..». MaiiMoHuUzEeC
COBETOBAJI IepeceNATbCA TyHa, IFie UMEITCA Haubomee
61aTOIpUATHBIE YCIOBMA [l BBIIOMTHEHMA 3aKOHA.
«[Jaxke Korja HeBepylollMe HMKOTO He 3acTaBIAIT
C/IeflOBATh UX IMOCTYIKAM, CTIefyeT IIOKMHYTh 3Ty TPYIITy
nofei. A eciy OHM IPUHYXXJAIOT 4e/I0BeKa HapyIIUTh
OfIHy U3 3aI0BeJell, TO 3aIIPelIaeTCa OCTABATLCA KUTh B
9TOM MeCTe; C/IefyeT YITH, OCTaBUTh BCE, CTPAHCTBOBATh
IeHb U HOYb [0 TeX IOp, IIOKa He OyfeT HallIeHO MeCTo,
Ile MOXKHO COOMIOfaTbh 3aKOH — MUP BEIUK U LIMPOK».
Takum 06pa3oM, HEBa>KHO, Ifie YeTIOBEK XKIBET, a BaXKHO,
KaK OH JXMBET, a MMEHHO — IO 3aKoHY. IloaToMy fcHO,
YTO OPMEHTMPOBAaHME >KM3HM Ha JICIOJNHEHNE 3aKOHa
CO3BYYHO BO3MOXKHOCTM Murpanunu. Iloaromy Her
HUKAKOJ CIy4aliHOCTM B TOM, 4TO /IBa APYTMX CTOJIIA
eBpeiicKoi penurun, Tanmyz, Takke, KaK M IIPOPOYeCTBa,
TeCHeNINM 06pa3oM CBsA3aHBI C ONIBITOM M3THAHUA.

VIMeHHO eBpejickasi Bepa IO3BO/NsAET UHAMBULY
OIIpeNeNATh MUTPALNIO, HEKOE JIBUDKEHNUE, B KavyecTBE
OCHOBBI eBpelickoi >xmsHu. Ilpm artom omnpepensercs
OYeHb crennuIecKoe OTHOIICHNE K TOMY, YTO SBJISETCA
dunocod
OMmMaHyanb JleBUMHAC® OMMCHIBAET 3TO COMOCTABJIEHME C
KYJIbTYPOIl, KaK YKOPEHEHNeE, a KY/IbTYPY - KaK TPafULUIO.
YKOpeHeHNe MHpPOMCXOAUT B CBA3KM C MaTepMalTbHBIM
obnaffaHmeM, KOTOpOe VKpemisfeT MHAMBMUAA B €ro
obectse. Tpaguiusi u B 60jee MMPOKOM CMBICTIE: SHAHVIS

KYJIbTYPOIA. DpaHITy3CcKO-eBpeicKuit

[I03BOJISIIOT — B OT/IMYNE OT B/IAJieHIISI 3eMIell — MHAUBUAY
0CTaBaTbCA MOOUIBHBIM. [OTOBHOCTb K MOOU/IBHOCTH, K
MUTpPALUM CTAHOBUTCS — KOTA HACTYIAEeT ONACHOCTD —
BaXKHBIM CP€JICTBOM BbDKMBAHUS.

CopepskaHue Bepbl Ipeobpasyercs B
JKN3HEHHBbIE I/TaHbl, KOTOPbIe MOTYT
CITY>KUTD IJI BBDKVMBaHUA

Vicropuk SIxo6 Kau' obpamraer BHMMaHME, YTO 0cobast
OTIMYUTENbHASA 4YepTa IONOXKeHUsA eBpeeB B Epporme
O3Hayaja, 4TO «y eBpeeB He ObIIO JaXke IpaBa >KUTb
B TOM MeCTe, Ifle OHU POJVIINCH, 3a MCKIIOYEHUEM
ClIy4aeB, KOTKA 9TO IIPaBO IPEROCTABISIOCH UM
Cy/ieOHO-UCTIOTHUTEIbHBIM aKTOM. (...) YUeHUe LepKBH,
K KOTOPBIM OTHOCW/INCH C/IOKHBIE IOMUTIYECKIe I
IpaBoBble (JaKTOPBI, BEJIO B UTOTE K TAKOI CUTYaINu, IPI

Roth, J. (0. J.) Juden auf Wanderschaft. In: Roth, J. Werke in drei Banden. Kiepenheuer & Witsch, Koln, Berlin 1956 S. 625-689. Zitat S. 668.
2 Maimonides, M. Ein Querschnitt durch das Werk des Rabbi Mosche ben Maimon. Auswahl und Ubertragung von Glatzer, N. N. Hegner. Koln 1966. S. 162ff

3 Lévinas, E. (1963) Schwierige Freiheit. Versuch iiber das Judentum. Jidischer Verlag. Frankfurt a. M. 1992

“Katz, J, (1958) Tradition und Krise. Der Weg der jidischen Gesellschaft in die Moderne. Verlag C. H. Beck, Miinchen 2002



KOTODOJI TIOJIOKeHUE eBpeeB HEBOJNBHO IIPEBPAIaNoch
U3 TOJIOKEHMS TIpak[jaHMHA B IIOJIOKEHME MHOPOJIa,
Ybe IPaBO Ha IPOXKMBaHUE 3aBMCENO OT IPUBEIETUH,
KOTOPYI0 MOT [japOBaTb BJIaCTUTeNb». EBpenm Oblin
C/IyraMy B/IaCTEeIMHA, KOTOPbII MOT JaTh MM IIPaBO Ha
HIpOoXXUBaHUe... «VI caM eBpey He MOf{BEPraioT COMEHEHMIO
ot ycnosus (...) EBpelickas penurus yumia ToMy, YTO
eIVMHCTBEHHOE IPaBO €BPeeB B [MACIIOPE 3aBUCENIO OT
0/1aTOCK/IOHHOCTY BJIaCTeNNMHA, OYAb TO KYIUICHHOI!
WIN JapoBaHHOIL. Jla>ke TOIfa, KOIa SIBHOJ YrPO3bI He
CYILleCTBOBA/IO, BIACTUTENb MOT OTKa3aTbCs OT CBOEIl
6/1aTOCK/IOHHOCTY ¥ OTOOpaTh IIPaBO Ha IPOXXKMBAHIUE.
Espen Bcerma oxxupamu (...) 4To Bor cMmmocTuBuTCA 1
momuter Meccuio, 4TOOB OCBOOOANTD UX ¥ IIPUBECTHU
obpaTHO Ha popmHy. OTa HajeXxja Ha Oynyuiee
ocobox/ieHNe emje OOJNbIIe YCUINBAAA IpeficTaBIeHMe
eBpeeB 0 cebe, KaK «BPEMEHHBIX XUTENAX» M MMEHHO
TaKMMU UX HeeBpeu ¥ IPEe[CTaB/IANN. XPUCTUAHE, CO
CBOEIl CTOPOHBI, MCIIONTb30BAIM AYXOBHYI ONM30CTH
eBpeeB K 3eMJIe UX VICTOPMYECKOTO NPOUCXOXKAEHMSA B
KaueCTBe JOMOTHUTEIBHOTO OINPaBAAHUS TOTO, YTO OHU
He XOTe/IM CINTATh eBPeeB YaCThI0 MECTHOTO HaCe/IeHN».”

Ecmu  pammpurh  IpeACTaBlIeHMsA  MCTOPUKA,  TO
IIOJTy4aeTCs, YTO IIOCKONIBKY eBpelicKas Bepa KUIa «B
TEeHM MSTHAHM A», TOJDKHA ObI/Ia TOABUTHCS 0cobas popma
JKU3HU, KOoTopasi TpeboBana 0co0o0it MOOUIBHOCTH.
Insa obecredyeHns 3TOro OBIIO HEOOXOAMMO TOCTOSHHO
BbBI3bIBATb B IIAMATU pa3INYIHbIE CI/ITyaI_U/II/I, B KOTOPBIX
Murpangusa 6])1}'[3 €OMHCTBEHHDBIM BapMaHTOM J19)8: 8
craceHus. Pemraromum npu 9ToM 6bII0 pyroe yclioBue:
€BpeN KNIN B «OCE€N/IbIX», a HE B KOYE€BbIX KyHbTyan;
9TO O3HAYaeT, YTO OHMU JO/DKHBI OBLIM OBITH HE TONIBKO
MOOVIBHBIMIL, YTOOBI CIIACTHUCH B yTPOXKAIOLIIEN CUTYAL UM,
HO M CO3[aBaTb Ky/IbTYPHBIE 9/IEMEHTBI, KOTOpble B
CPaBHEHNUN C «IYCTMBIIMMM KOPHM» OOILeCTBAMM ObIIN
KOHKYPEHTHOCIIOCOOHBI M MOITIM BBDKUTB. IloaToMy
yIIOp ZHenajcs Ha TOPTOBIIO, MENMIVHY, HayKy (Kak B
VicmaHuM), TO €CTh Ha POJL 3aHATHIT, KOTOPBII 0COOEHHO
CTUMY/IMPOBAJI CWIY AyXa M MOOMIbHOCTB. OcefnocTh
6blIa He TONABKO HENOCTV KMMOI, HO OIACHON LIeNbI0.
OmnacHOIl, IIOCKOTBKY OCE[IOCTh  IIPUCIOCAbIMBaeT
JKM3HDb TPYIIIBI K JJOMMHAHTHOM OKpY>Kalollel cpefie U
MO3BOJIAET €l OKpemHyTb. IIpemmaraer HOBBII BBIXOR,
OIS TOTO, 4TOObI OIPENeTUTb COOTHOIIEHHE MEXAY
OCeIOCTBIO UM MUTpalMeil, a MUMEHHO — 3MUTPALUIO.
B oTnmume oT mepeceseHMit HAPOLOB, KOIAA pedb IIa
0 TOM, YTOOBI 3aBOEBATb OIpEJE/NCHHYI0 MECTHOCTh I
HOJYMHNTS ee cebe, eBpey OIpee/IAnu CBOYM CTPaHCTBUA
KaK JM3THaHMe, TO eCTb KaK JIBVDKeHMUe, IPU KOTOPOM OHM
KOT7la-HMOY /b, MOKeT B CAMOM KOHIIe BPEMEH, BEPHYTCA
Ha CBOIO POJIMHY: TOJIBKO, KOTjia mpupeT Meccus, eBpen
06peTyT CBOIL IOM.

50p. cit..27

Vicropus Kak uctopus karactpod

Vines M3rHaHMA MMeeT MHOTO BapualLuil, u 6ubmeiickas
UCTOPYSA YelOBEYECKOTO PpOfia HAYMHAETCsA MMEHHO C
9TOro: USTHaHME U3 Pasd uHTEepIpeTnpyercs, Kak moreps
POAVMHBI IO COOCTBEHHOI BUHE ¥ KaK OCTaB/IeHIe TIOfieit
B Mupe Hacunus, Hadasirerocs ¢ Kauna u A6emns. Ciofa
OTHOCUTCA TAKXE M [PYroi BaKHENIIMIT 3/IEMEHT
€BPeliCKOro MOHMMaHNA MCTOPUN: MCTOPUY KaK UCTOPUM
KaTacTpod, O KOTOPBIX cjeffyeT TOMHUTb. Mosed
Mepymanmu B coeit kuure «3axop: [Tomnu! Espetickas
UCTOPMS U eBpeiicKasi maMsATb»® muuiet: «Jjs Vspanns
U [/ €ro CyIIeCTBOBAaHMA Bepa MMeeT pellalee
3HaveHue». Vl o nmpaBy yKasbIBaeTCs, YTO U ICUXOaHAIN3
0653aH 3TOMY HaIIPs>KEHWIO ITAMATIY U B 3TOM €BPeJICK I
06pa3 MBIIIEHNA MOAXOLUT IIpobreMaTuKe HAIIEro
BpeMeHM. Pemrarommm ABIAETCA TOT (QAKT, YTO MEXIY
KaTacTpodoil, TPaBMOI ¥ INaMATLI0 YCTAaHABIMBAETCH
oIpefie/ieHHas CBA3b.

IlepBast katacTpoda - 9TO0 HecoOmoaeHne 60XbEro
3allpeTa eCTb C JpeBa IO3HAHUA: IOCTe 3TOTO
ClefyeT M3THaHME, KOTOpOe CaefyeT IIOHMMAaTb, Kak
TpaBMaTHM4YecKoe COOBITME - aHTe/l C OTHEHHBIM MedoM,
KOTOPBIIT HaBCeT/ja 3alpeljaeT Bo3BpalljeH1e Ha PalicKyIo
ponuny. Hakasanue: cTrpajaHua U 60Ib XKEHIIMHBI BO
BpeMs POJIOB — 3alledaT/ieHHOe B ee Tejle HallOMIHAHVe
0 IepBOM IPOCTYIKe. Peub WjeT ¥ MHOTUX JPyIUX
KaTacTpodax, KOTOpble BO3HMKAaIM IO COOCTBEHHOI
BuHe. Ho 4ro oO6mjero OHM WMEIOT C MUTpanue?
ITopobyeM COKpaTUTbh U CKOHIIEHTPUPOBATDH ITY CBA3b
claefyoIuM 00pa3oM: 3a KaXKHoJ MMUIpalueil Kpoercs
karactpoda. VM ecmm sty Karactpody He SKHaIM, TO
ClefyeT M TpaBMATM3AL[MA: MHAUBUL He B COCTOSHUM
CIIPaBUTCA C TeM, YTO Ha HETO OOpYLIMBaeTCs, OH He
MO>KET 3TO IIepepaboTaTh 11 Ha[/TaMbIBAeTCSL.

Penurus, KOTOpas HOCTOSHHO HATIOMIHAET O TIePE>KUTHIX
KatacTpodax, MBITAeTCA IIOATOTOBUTh MHAMBULA K
IpARyIWMM KaTacTpodaM Takum o6pa3oM, 4TOOBI OH
He OKas3bIBaJICA ITapaJM30BaHHBIM U OBIT B COCTOSHUU
IeJICTBOBATD, PYTYIMU CTIOBAMM, MOT CIIACTHUCh.
VMepymanmu nutupyer ns TanMyna OTpPbIBOK, KOTOPbIIL
umMmeeT oTHolleHMe K Ilacxe: «B KaXXgoMm OTHenbHOM
MIOKOJIEHNY 4eIoBeK 00sA3aH paccMaTpuBarh cebs Tak,
6ynTo ou Bhrmen us Ermmra»’ Llurata Voseda Pora,
IpUBefieHHAasl BbIlle, HALIOMMHAeT 06 3TOM MeCTe B
TanMmypme — ec/u CeTORHAIIHMIL eBpeil uAeHTUUIUpyeT
ce6s ¢ BrIxopeM 13 Erunra, To OH JO/KEH ObITh TOTOB B
00011 MOMEHT SMUTIPUPOBATb.

dra ccpUIKa Ha BuONIMI0 OTHOCUTCA K OYEHb BaXKHOMY
aCIeKTy eBPeNCKOV KOHLeNuuu Murpauuu. Murpauus
HE pacCMaTpUBAETCS, KaK HEKMIl MHAMBUYATbHBINA aKT.
Becb Hapoy jo/KeH ObUI TOKMHYTh Erumet, 4To o3Havaer:

8 Yerushalmi, Y. H. (1982) Zachor: Erinnere Dich! Jiidische Geschichte und jlidisches Gedachtnis. Verlag Klaus Wagenbach. Berlin 1988. S. 22

Op. cit.: 57.



MUTpanusa CKOHIMIMPOBAHA KaK IPYNIIOBOI MpoIecc.
B rpynme y uenoBeka ObUIO ropasfgo 6osblie HIAHCOB
BBIKMTD, ¥ HE B IIOC/IE[JHIOI0 OYePeib IIOTOMY, YTO YeTIOBEK
CIacaeT B 3TOM C/y4ae TPYIIIOBYIO CTPYKTYPY, KEXUIITY,
OOLIVHY M MOXXET Yy4aCTBOBAaTb B Jla/IbHENIIel >KM3HM.
«EBpeiickas o6LHa, TO eCTb 00beAIHEHIIe BCEX €BPeeB,
JKUBYILIMX B OHOM MeCTe, ObI/Ia HOCUTEIeM eBPeiiCKOro
Ky/ZIbTa BO Bcell puacmope. OOmuHa 6blra [ eBpeeB
Pogunoit u yb6exmiieM B OKPY>XeHUM Bpaxk/je6HOTO
Mmupa. bes coxpaHeHMs IPOYHOI OPraHM3aL N OOIIMHBI
eBpey He CMOITIN ObI BHICTOATD B IIEPUO/BI MHOTOBEKOBBIX
npecnefoBaHuit» - nucan B 1931 ropy coumonor Apryp
Pynmun.®

EBpen cosmanyu COOCTBEHHYIO COLMANbHYIO 0a3oByI0
CTPYKTYPY [JIsI TOTO, YTOOBI OBITH HE3aBUCUMBIMU OT
COOTBETCTBYIIMX TOCYAAapPCTBEHHBIX CTPYKTYp. YXOZ 3a
6OIbHBIMM, TAKIKE, KaK U IOPUAMYECKIIe CITY>KObI JOMKHBI
ObiTM  OBITH OPraHM30BAHDI, C/IEJOBANO IPEJIOKUTDH
peleHrsi ceMeilHBIX ¥ (UMHAHCOBBIX Ipobrmem. Takxke
U B OTHOLIEHMAX C «BHEUIHVM MUPOM» JOIDKHBI ObLIN
ObITh HalileHbI S3BIKOBbIE, IIPABOBbIE U IOMUTIYECKIIE
pelennsi, HeoOXOAUMO OBUIO HANTH MyTH pEIIeHUs U
CIIOCOOBI X IIPETBOPEHS B )K13Hb. Takas OpraHusanms
JKM3HM OOWIVHBI Jj0Kazaga CBOW0 3(PQPeKTUBHOCTD,
MMEHHO II09TOMY OHa COXPaHWJIOCh M JO HBIHEIIHUX
nueir. To, yto coxpaHsano Kexmany, ObIIO He TOIBKO
(YHKLMOHA/IDHOCTBIO, HO WM PUTYaJbHON O KU3HDBIO
YIEHOB OOLIVHDBL. PUTyanbl NpUBA3BIBAIM JIIOfEN K
o6mnHe, MPOKIAfBIBAMN I HUX TPOINMHKY K Heil U
oIIpefies AN Ipefie/ibl MHAMBKUAyanbHocTn. CobiofeHe
PUTYaIOB 03HAYA/IO TAK>Ke IPU3HAHME IPYOPUTETHOCTI
o6uiabl. O61HA TepBUYHA, HAUBIL (M €ro >KeTaHus)
- BropumyeH. Kexmmma, ¢ OFHOI CTOPOHBI, cMsArdana
OIIyIIMTENbHBIE yHapbl MCTOPUM, & C APYyroir -
HAIlOMMHAa/Ia O HUX MHAVBUAY.

Murpanus n 9y>x61Ha

Murpanusa Bcerga BefeT Ha 4yx6mny. Yemosek
MOXXET IIONBITAaTbCA U30eXaTb 9TOr0 KOHQIMKTA WIN
OTCPOYMTD €r0. B 3aBUCUMOCT) OT TOrO, KAKMMU UMEHHO
CTpAaTerMAMM  IIONb3YeTCA  4YENIOBEK, OIPENeAITCA
IBe COBEpUIEHHO pPAa3INIHBIX (OPMBI SKU3HEHHBIX
mr1aHoB. YeMm 6osblile CIONIOYeHA TPYIIA, TeM BaXKHee
CTAaHOBUTCS POJIb PUTYa/NIOB, IOCKOTBKO 3TO T€ PUTYaJIbI,
KOTOpbI€ CTy>XaT CBOEro poja I'PaHMIEN OT BHEIIHETO
Mupa. Puryansl ABAATCA  BaxkHeiueir  Gopmoit
COXpaHeHNsA 3aKPHITOTO 06IecTBa. TO NUMeeT JOBOIBHO
3HAYMTE/NbHbIE TOCTENACTBUA JIA >KMSHEHHDBIX IIJIAHOB:
PUTYaNnbHbIl >KM3HEHHDBII IyTb, B IEPBYI0 OYepe.b,
YCTaHaBIMBaeT CBA3b WHAWBHUAYMA C OOI[ECTBOM.
Uy>xak onpefiensaeTcs, KaK HeUNUCThIN ¥ OT HEro ClaefyeT

8 Ruppin, A. (1931) Soziologie der Juden. Judischer Verlag, Berlin. S. II., 193
9Vgl. Anm. 10. Zitat S. 11.

samumarbcsa. CreiyeT OTMETUTDb, YTO 3TO CIYXKUT He
TOJBKO /151 060CO0/IEHUsT OT HEEBPEIICKOTO OKPY>KeHM S,
HO U [Jnd pasMeXeBaHUA C Apyrmmm eBpe]‘/‘ICKI/IMI/I
rpynmnupoBkamMu. OnWH  AHOHMMHBIN  HEMEIKUIT
allIKeHas3M omychbiBal B 1838 ropy cedapickux espees,
npoxusaBmux B Tlambypre m oTMeyan, HAacKOIbKO
CUJIBHO 3TU IMOTOMKM M3THAaHHBIX U3 VlcmaHuu €BpeEB
cTapanuch 060COOMTBCS OT HEMELKUX eBpeeB. bpaku
MeXAy cepapACKUMNU ¥ alIKeHa3CKUMMU eBpesMHU ObUIN
3alpelieHbl I0j] YTPO30Jl HAKa3aHUA — MY)XKbS U3 TaKUX
OpakoB — a OHM BCe-TaKM 3aK/II0YaNUCh! — CYUTANTNUCH
HEXXEeHAaThIMU. ABTOpP OOBSICHSIET TaKOe COCTOSHME TeM,
9YTO «TaKoe OOJbLIOe KOTMYECTBO COCTOSTENbHBIX I
00pa30oBaHHBIX CeMeil, IOPa)XEHHBIX BEIMYaBOCTHIO
Kactunpn m Hajexpoit ckoporo BosppaujeHus (!) Ha
PopuHy, okasanoch cpefyu OpaTbeB IO Bepe, KOTOpbIE
6])1711/[ HeO6quaﬁHO CIIVIOYEHHBIMMN, KaKUMMU 6I)I MBI,
CKa)keM, Halum, espeeB B Ilogmonum».” [amnee Oynmer
IIOKa3aHbl aHAa/IOTUYHbIE peaKuuUum U y AMEPUKaHCKNX
eBpeeB. Peub mpesxjie BCero MeT O >KM3HEHHBIX ITAHAX
BHYTPM TaKMX 3aKPBITHIX IPYIIL 3aboneBaHmsi, KOTOpbIe
HeceT ¢ co60il m0bast MUTpaLis, MOTYT ObITH M3/IeYNMbI
JIVIIb B TOM C/Iydae, eCI¥ YeJIOBeK IONajiaeT B TPYIIy
porcrBeHHBIX ¢ HuMK mwogei. Cedapackue espen B
TamM6ypre CMOITIM COXPAHATDH CBOE CAMOCO3HAHNE TOTBKO
TIOTOMY, YTO OHI ITOTHOCTBIO /IeBa/IbBYPOBAIN HEMEITKIX
€BpeeB U OTTOPOANINCH OT HUX.

Tam, rjge HaIPOTUB, KOHPIUKT C 4y>KIOM OKPY)Karoleit
Cpefioil CTAaHOBUTCHA OCA33a€MBIM, CTPYKTYPbI OOIIMHBI
BCKPBIBAIOTCA M JIMIIAIOTCA CUIBI K COIPOTUBIECHUIO.
EBperickas HCTOPUSA U HA 9TOT CUET MMeeT yOeuTebHble
npuMmepsl 13 MaBpuTaHcKoil Vicmanum.  Xopouo
U3BECTHO, YTO TaM MEXJY MCTaMOM, XPUCTUAHCTBOM U
UY[iai3MOM ObIJIO OYeHb CHIIbHOE B3auMopeiicTBue. [Ipu
BBeJICHIMM MBPUTCKON M apabCKOl SA3BIKOBOI KYIBTYPBI
MOABVWIINCDH IefIeBPhl 1M033uM 1 Gumocopuu, KOTopble
MO3/lHEE B OYEHb 3HAYMTE/NbHON CTENEeHM OKasau
BIUAHNE Ha eBPOINCKYI0 KyapTypy. VI6H Tabpmonb
(1020-1057) cBsA3a IIATOHMYECKIE B3TTIA/IBI C A3BIKOBBIM
copiep>kaHueM eBpeiickoit Bubnuyu n pedeyio ¢opmy
apabckoro KopaHna B HOBBIIT cuHTe3." Yoke nmpuBoAmIach
umurata u3 MaiiMmonngeca (1135-1204), KOTOpbIt
TOXKe IIBITAJICA COEAVMHUTb Ipedeckyio ¢umocoduio ¢
eBpelickuM 06pasoM MbllTeHnsA. MajiMOHMIeC TOrAa,
B XII Beke NOpPOAMI Te >e CIOPbI, KOTOpble ObLIN
B XIX Bexke B lepMaHMm MeXJy HIpPOCBETUTENAMU
n TpaMLMOHATICTaMMU. CwmsArenne, KOTOpOe
ObII0  BbI3BAaHO B 1233 roAgy HOBOJ palMOHANIbHON
MHTepIpeTanueil 6MOIeiICKIUX UCTOPUIL, TO €CTh CIYCTSA
TPUALATH JIET IOCe cMepTu MaiiMoHuzeca, IpUBEIO K
ToMmy, 4yTo PaBBuH Canomo Ger AGpaaM HeiiCTBUTENTBHO
TIOBEPNJI, YTO JINIIL C IOMOIIBI0 KAaTaIMIeCKOI I[epPKBI
BO3MOXKHO JIOOMTLCSA OPTONOKCUMU B €BPEICKON Bepe u

°Vgl. Bossong, G. (2008) Die Sepharden. Geschichte und Kultur der spanischen Juden. C. H. Beck, Miinchen



moTpe6oBan OT IePKOBHOM BEPXYILIKM COXOKEHMS BCeX
kHUT MaliMoHnjeca, kak epecu. Ho aTa panmoHanbHas
CHCTeMATH3alyA TaJIMYAUYeCKOro OorarcTBa Mpen
npobuna cebe popory, u MaiiMOHUEC M CETOAHA
CYMTAETCA OIHUM U3 KPYIHENIINX YIUTENEN eBPEICKOTO
Hapopa."

IIpoTHBOOOPCTBO € UYKUMM  BCerfa  ABJAETCA
onpefieIeHHbIM  BbI3OBOM. OHO MOXXET B30pBaTh
o6bmuHy. Korga ¢ dpaHLy3cKoil peBOMOLUell HOBCIONY
OBIIO  TIPM3HAHO paBHONIpAaBUE e€BpeeB, HadYajNCh
MOILIHBIE ~ HPOLECChl  accumunAuum. B TeyeHme
IIMTETBHOTO  BpPEeMeHM OBIIO TaK, 4YTO YelTOBeK
MIN  OCTaBaJCsA  OPTOLOKCANBHBIM, /MO0  IOCTIe
PENUTMO3HOTO KOHBEPTUPOBAHMSA MeEHAN Bepy. B xome
XIX cronmeTus yBenm4maach Tpymnma Tex, KTO He CIMTAN
cebs1 TIpMBEp)KEHL]JAMM OPTOJJOKCATBbHBIX eBPeiiCKIX
TPafiuIVii, HO TIO-IPEXHEMY CUUTAN Cebs eBpesMMu.
[TpoBopMIMChH TOMBITKY HOBBIX OIIpeJie/IeHII eBPeNiCKOIl
Bepbl M COOTHOLIEHMSA MEXJy BEpOil M PEeIUTUO3HON
MPaKTUKOIL.

HoBusna 3akmodanach B Ipoliecce CeKynsApusanuu,
KOTODbIJI BCe 4alle ¥ 4Yalle IPOBOJWUIO HeeBpelicKoe
Co00IeCTBO. ITpn 3TOM NPOTUBOPEYNS c
HEPETUTMOSHBIMY YY>XKMMM JOCTUITIM HOBOJ CTYyTIEHMU.
EBpen nmpu 5TOM TOKe He OCTa/NCh B CTOPOHE, TOCKONIBKY
VX TOTOBHOCTb BECTH PEIUTMO3HYIO XU3Hb ¥ aKTUBHO
Y4acTBOBATh B )KM3HM OOIIMH COKpallaaach, BO MHOTOM
u3-3a OONBUIOTO KONMMYECTBA CMEMAHHBIX 6Opakos. C
Takoil SMaHcumanueil KeXwiibl pasBMIcA  0COOBII
MHTepec eBpeeB K HaykKe, punocopun u uckyccrsy. OHn
CTa/M I YYXXUX CBOEro popja sKcrmepramu: leiine,
Mapxc u Opeliff ABIAITCA BaXHENIMMU COCTaBHBIMU
JaCcTAMIM 9TOTO Pa3BUTHUA, HO TONBKO Dpeiif; 0c060 LeHNT
CBOIO NIPMHA/ITIEXHOCTD K €BPEeJICTBY, IpUYEM OH BUJIEN B
3TOM OCHOBHOE yC/IOBME €TO OTKPBITHIA: 33 MICK/TIOUEHMEM
SKCIIEHTPUYHOCTU €ro KyJAbTYPHON IOSULMU, KOTOpPast
MO3BOJIATIA EMY MCCNIENOBATh HEN3BECTHOE.

ToT, kKTO XOdYeT m3ydYaThb 3HAYeHMe MUTPAI[UU [
eBPEJICKIX )XIMI3HEHHDIX IIJTAHOB, He CMO>KeT 000 TIUCH 6e3
obpaljeHns K caMOMY 3HaYMTEIbHOMY UCTOPUYECKOMY
9KCIIepUMEHTY: amurpanun B AMepuky.”> OHa Hauamach
B XVI Beke 1 9T0 ObIIM IPEUMYILeCTBEHHO MCIAHCKIE I
HOPTYTa/lbCKIe eBPen, KOTOPbIe 6eKaln 0T KOMOHMATbHOI
VHKMBUBULIMY M cKanu y6esxute B Hpio-Vlopke. Onu ero
taM Hauutu. Ho pedn 3piech ueT 06 04eHb MaTOIMCIIeHHOM
obmuHe. 3HaYMTENTbHbIE BOJHBI SMUIPAIMM HAYaJINCh
tonpKo B XIX cronerun. B 1820 roxy B CIIIA mpoxxuBano
okono 2000 eBpeeB, MpPEeMMYILIECTBEHHO TOIIAHJCKOTO,
TIOPTYTa/NbCKOTO ¥ AHTMIMIICKOTO Mpoucxoxaernsa. OHu
copep>kany  HeOO/MbIIMe MarasMHYMKM, 3aHMMAJINCh
6aHkoBcKMM 6usHecoMm. Haumnas ¢ 1830 ropa, ycunmncs

' Op. cit.: 37.

moTok espeeB u3 lepmanum. MHorme mpuexamm us
BaBapuu n ®pankonnn.” B nepuop ¢ 1820 o 1860 roxst
konnuecTBo eBpees B CIIA gocturimo 150 000 gyenmoBexk.
ITpeobpa’keHne >KM3HEHHBIX IITAHOB CTaHET OCOOEHHO
HAT/IAHBIM, €CTY MbI IIPMMeM BO BHMMaHIe, uTo B 1850
rogy 6b110 200 OPTOZOKCATBHBIX €BPeICKUX O0IuH 1 8
pedopmucrckux, aysxe B 1880 romy Ha 200 pehopMMUCTKIX
OOlIMH IPUXOAWIOCH NI 8  OPTOLOKCATbHBIX.
3HavyeHMe 3TOrO NpeoOpa’keHUsl CTaHeT sACHBIM, eC/IU
IpUBECTU HeCKONbKO (akToB 13 >xm3uu Vcaaka Meupa
Buse. On popunca B boremun B 1820 rony. HexkoTopoe
BpeMsA OH yumicsa B IIpakcKoM yHMBepcuTeTe M 3aTeM
yexan B CHIA. OH mocraBun 3ajady pedpopMupoBaTh
eBpelicKyIo Bepy. Ero ocHOBHOIT 1jieeit 6bI/I0 OIIpefieuTh
copiep)KaHue eBPeCKOIl Bepbl TaKM 06pa3oM, 4TOObI OHa
4yBCTBOBasna cebs B AMepiuke, Kak foMa. Buse paboran
HaJl pUTyanaMu, KOTOpble TpefHasHavanuch ansa Hosoro
Cgera. «OH U IpyT¥ie UMMUTPAHTBI BHIPOCIN C PeTUTHEN,
TIPMHOCKUBINIE} TOpe, KaK €BpeM B UYXKJOM [IA HUX
Mmupe. 3mech, B AMepuKe, 1 B 3TOM Buse 6bIT OTHOCTHIO
y6exx/ieH, HaCTaJlo BpeMs [JIs eBpeeB XXUTb 6e3 ce3».'
Tor, KTO umMTaeT 3TM CTPOKM, BEPOATHO, JAYMaeT O
30/10TOM BpeMeHu B VicmaHum, KOTOpoe 3aKOHYMIOCH
TParmyecKM KOHIIOM, HO Buse, coBepIIeHHO O4eBUIHO,
He yMaJl 0 KaTacTpodax — OH ObII MUTPAHTOM, KOTOPBIN
Ob1T yOeX/ieH, 4TO Ipuexa B IIpaBUIbHOEe MecTo. B 1865
TOly OH OTKpPbIBaeT HOBYKI CHMHArOTy, BBICTPOEHHYIO
B MaBpUTAaHCKOM cTuae. COBEpUIEHHO CO3HATETbHO
Buse msberaer cnoBa «CUHArora» 1 HasblBaeT 3[aHIeE
«XpaMOM», TIpUYeM CO CIeAYOIUM OOOCHOBAHIEM:
«borocnmyxeHne JOMKHO TNPOBOAUTHCA B TOM MeCTe,
Ife LAPUT AYX PajocT, a He Tpayp, Kak 9TO OBUIO B
cuHarorax».” Jlpyrumu ybOexpeHusmMu Buse 6puinm:
eppen B CIITA paBHBI CO BCeMM OCTa/NbHBIMY >KUTETAMUI
M 9TO OTYET/IMBOE IIPU3HAHNE TOTO, YTO eBpeiicKas Bepa
HAaXO[UTCA Ha IYTU IPU3HAHMA PaBHOIIPABHON Bepoit
BO BceM Mupe. J3-3a sroro espem B CIIA pgomxHbI
JyBCTBOBAThb Ce0s, KaK JoOMa 1 He UCIIBITBIBATh HUKAKON
HocTanbrum. IToaToMy eBpem He XOTeIM BO3BPAIATHCA
B [IlamecTmHy, mOSTOMy OHM He BEpPUIM B IIPUXOJ
Mecun. Buse rosopumn: «Mbl - aMepUKaHCKMe TpakiaHe
eBpeIICKOrO0 BepOMCIOBefaHMs». EBpen, mnpubbiuive
n3 TepmaHmm, OBUIM MCKIIOUUTENIBHO YCIEIIHBIMMU:
CO3/la/lM XOPOIIO CIIOHCHMPYeMble O1aroTBOPUTETbHbIE
OpraHM3alNy, LIKOJbI, OOTafe/IbHU [/ IPeCTapesnsblx,
yHuBepcuTersl. HeyamBurTenbHO, 4TO IIPaBUTENbCTBO
HOJIePXKMBAJI0 AMEPUKAHCKIX €BPeeB.

CexynApusMpoBaHHbIE PA3BUTUA TAKOTO POJIa MONKHBI
OBUIM  CTaTh 3IOBEIVIMU JUIA TeX, KTO COOmofan
tpaguuun. Abpaxam Paiic npuexan B bantumop B
KauecTBe paBBIUHA B 1849 rony. PaBBuHCKOe 06pasoBaHie
oH nony4un B bpatucnase. B 1849 rogy on nucan ogHoMy
cBoeMy ApyTy B lepmanuio: «5 mpe6piBaio B KPOMEIIHOIT

2 Hertzberg (1992) Shalom Amerika. Die Geschichte der Juden in der Neuen Welt. Judischer Verlag, Frankfurt a. M. 1996
3 Zum Beispiel die Herren Lehmann, Goldmann und Sachs. Vgl. Siiddeutsche Zeitung Nr. 220 vom 20./21. September 2008

*Hertzberg, op. cit.: 68
°Op. cit.: 69.



TeMHOTe, 6e3 y4uTeseil VI HaCTaBHMKOB... Pelurnosxas
KM3HDb B 9TOJ CTpaHe HAXOAWTCA HA CaMOM HU3KOM
ypOBHE; OONBLUIMHCTBO €BpeeB AT 3alpeljeHHbIe
MIPOZLYKTBHI ¥ OTKPOBEHHO UTHOPUPYIOT 11a66ar... B raknx
YCIOBMAX AYX MO CMYIIEH M s 3afaio cebe BOIPOC,
paspelieHO 1M BOOOIje eBpel0 IPOXWUBATb B ITOIL
cTpaHe». KpuTuka co CTOpOHbBI OPTOIOKCOB YCUINBAIACh,
PaBBUHBI IPeJOCTeperany miofell, YTOObl Te He eXaau B
Amepuky. VIspaanb Meiip Xa-Koan uspaet pacnopsixenne
OTHOCHUTE/IbHO MAaCCOBOTO Bblesfia B AMepuKy. «demosek
TOJIKEH MOKUIATh TO MECTO, K KOTOPOMY Y HETO He JIeXKUT
cepyilie U ye3XaThb TY/a, ITie er0 MOXeT XJaTh OOMbIION
9KOHOMMYECKUII ycmex». EBpomnericko-eBperickas
opropokcusa ocyauna oiess B CIIIA u B mepuop Mexny
MUPOBBIMU BOTHAMIL.

Onasap llanmpo, paBuH Monkaca: «EcTp Tpoe BOpoT,
Beflyliye B IIPENCIIOfHION: HEeBEPOATHOCTb HEKOTOPBIX
9/IeMEHTOB  eBPOIeIICKOTO  eBpelicTBa, abCOMOTHOE
CMUPEHHOE MONYMHEHMNE [€HbraM B AMepI/IKe n
MUPOBOJI CMOHU3M C LeHTpoM B Vlepycanume». Ho camoe
CTpalllHOE U3 3TUX TPeX 3071 [ PeJIMTMO3HOTO eBpes —
ornpaButbca B CoegunenHble llITaThl, HIOCKONbKY OTYAA
OyTH Haszaj yxe Her». Xamm Xanabbepiiram, paBBUH
Hynua ns roxHoii [lonbie, cauTaet, YTO HACTaN0 BpeMs
aMepPUKAaHCKOTO MCXO/Ia, M 3TO OY/ieT IOCTIe[JHUM MCXOI0M
nepej, npuxozpom Mecun.

Moue Baiin6eprep nucan B 1887 romy o Hbro-Mopxe:
AMepyKa - 3TO CTpaHa MOTePAHHBIX JAYII, MMEHHO
TaM IPOMCXOAMUT 3aKaT eBPeiiCKON KynbTypbl. Bce atu
IpeAyNnpexXeHNus HU K 4YeMy He IPUBENM ¥ IPUMEpPHO
B KoHIle XIX Bexka Hacrajo BpeMsA MOILHONM BOJHBI
SMUTpALlUM eBpeeB U3 cTpaH BocTounoit Esponbl. Beero
3a 50 yreT mocne okoHuyaHusA I'paskganckoii BoitHbl B CIITA
u3 EBponsl mpuexano 35 MUIIMOHOB eBpOIIeNiIeB, U3 HUX
2 MUIIMOHa eBpeeB. Pemnaronell NpMuMHON 9SMUTpaL UK
Obl1a 6EHOCTD, U 9TO OBLIN Te, KTO CETOfHA CUNTAIOTCA
«9KOHOMMYECKVMMU OeXXKeHLaMM» M 3TUM OTINYAIOTCA
OT «HACTOAIMX», «PEANbHO» MpPeCIe[yeMbIX JIOfIel.
Ho HexoTopble Bemu yKasplBaiu Ha TO, YTO JIHOAK
CCBITTAJIACh CKOPee Ha aHTUCEMUTI3M VIM IONUTUYEeCKIE
npecnofoBaums (10 KpaitHell Mepe, B HETOTAIMTAPHBIX
rocymapcreax), 4eM Ha GemuocTp.'® Tepubepr mmcar:
«EBpen us Poccun npuesskanu B CIIIA 6e3 eguHoro rporua
B KapMaHe. Y MHOTHX 3a IUIeYaM# He OBbI/IO HMKAaKOTO
o6pasoBaHMsA, B TOM 4YNCIE ¥ PEIUTMO3HOTO WM
TpaguuuonHoro. Ho MeHee, 4yeM 3a JBa MOKO/IEHNS OHU
CMOT/I IPOOUTBCA HA CAMYIO0 BEPIINHY aMePUKAHCKOTO
ob1recTBar.

HoBble BOCTOYHOEBpOIIEICKME 3MUTPAHTBI IOCTABUIN
yoKe )KMBYIUX TaM HEMELKIIX eBpeeB Hepef IpobmeMoir,
KaK UM IPUMHUMATb 4y>XakoB. V cTapasd TeHmeHLUA

BHOBDb IPOSIBU/IACD: «dy)KIe» eBPey ObIIM BOCIPUHSITHI
«OCEeNIbIMI» eBpesAMI,” KaK OIIpefieleHHast yrposa.
910 TOT PEHOMEH, C KOTOPBIM NOCTOAHHO HMPUXOZUTCA
BcTpeuatbca. Espen, mpmexasmme B CIIA panpme un
y>Ke oceBIINe TaM, GOSIIICH, YTO MACCa HOBOMPUOBIBIINX
KaK Obl pas0aBUT eBPeNCKylo CyOCTAHLMIO ¥ [HacT
TOTYOK HOBBIM
aHTuceMuTnsMa. OHU [eICTBUTENIBHO NyMasy, YTO 3a
cyeT ux 06pasIOBOro MOBefeHN UM YAaI0Ch B 6OIIbLIIel
VM MeHbIIelT CTelleHN yOeUTh HeeBpelickoe HaceleHme
AMepyKI, YTO QaHTUCEMUTM3M — ITO He YTO MHOE, KaK
raynoe mpepybexxpenne. OIHaAKO HOBOIPUOBIBIINE
BOCTOYHOEBPOIIEIICKIIe eBpe, KOTOpble IIOHATUA He
uMenu 06 «aMepUKaHCKOM 06pase >KU3HM», 10 MHEHWIO
«CTAapOXXMIOB», MOTIN HpO6yJII/ITI: AHTUCEMUTU3M. IJTa

IpOABIEHNAM  aMEPUKaHCKOTO

TeMa ObUIa Ba>KHEJIIEN [ eBpeeB, MOCENTMBIINXCA
B Awmepuke. [Insi TOro, 4trobel ObITh NPU3HAHHBIMIL,
OHM  ObUIM  BBIHYXJEHBl  IPUCIHOCOOMTBCA K
JKM3HEHHBIM TIPe[iCTaBIeHMsIM [JOMMHATHOrO KJacca
n upeHTHGNUIpoBaTh ceba ¢ HuM. UyXaku Memann
9TOMY IIpOLIeCCY M HAIOMMHAIM OCE[/IBIM eBpesM,
YTO OHU CaMU KOTZA-TO ObUIM B TAKOM >K€ IOJIOXKEHUI.
Hemerjkie eBpen B AMepuKe MMeN MeHblie IpobieM ¢
HeeBPeJICKMM OKPY)XeHUeM, YeM BOCTOYHOEeBpOIIelCKue
eBpent. Borxopiipt n3 Boctounoit EBporst He cumTani ce6st
eBpesiMI HAaCTONIBKO, KaK 9TO OBIJIO B C/Ty4Yae C HEMELIKUMU
eBpesMi. Pycckme eBper umenu ropaspo 6Goree
HeTaTMBHOE OTHOIIEHNE K XPUCTUAHCKOMY OKPY>KEeHUIO 1
9TO MEPEeHeC/IOCh ¢ HUMM U B AMepuKy. TOT, KTO 3HaKOM
¢ pomaHamu Jhxona Amnpaiika min Puaunmna Pora,
HaBepHAKa BCTPeyasl B HUX 9Ty HPOOIeMaTHKY.

AMEepUKAaHCKMII ~ NpUMEp HPUBOAUTICA C  LIEJIbIO
HOAYEPKHYTH MPOOTEMAaTUKY OOXOXKIEHNUA C Uy>KaKaMM.
Crpax Ttorjamumux Hemenkux espees B CIIIA, uro
eBpen 13 Bocrounoit EBpomnbl HecyT yrposy pasBUTHIO
eBpelicTBa B AMepuKe WIM BOOOIle HPUBENYT €ro K
KOHIIY — 3TO HeOOOCHOBAHHBIN CTpaxX. B aMepuKaHCKOM
9KCIIepMMEeHTe BO3HUK/IA Ileflas IIaIUTpa eBPeiicKuX
JKM3HEHHBIX IIAHOB, CO3JIaBlINMe HOBbIe IIPOCTPAHCTBA
11 Pa3BUTHSA €BPEVICKOI BEPHI.

Iast Toro, 4TO6BI TpagMUMM MOIIIM IepefaBaTbCs U3
TIOKOJIEHY I B TIOKOJIEHYE, OHY JIOJDKHBI U3MEHATHCA. ITO
3BYYHUT JJOCTATOYHO MaPOJOKCAIbHO, HO CaM >KM3HEHHBI
IpoLecC paspellaeT 9TO KaXKylljeecsa HPOTUBOpedYne —
MHOTOTBICAYETIETHAA MCTOPUs €BPEICKOTO Hapofia Cco
BCeMI ee KatacTpodaMit — Tydlliee TOMY JOKa3aTeNlbCTBO.

© Obwohl es in Russland immer wieder zu Pogromen und Verfolgungen kam, stieg die Anzahl der Auswanderungen nur geringfiigig an. Die Juden zogen es vor, in groBere Stédte, wenn moglich zu Verwand-
ten zu ziehen. Aus Osterreich-Ungarn, wo keine Pogrome stattfanden, wanderten mehr Leute gegen Westen aus als aus Russland.
”Ich denke zum Beispiel auch an die Schweizer Juden, die vor und nach dem ersten Weltkrieg streng gegen die Einwanderung von Ostjuden waren und ihre Haltung auch wéhrend der Nazi-Zeit vertraten

Aber aus Wien oder Berlin wéren ahnliche Abgrenzungsgeschichten zu erzéhlen



3akirroueHune

Kakoe 3HayeHMe mMMeeT MUTpalVA B eBPEICKUX
JKM3HEHHBIX ITaHax? VIHOTma 00/IbIoe 3HaYEH e, MHOT A
He OYeHb. Mbl, OJHAKO, MOXKEM CKa3aTb: €C/IM MUTpal M
nMeeT HeOOJbIIOe 3HAYeHNUe, TO PAHO WM IO3LHO 3TO
OKa>XeTCs MIII03MeN, KOTOpas MOXeT UMeTb Cepbe3Hble
TIOC/TEeICTBU .

VHTerpanuns MUTpaLnu B eBPeJICKyI0
caMoONAeHTUGDNKALMIO ABAETCSA BaKHBIM YCTIOBYEM LA
TOTO, YTOOBI KOHTAKTMPOBATh CO BCEM HOBBIM M UYXKUM,
C 4YeM HaM NPUXOAUTCA BCTpedaTbcA B >KM3HM. Kax
U3BECTHO, [/I 9TOTO UMEIOTCS IBE MOJIE/IN:

o VHrerpanmonnas mMogens. Uy>KaKy MHTETPUPYIOTCS
3a CYeT TOro, 4TO OHU MPUCIOCAONMBAOTCA K
«CTAPOXUIAM», VTN

o Mogenp TpPUBHAHMS: «CTAPOXKWUIIBl» MPUSHAIOT
OTYY>KAEHHOCTD YyXKAKOB I 00€ IPYIIIbI MPU3HAIOT
HeOOXOAMMBbIIT IIPOLlecC IepeMeH yiKe U3-3a CAMOro
dakTa COBMECTHOrO pOXXMBaHMA. [Jis peanusanyn
9TOr0 BTOPOTO pelleHuss HeoOXOAuMMO, YTOObI
OCO3HaHNMe MUTPALNM YTBEPAMUIOCH, KaK 4YacTb
UeHTUPUKALINN.



Julia Bernstein

,Wollen Sie uns hier etwa tber den Holocaust erzahlen?”:
Mehrfache Traumatisierung ex-sowjetischer Juden im Nationalsozialismus und danach in
den Gesprachen mit (ex-sowjetischen judischen) Migranten in Deutschland

Meinen Beitrag mochte ich mit einem Beispiel beginnen,
das sowohl das gesellschaftliche Klima im heutigen Russ-
land widerspiegelt, das seine Wurzeln in der sowjetischen
Rhetorik und Politik hat, als auch das Thema der mehrfa-
chen Traumatisierung sowjetischer Juden gut beleuchtet.
Im neuen Film eines der prominentesten und der belieb-
testen Regisseure Russlands, Nikita Michalkov, ,,12“ eine
russische Version des Hollywood Films ,, 12 - gibt es zwei
charakteristische Szenen. Einmal versucht ein antisemiti-
scher Protagonist, den anderen als ,,Jude® [im Filmkontext-
als Synonym gebraucht fiir einen nationalen Verriter] zu
erkennen, sprich: ,zu entlarven®. ,Ich bin halb jadisch®,
versucht sich der letzte zu rechtfertigen, worauf der pa-
thetisch vorgetragene Schliisselsatz des Regisseurs folgt:
»Halbjuden gibt es nicht!“ [Das heiflt im sowjetischen kul-
turellen Habitus: ein einziger jiidischer Blutstropfen macht
die ganze Person zum Juden.] Spiter folgt die zweite Sze-
ne, in der ein anderer Protagonist, gewéhlt nach allen Ste-
reotypen von schwarzhaarigen und krummnasigen Juden
- anféngt, iiber seinen Vater im KZ zu erzihlen. Derselbe
antisemitische (aber patriotische, ,volksnahe und einfa-
che®) Darsteller unterbricht gleich, als er das Wort ,,Lager”
hort und fragt pathetisch: “Wollen Sie uns hier etwa [schon
wieder] etwas tiber den Holocaust erzihlen [im Sinne von
yaufklaren]?”

Die letzte Szene zeigt interessanterweise, wie dem Holo-
caustphdnomen, das sich kaum in der postsowjetischen
Offentlichkeit verbreitet hat, ein abgedroschener und unin-
teressanter Charakter zugeschrieben wird. (Ubrigens war
das fiir mich auch der erste Film, in dem das im Russischen
uniibliche Wort ,,Holocaust“ genannt wurde).

Das Ziel meiner Darlegung besteht darin, unterschiedliche
Verfolgungserfahrungen ex-sowjetischer Juden als wesent-
licher Teil ihrer jiidischen Identitdt zu analysieren und da-
mit die innere Welt dieser Gruppe besser kennenzulernen,
um einen fruchtbaren Dialog sowie ihre wiirdige Partizipa-
tion in den Gemeinden durch das Wissen iiber den ,,Ande-
ren” zu erleichtern.

Es geht vor allem darum, die mitgebrachte Perspektive der
Neuangekommenen besser zu verstehen, um tiber weitere
Wege des Zusammenlebens innerhalb der jiidischen Ge-
meinden reflektieren zu kénnen.

Der gesellschaftliche Kontext mit seinen soziokulturellen
und politischen 6ffentlichen Diskursen beeinflusst die Art
und Weise, wie sich seine unterschiedlichen Mitglieder mit

Dan Diner, 2006, Offentlicher Vortrag in der jiidischer Gemeinde Frankfurt
2 Gitelman, 1994, Kandel, 2006, Lustiger, 1998
3 Adar 2004; Gitelman 1994; Kandel 2006; Lustiger 1998.

den Ereignissen auseinander setzen, sie erinnern, verste-
hen und interpretieren. Die neu angekommenen Migran-
ten bringen unvermeidlich Interpretationsmuster mit, die
durch das Ursprungsland stark geprégt sind und sich von
den lokalen Diskursen hiufig unterscheiden. Dabei muss in
Betracht gezogen werden, dass die Migranten destabilisie-
renden Herausforderungen des Migrationsprozesses und
klaffenden Diskrepanzen ausgesetzt werden. So konnen sie
oft nicht ihre mitgebrachten Vorstellungen und wertvol-
len, aber haufig schmerzhaften, Erfahrungen addquat den
vorhandenen Diskursen und den in Deutschland tiblichen
Kategorien ,iibersetzen®. Auch wenn viele Ahnlichkeiten
zwischen den neu angekommenen und den ansissigen
Juden vorhanden sind, gehen haufig auf Grund der deut-
lichen (und oft betonten) Unterschiede und der fehlenden
Ubersetzungsarbeit kulturelle Besonderheiten verloren.

Spricht man im Westen tiber den Holocaust als beispiel-
loses, einzigartiges, fiir sich stehendes Phianomen' bzw.
als erkldrungsbediirftige oder ritselhafte Erscheinung? so
wurde in der SU (und wird nun in Russland) das Leiden
des gesamten sowjetischen Volkes wihrend des Grofien
Vaterldndischen Krieges als beispielloses Opfer der fried-
lichen sowjetischen Biirger, als tibermenschlicher Einsatz,
Widerstandskraft und Beharrlichkeit ohne Prizedenz the-
matisiert. Der Begriff ,,Holocaust® hingegen blieb bis zu
den 90er Jahren unbekannt. Historisch gesehen waren so-
wijetische, polnische sowie deutsche Juden Holocaustopfer.?
In diesem Zusammenhang bricht die mitgebrachte sowje-
tische Siegerrhetorik die im Westen breit akzeptierten Dis-
kurskategorien. Die Kategorie ,jlidische Sieger®, von denen
viele von deutscher Sozialhilfe unterstiitzt werden, kann als
besonders widerspriichlich, verwirrend, konflikttrichtig
bzw. iibersetzungsproblematisch wahrgenommen werden.

Erst nach der Perestroika wurden die Begriffe ,,Katastro-
phe, ,Cholokaust® oder ,Vernichtung® [ynuumoncenue,
kamacmpogpa esponeiickozo espeticmsal* beziiglich jidi-
scher Opfer verwendet®. Bis dahin war das Thema ,,Ho-
locaust® explizit nie Gegenstand von Diskussionen in der
sowjetischen Historiographie — auch kaum nach der Pe-
restroika. Einige Griinde hierfiir sollen benannt werden:
Erstens gab es ein politisches Interesse daran, den gemein-
samen internationalen Kampf gegen den Faschismus zu
betonen, sich als ein internationales Volk der Sieger zu
présentieren und keine einzelne Gruppe speziell als Op-
fer zu markieren. Dann wollte man der Nazi-Propaganda
hinsichtlich der jidisch-bolschewistischen Verschworung

4 2vi Gitelman, ,Politics and the Historiography of the Holocaust in the Soviet Union”, in Bitter Legacy: Confronting the Holocaust in the USSR, ed. Zvi Gitelman (Bloomington and Indianapolis : Indiana

University Press, 1997), 18-19.
°Zvi Gitelman, 1994: 117,



entgegentreten, indem das Ziel der Vernichtung des jiidi-
schen Volkes als eines der Hauptziele des Krieges erklart
wurde.® Aulerdem wurde versucht, das Kollaborationsaus-
maf3 der sowjetischen Biirger bei der Massenvernichtung
von Juden ,herunterzuspielen, um den Zusammenhalt,
die briiderliche Gesinnung und den Patriotismus des ge-
samten sowjetischen Volkes zu akzentuieren und zu kul-
tivieren.” Auch der nach Perestroika und Glasnost ,,freige-
setzte Prozess der Entsakralisierung beeinflusste nicht den
Kult des Grofien Vaterldndischen Krieges®.® Bis heute wird
das Thema ,,Holocaust“ kaum und nur am Rande des Dis-
kurses tiber die kollektive Erinnerung erwihnt, denn das
Hauptinteresse fokussiert sich nun auf ,,das Erbe und die
Verbrechen des Kommunismus® oder auch auf nationsstif-
tende und stdrkende Prozesse.’

In der neuen Forschung von Ksenia Polouektova (2009),
die die Rolle des Holocaust in den post-sowjetischen Ge-
schichtsbiichern analysiert, enthielt keines der analysierten
Biichern ein separates Kapitel bzw. Unterkapitel {iber den
Holocaust."” Einigen Autoren, wie im Beispiel des vom Mi-
nisterium empfohlenen Geschichtsbuchs fiir die 11 Schul-
klasse von Arutiune Ulunyan and Evgeny Sergeev (2005)
ist es gelungen, ,lber die Vernichtungspolitik der Nazis
gegen die Juden zu diskutieren, ohne das Wort ,Holocaust“
auch nur einmal zu erwdhnen“

Entsprechend den Interviews in meiner Forschung (und
ahnlich den Forschungsbefunden von Zvi Gitelman tber
ex-sowjetische jiiddische Migranten in Detroit) basierte das
dezente und selektive Wissen tiber den Holocaust haupt-
sichlich auf den fragmentarischen, familidren Geschich-
ten sowie auf wenigen literarischen Werken wie Ryba-
kovs ,,Schwerer Sand“ (1978) oder Kuznetzovs ,,Babij Yar*
(1966).1> Als Resultat der totalitdren sowjetischen Politik
und der Angst vor Bestrafung fiir die ,,falschen Tradierun-
gen haben die Eltern der befragten jiidischen Migranten
versucht, ihre Kinder durch das Verschweigen familidrer
Biographien der im Holocaust ermordeten Familienmit-
glieder vor dem sowjetischen Regime sowie vor dem Lei-
den zu beschiitzen.

Tamara: ,,Sie [vermutlich die nicht russisch Sprechenden]
verstehen es nicht, dass uns alle Wurzeln weggenommen
wurden. Ich gehe hier [in Deutschland] auf der Strasse und
sehe ein Haus aus dem Jahr 1341 und ich, ich weiss selbst den
Namen meiner Oma nicht*.

Als Resultat des hdufigen Schweigens in der Familie kom-
biniert mit fehlendem 6ffentlichen Diskurs tiber den Holo-
caust wussten die Befragten sehr wenig aufler der Anzahl
ihrer ermordeten Familienmitglieder und thematisierten
diese in der Regel im Kontext allgemein gefallener Kriegs-
opfer. Oder wie es Sandomirskaya in ihrer Analyse unter-
schiedlicher Kanones des Vaterlandes formulierte: ,,A pri-
vate biography is inserted in this collective mega-project...

[in which]... identity turn[s] into simulacra of the state.”

Es konnte leicht missinterpretiert werden, dass die ex-
sowjetischen Juden nicht viel gemein mit dem Holocaust
haben, oder wie eine israelische Forscherin mir auf einer
Konferenz sagte: ,Ma lahem veleschoah!* [,,der Holocaust
geht an ihnen vorbei, ,,Sie habem mit dem Holocaust
nichts im Sinn] In jeder der befragten Familien waren die
Familienmitglieder vom Holocaust betroffen, auch wenn
es die Interviewpartner anders formuliert haben (wie zum
Beispiel von ,,Nazis im Drobezkij Yar ermordet® oder im
,»Stetl gefallen®). Es handelt sich also eher um einen beson-
deren Zustand der Teilhabe an der Holocaustgeschichte,
die die Migranten nicht artikulieren und tiber die sie nicht
argumentieren konnen, weil sie es in ihrer Sozialisation
nie getan haben. Eine berechtigte Frage ist, unter welchen
Bedingungen sich die fehlenden Denkkategorien fiir den
notwendigen Dialog entwickeln. Der Kontext jiidischer
Einwanderung ins Land der Titer scheint ein besonders
konflikttrachtiger Kontext fiir die Entwicklung der Re-
flektionskategorien zu sein. Ich mdéchte behaupten, dass
fiir die jiidischen Migranten aus der SU in Deutschland
das neue Artikulieren des Holocaustnarrativs zu zusatzli-
chen inneren Konflikten und Widerspriichen fithren kann.
Denn dieses Narrativ schliefit sich den anderen negativ
beladenen Kategorien wie ,Russen und ,Ausldnder an.
Die hdufig gebrauchte Darstellung, sie seien in ein bereits
verdandertes (also nicht mehr nazistisches) Land immig-
riert, konfrontiert sie mit den Auseinandersetzungen tiber
die Auswanderung. Die imaginierten inneren Dialoge von
Migranten mit den verstorbenen Verwandten, die Zeugen
des Krieges und des Holocaust gewesen sind, verbildlichen
die inneren Konflikte.

Im folgendem Beispiel erwidhnt Katja (70 Jahre alt) in ih-
rer sehr personlichen Beschreibung die doppelt illegitime
Entscheidung, nach Deutschland auszuwandern: als Jii-
din, Enkelin einer Grofimutter, die im Holocaust ermordet
wurde und als Tochter eines Vaters, der als Soldat im Krieg
gefallen ist. Sie erwdhnt, dass sie bei der Einreise an der
Grenze einen ,,deutschen jungen Burschen mit aufgekrem-
pelten Armeln mit Schiferhund“ gesehen habe, obwohl ihr
Sohn, der beim Interview anwesend war, sich an keinen
Hund an der Grenze erinnern konnte.

Katja (versunken in ihren Gedanken): ,Ich habe ofter ge-
dacht und denke immer noch, was hdtte meine Mutter dazu
gesagt, wenn sie am Leben gewesen wire. Es war ganz am
Anfang der Perestroika, dass mein Bruder [der spater nach
Israel auswanderte] ihr gesagt hat, dass es einige Menschen
gibt, die nach Deutschland gehen. Sie sagte: ,Wie konntest
Du daran denken? Wie sind ja Juden! Hast Du vergessen,
dass wir deinen Vater dort verloren haben? Sie haben deine
behinderte Oma im Hof ermordet... Und wir haben dieses
Thema nicht mehr beriihrt...“ [Katja ist ausgewandert, nach-
dem ihre Mutter verstorben war].

% Ksenia Polouektova, 2009 The Holocaust in Post-Soviet Russian History Textbooks: Texts and Contexts, Vortrag auf der Konferenz ,Neue Stimmen, erster Kongress der Nachwuchswissenschaftler im
Bereich Ost-Mittel Europa, Russland und Eurasia, Universitét Tel Aviv, Geschichtsschule Institut Kimerling zur Forschung von Russland und Osteuropa, 18-19.11.2009, S.2.
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Berechtigt ist zu ergdnzen, dass die einzige Information,
die Katja jemals iiber die Lebensgeschichte ihrer Grofi-
mutter gehort hatte, darin bestand, dass diese geldhmt
war, dass es keine Moglichkeit gegeben hatte, sie im letz-
ten Moment vor der spontanen Evakuierung zu transpor-
tieren, dass sie mit einer russischen Pflegerin zuriickblieb
und im Hof ermordet wurde. Wie in den meisten inter-
viewten Familien hatte die Mutter von Katja nie tiber die
Grofimutter gesprochen.

Nach der Auswanderung nach Deutschland ,springen®
die fragmentarischen, emotional beladenen Assoziati-
onen sowie durch die sowjetischen Kriegsfilmindustrie
internalisierten Bilder besonders oft fiir die dltere Gene-
ration mitten in die Gegenwart, und so werden ,,die Deut-
schen® in den wenigen informellen Interaktionen jenseits
der russischen Enklave leicht auf die Kategorie ,,ex-Nazis*
reduziert.

Varja (68 Jahre alt): ,,Oft werden wir [von den Freuden in
Russland] gefragt: ,Wie ist es in Deutschland?“ Aber eigent-
lich kennen wir nur [das] russischsprachige Deutschland
[meint die Enklave]. Ich war noch nie in einem deutschen
Haus. Nein, einmal doch. Eine deutsche Frau wollte Rus-
sisch lernen und ich wollte von ihr Deutsch lernen. Sie zeigte
mir ihr[en] Familienfotoalbum mit ihrem Bruder in Hitlers
Uniform. Mir wurde es schlecht*.

In diesem Zusammenhang kann der Sieger narrativ eine
kompensatorische Rolle in besonders schweren Situati-
onen der Desorientierung im neuen Land spielen, zum
Beispiel wenn Menschen sich besonders machtlos oder
rechtlos fithlen bzw. wenn sie sich in der neuen Realitit
nicht auskennen. So kénnen tibliche Alltagssituationen, in
denen es keine offensichtliche Verbindung zwischen dem
Handeln einer deutschen Person und dem Krieg zu ge-
ben scheint, dazu fithren, dass auf Assoziationen mit dem
Krieg zuriickgegriffen wird. Sveta (48 Jahre alt, Musikleh-
rerin, die von der Sozialhilfe unterstiitzt wird) erzahlt auf-
geregtim Interview iiber eine Begebenheit, die sich ein Tag
zuvor zugetragen hat.

»Gestern, bin ich mit meinem [9-jahrigen Sohn] zu der Bus-
haltestelle gegangen. Wir sind zum Bus gerannt, als er gera-
de abfahren wollte. Der Busfahrer hat uns gesehen, aber hat
nicht gewartet. Er hat die Tiir geschlossen und ist weggefah-
ren, gerade vor unseren Gesichtern, als wir angekommen
sind. [Pause] Dann habe ich meinem Sohn alles iiber den
Krieg und den Holocaust erzihlt!“

Die Reaktion von Sveta kann etwas absurd erscheinen,
dennoch versteckt sich hinter jeder Absurditét eine be-
stimmte Logik. Solche Reaktion kann eine eigene Art der
Bewiltigung einer neuen und fremden Situation darstellen.
Sveta scheint die lokale Regel, strikt dem Fahrplan zu fol-
gen, nicht geldufig zu sein. Dementsprechend interpretiert

sie das Handeln des Busfahrers als unmenschlich, res-
pektlos und sogar feindselig - ein Handeln, das sie in den
Augen ihres Sohnes entwiirdigt. Als Resultat findet sie die
praktische Losung einer starken Zuschreibung. Sie gene-
ralisiert das Handeln des Busfahrers und ordnet es in die
Makrokategorie der ,Deutschen” ein, die durch ihre his-
torische Schuld stigmatisiert ist und zieht die Parallele zu
der unmenschlichen Behandlung der Juden im Holocaust
- dies trotz der Moglichkeit, dass der Busfahrer in der kon-
kreten Situation eventuell auch ein Migrant aus der Tiirkei
sein konnte.

Der Holocaust in einer Reihe mit anderen
Diskriminierungserfahrungen

Eine wichtige Komponente im Versuch, Erfahrungen ex-
sowjetischer Juden besser zu verstehen ist der Umstand,
dass die Verfolgungen und Traumatisierungen nicht mit
dem Holocaust begonnen haben und bei weitem nicht mit
Ende des Krieges beendet wurden. Die Vernichtung des ji-
dischen kulturellen und traditionellen Lebens hatte bereits
nach der Revolution begonnen. Jiidische Unterdriickung
und Verfolgung wurde nach den zaristischen Zeiten, nach
den Zeiten der Repressionen (in den 30er Jahren), nach
dem Holocaust bis zum Zeitpunkt der Ausreise der Juden
aus der SU nach der Perestroika fortgesetzt und war nie
zum Stillstand gekommen. Wir haben es hier historisch
gesehen mit einer kontinuierlichen Reihe erlittener Dis-
kriminierungen und Verfolgungen wéhrend einiger (3-4)
Generationen zu tun. Fiir jede interviewte Familie besteht
der Begriff ,jiidische Verfolgung® aus den lebendigen Er-
innerungen an die von Stalins Repressionen betroffenen
Familienmitgliedern, an die Ermordung der Familienmit-
glieder in der Nazizeit und unendlich zahlreichen Beispie-
len erlebter Diskriminierungserfahrungen der jiidischen
Migranten wihrend ihres Leben in der SU. Biographisch
gesehen konnen Menschen zwischen den als Soldaten oder
als Holocaustopfer oder in den Repressionen ums Leben
gekommenen Familienmitgliedern nicht trennen oder
entscheiden, um welche sie ,,mehr trauern sollen®. Wenn
die Interviewpartner das Thema ,,Holocaust® in den In-
terviews erwdhnten, geschah das immer im Kontext des
mehrfachen jiidischen Leidens und der langen geschichtli-
chen jidischen Verfolgung. Dabei sollte der Auflenstehen-
de nicht dadurch irritiert werden, dass die ex-sowjetischen
judischen Migranten mehr die Auswirkungen der Repres-
sionen Stalins als die des Holocaust artikulieren konnen,
da es ein Thema ist, das sie aus dem langen offentlichen
Diskurs verinnerlichen konnten.



Antisemitische Ethnisierung als signifikante
Kategorie jiidischer Zugehorigkeit

Nun mochte ich mehr dariiber ausfithren, wie die Mig-
ranten {iber ihre eigene Diskriminierungserfahrungen in
den Interviews erzdhlen. Im Fall der sowjetischen Juden
beobachten wir eine tragische Situation, da sie sich einer-
seits ihrer jiidischen Zugehorigkeit wegen des Vermerks
im Ausweis (unter der Kategorie ,jiidische Nationalitat®)
nicht entziehen oder diese auch nicht verbergen konnten,
aber anderseits im Praktizieren jiidischer Sprache, Kul-
tur, Tradition oder Religion fast 70 Jahre politischen Be-
schrankungen unterworfen waren. Aus der Feldforschung
geht deutlich hervor, dass Menschen oft mit antisemiti-
schen Ethnisierungen als ,essenziellem Stigma“* durch
zugeschriebene physische Merkmale, als sozialer Aus-
grenzungsmechanismus des ,nicht normal“ und ,,Nicht-
ganz-zugehorig-Seins®, aber auch als signifikante (wenn
auch negativ besetzte) Kategorie eigener jidischer Zuge-
horigkeit konfrontiert wurden.

In jedem meiner Interviews wurden Erfahrungen des di-
rekten institutionellen bzw. alltiglichen (domestic) Anti-
semitismus in der SU aufgezeichnet.

Unabhéngig davon, welche Bewiltigungsstrategien des
Antisemitismus jede Person fiir sich entwickelt hat, hat
sich ein kollektives Bewusstsein der Juden als stigmati-
sierte, verfolgte und ausgegrenzte Gruppe herauskristal-
lisiert, was von anderen Forschern als ,inlindische* oder
interne Fremde“ oder ,,Auslinder zu Hause“ bezeichnet
wurde' auch wenn 75% (entsprechend der Forschung von
Gitelman) sich in der SU das ganze oder fast das ganze Le-
ben ,,zu Hause” gefiihlt haben .'¢

Sergei: ,,Sicher habe ich mich da [in der SU] zu Hause ge-
fithit, alles um Dich herum ist eigentlich ein Teil von Dir:
die Sprache, Menschen, Natur ... aber Du wusstest immer,
wenn etwas passieren sollte, wirst Du als erster zum Stin-
denbock gemacht ...

Ahnlich den Forschungsergebnissen von Sternschis in den
USA und Kanada'” haben viele Interviewpartner iiber ei-
nen inneren Konflikt erzdhlt, der mit jidischer Identitdt
verbunden war, da sie in der SU gezwungen waren, zu ak-
zeptieren, unfreiwillig ,in ein schlechtes Schicksal“ hin-
eingeboren worden zu sein, namlich als Teil des jiidisches
Volkes.

Wie eine Interviewpartnerin Lora meint: ,Jiidischsein im-
pliziert eine schreckliche Geschichte und ein schweres Le-
ben. Es ist ein Brandmal auf Dir - eine Charakteristik, die
dich das ganze Leben verfolgt.“ [Das ganze Leben schliefit
die Zeit vor sowie nach der Emigration mit ein.]

Aufler der sowjetischen Vorstellung vom angeborenen
Judischsein hat die jiidische Zugehorigkeit der Interview-
partner im sowjetischen Kontext vor allem Hindernisse

14 Rapoport, Lomsky-Feder und Heider, 2002.

zur Folge, wie z.B. die Zugangsbeschrankungen zu einem
Universitatsstudium und zu prestigetrachtigen Arbeitsbe-
reichen oder permanente Zweifel an der Loyalitit und am
treuen Patriotismus dem Staat gegeniiber, in dem Juden oft
als sogenannte ,neblagonadezhnye elementy“ [,,unzuver-
lissige Elemente®, Russ.], die jederzeit ,die Heimat verra-
ten“ konnen, stigmatisiert wurden. Viele mussten fiir ihre
Verwandten, die in den 70er Jahren nach Israel oder in die
USA ausgewandert sind, in der Institutsversammlung of-
fentlich Abbitte tun, wurden allerdings in den Augen der
nicht-jidischen Arbeitskollegen nicht als loyal, sondern
eher als noch verdichtiger angesehen. Jeglicher Bezug zu
Israel wurde bestraft.

Naum: ,,Einmal wurde in meinem Institut Geld fiir die Pa-
lastinenser gesammelt. Ich sagte: ,Ich zahle nicht. Sie toten
Menschen in meinem Volk.“ ,Nein, Du musst zahlen“ und
dann ,Du bist nicht wiirdig, sowjetischer Ingenieur zu sein
und dann musste ich zahlen, um von der Arbeit nicht gefeu-
ert zu werden. Und stellt Dir vor, es waren die 80er Jahre!“...

Auch wenn objektiv keine kulturellen oder sprachlichen
Unterschiede zwischen den sowjetischen Juden und z.B.
Russen oder Ukrainer vorliegen, kann man, durch die
kiinstlich konstruierten, den Juden zugeschriebenen
Merkmale Ausgrenzungen erzeugen, so etwa durch auf
den ersten Blick ,naive Fragen wie: ,,Sprichst Du jid-
disch zu Hause?“ oder ,,Arbeitest Du am Samstag?®. Das
entspricht der Behauptung Adornos: ,Der faschistische
Antisemitismus muss sein Objekt gewissermaflen erst er-
finden”."®

Mila erzahlt: ,Ich habe mal Plitzchen fiir die Kollegen in
die Arbeit gebracht und sie fragten lachend: ,Sie sie ko-
scher?“ [wobei es allen klar war, dass sie nicht koscher sein
diirfen]. Natiirlich habe ich mich geschamt. Ich sagte: ,,Was
geht Dich das an?“ [winkt mit der Hand mit der Geste:
es ist nichts mehr zu ergédnzen] All diese jiidischen Dinge
[Pause] haben einen wunden Punkt beriihrt.

Dariiber hinaus haben einige Migranten den dufleren An-
tisemitismus und dessen Rhetorik verinnerlicht, indem sie
zugestehen, dass sie sich wihrend ihres Lebens in der SU
geschdmt haben, das Wort ,,jevrei“ (,,Jude®) auf Russisch
zu sagen bzw. indem sie auf die mit diesem Wort verbunde-
nen, deutlich negativen Assoziationen hingewiesen haben.
Wie Slezkin es in seiner Forschung formuliert hat: ,Die
Aussage: ,,Ich bin Jude® war entweder ein Eingestdndnis
von Schuld oder eine Geste der Herausforderung/ des Wi-

derstands“"

Der Begriff ,Jude wurde in meinen Interviews von einigen
Migranten unter anderem mit Verschmutzung/Unreinheit
bzw. sogar mit Geschlechtskrankheiten verbunden, oder

° Fir den Begriff ,domestic foreigners”, siehe Levinson, Alexej (1997). ,Attitudes of Russians towards Jews and their Emigration 1989-1994", In: Lewin-Epstein, Noah, Roi, Yaacov & Ritterband, Paul (eds.) Russian Jews
on Three Continents Migration and Resettlement. London: Frank Cass, pp.: 222-233. Fir den Begriff ,internal strangers” or being ,abroad at home" vgl. Slezkine, Yuri (2004). The Jewish Century, Princeton University Press,

Princeton and Oxford

16 Gitelman, Zvi (1994). ,The Reconstruction of Community and Jewish Identity in Russia“, European Jewish Affairs, 24 (2): 35-56.
Sternschis Anna (2006) Soviet and Kosher. Jewish Popilar Culture in the Soviet Union, 1923-1939. Bloomington and Indianapolis: Indiana University Press

'8 (Horkheimer and Adorno 1997 (1947):237)
9 Slezkin 2004:108



ahnlich der Beschreibung aus der 18. Jahrhundert von
Juden in Frankfurt als ,unerfreuliches schmutziges, un-
harmonisches Ganzes“ [ergdnzt schlau-listiges] beschrie-
ben. Auch die russische Sprache, in der sowjetische Juden
sozialisiert wurden, fiir die sie sehr sensibel sind und die
einen ,exakten Indikator des intellektuellen und psycho-
logischen Klimas in der Gesellschaft*' widerspiegelt, ver-
bildlicht die antisemitischen Stereotypen durch besondere
Konstruktionen wie z.B. durch pejorativ besetzten Begrif-
fe wie ,Zhidy“ [Saujuden], ,Jevrejtschata oder ,,Zhidki“
[Diminutiv der Pluralform ,,Zhidy“], ,zhiditsja“- ein Verb,
das ,,geizig sein bedeutet, abgeleitet von ,,Zhidy*, ,listige
Juden®, ,Krummnasige“ als Synonym fiir Juden, oder ,,Ha-
jka“- vom jiidischen Namen ,Haja“ fiir die Bezeichnung
einer Jidin. Es gibt auf Russisch auch den Begrift ,jiidi-
scher Akzent oder jidische Aussprache®, der sich vor allem
auf eine Aussprache mit grassiertem ,,r“ im Gegensatz zum
russischem harten (,,rollenden®) ,,r“ bezieht.

Naum, einer der wenigen Interviewpartner, die mit gras-
siertem ,,r“ sprechen, erzahlt: ,Wir haben vor ein paar Ta-
gen unsere Freundin in einer Kommunalwohnung in Russ-
land angerufen. Eine Frau war dran [Ich habe nur gefragt:
»Kann ich bitte mit Vera sprechen?“] und sie sagte dann
»Vera Michailovna, gehen Sie bitte ans Telefon, da ruft Sie
irgendein Jude an!“ Weisst Du, meine ganze Nostalgie war
gleich weg!“

Nicht verbliiffend ist der Befund der Verinnerlichung ei-
niger antisemitischer Kategorien im Selbstethnizierungs-
und Selbstabwehrprozess. So wurde ich bei meiner For-
schung damit konfrontiert, dass einige Migranten nicht
nachvollziehen konnten, dass manche deutsche Eltern
freiwillig bereit sind, ithren Tochtern ,,s0 einen jiidischen
Namen wie Sarah“ zu geben, denn diese stark negativ bela-
dene antisemitische Kategorie ,Sarah und Abraham® stellt
auch eine der mehrfachen Traumatisierungen dar, die sich
auch nach der Auswanderung nicht leicht auflosen lésst.

Sergei, dessen Familienname tibrigens so jiidisch wie Ra-
binowitsch, lautet, vermerkt erstaunt: ,, Meine Tochter hat
eine Freundin in der Schule- Sarah! [lacht] Ich sagte ihr, wo
ist Dein Abraham? [lacht] Wie konnen sie nur [die Deut-
schen], ihre eigenen Kinder so nennen? Ich kann es nicht
verstehen. Stell Dir das nur vor, weisst Du, sie sind generell
schon komisch - die eigene Tochter, Sarah zu nennen! Ich
weiss es nicht ...

Misha, - ein anderer Interviewpartner, artikuliert seine
Selbstscham und seine damalige Scham fiir alle sowjeti-
sche Juden, ,,die nicht normal wie die Russen® sein kénnen,
ganz deutlich: ,,Meine Eltern haben im jiidischen Viertel in
Kishinev gelebt und sie haben nicht sooo gut Russisch gespro-
chen. Die Antisemiten schrien: ,Kurrrotschka!“ [Hihnchen

20 Diemling 2005:80
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22 wie Haris Riebsamen im Artikel ,Kleine Judische Wunder” in FAZ, 11 November 2006, S.1 schreibt.

mit grassiertem ,,r“], meinten aber nicht nur meine Eltern,
sondern auch mich. Ich habe mich vor mir selbst geschimt,
wie kann es sein, dass SIE [betont- die Juden, so klug aber]
so minderwertig sind und konnen kein normales ,R“ [sagt
hart russisch] aussprechen?

50 Jahre spdter kam ich nach Deutschland und habe dieses
[grassierte] ,,r noch mal gehort, aber hier ist es normal!
Vielleicht kam das jiddische ,,r“ von den Deutschen.”

Die Traumatisierungserfahrungen hatten zur Folge, dass
viele Interviewpartner das Interview damit begonnen ha-
ben, dass eigentlich nichts Jiidisches mit ihnen verbunden
sei, doch wahrend des gesamten Interviews stellte sich her-
aus, dass Jiidischsein eine signifikante, wenn auch schmerz-
liche und kontroverse Kategorie ihrer eigenen Identitat ist.
Durch das folgende Zitat aus dem Interview mit Elianora,
wird der widerspriichliche Charakter der essenziellen, aber
unerwiinschten jiidischen Zugehorigkeit nachvollziehbar:

»Es ist kein grofes Gliick, jiidisch geboren zu sein. Eigentlich
bin ich in keinem Sinne jiidisch. Ich bin Tochter meiner Mut-
ter und meines Vaters und ich wollte so sehr, meine Tochter
vor dem Judentum retten [benutzt retten statt: schiitzen],
aber sie hat dann einen religiosen Juden geheiratet. [Pause]
Ja, ich weiss natiirlich tiber Pessach und Jom Kippur Be-
scheid, und ich habe schon immer jiddisch verstanden, habe
aber auf Russisch geantwortet. Ich wollte damit nichts zu tun
haben, aber ich konnte es nicht verbergen, dass ich jiidisch
bin. Jetzt wiirde ich auch gerne in Israel leben, wenn ich da
einen Mann kennenlernen wiirde ...«

Die judische Selbstidentifizierung der Beteiligten, die in ih-
rem Leben in der SU so viele Schwierigkeiten und Schmer-
zen bereitete und als ,schlechtes Schicksal® aufgefasst
wurde, ,am falschen Ort in der falschen Haut geboren
zu sein®, wurde im Zusammenhang mit der Immigration
nach Deutschland aus der Aufenperspektive gerade darauf
reduziert, als ,,Ausreisefahrkarte” benutzt worden zu sein,
was solche paternalistischen Aussagen erzeugte wie ,,die
Gemeinde muss sie vor allem zu echten Juden machen!“*
Oft ist die Meinung zu héren, dass erlebter Antisemitismus
oder auch ein formaler Vermerk als ,,jidisch“ in den Pis-
sen noch bei weitem nicht ausreichen wiirde, um ,,richtig*
jdisch zu sein. Fiir die jahrzehntelange sowjetische Unter-
driickung, direkte Diskriminierung und antisemitischen
Erfahrungen werden die Migranten oft noch ,,bestraft, in-
dem ihre fehlenden Kenntnisse tiber jiidische Religion und
Kultur und die verinnerlichten Bestandteile des russisch-
sowjetischen Habitus als Beweis ihres Nicht-jidisch-Seins
dargestellt (und gegen sie ausgespielt) werden.



Zum Schluss: Unuberbriickbares zu
verbinden

Die ,Paradoxien in den gelebten Wir-Beziigen“”, um
mit Roswitha Breckner zu sprechen, zeigen sich beson-
ders deutlich, wenn die Migranten der Notwendigkeit
ausgesetzt werden, die Widerspriiche zu bewaltigen, die
Zugehorigkeitsnarrative zu legitimieren und Loyalitaten
zu mehreren sich widersprechenden Narrativen aufrecht-
zuerhalten (zum Beispiel als jiidische Sieger und Opfer
gleichzeitig).

Oft werden viele der selbstverstindlichen Annahmen
uiber kollektive Narrative, die innerhalb der unterschied-
lichen Migrantengruppen sozialisiert wurden und in der
Herkunftsgesellschaft eine unterstiitzende, positive und
identitétsstarkende Rolle spielten, nun, nach der Immi-
gration nach Deutschland, zu widerspriichlichen, preka-
ren bzw. negativ beladenen Narrativen. Statuskonflikte,
wie sie im Leben jedes sozialen Individuums zu finden
sind (wie zwischen dem Status als ,,Mutter und als ,,Frau
in einer professionellen Karriere®) werden meiner Ansicht
nach in bestimmten Situationen wie der Migration bzw.
bei bestimmten Gruppen wie Minderheiten besonders
sichtbar und kénnen sich durch die transnationale Praxis
sogar verschirfen. So ist der Fall der russischsprachigen
Juden als jiidische Minderheit in der SU, als Menschen,
die den Zerfall der SU als Umbruch einer sozialen Wirk-
lichkeit erlebt haben und schliefflich in Deutschland leben,
als eine vierfach stigmatisierte Gruppe anzusehen: als ex-
sowjetische, russische, jiidische Immigranten.

Im folgenden provokativen Zitat kombiniert Rita - eine In-
terviewpartnerin, die vor allem aus medizinischen Griin-
den nach Deutschland eingewandert ist, drei widerspriich-
liche Narrative, namlich den Holocaust und das Schicksal
des Jiidischseins, das Siegernarrativ mit dem Versuch, Lo-
yalitat fiir Deutschland als Aufnahmeland zu zeigen:

»Mein Vater kdmpfte [als Soldat gegen die Nazis], er schrieb
seinen Namen auf das Reichstagsgebdude [Rita bezieht sich
auf das in der SU gut bekannte Ereignis, als die sowjeti-
schen Soldaten ihre Namen als Zeichen des Sieges auf die
Winde des Reichstags geschrieben haben]. Aber die Ka-
tastrophe hat fast alle betroffen. Die meisten unserer Ver-
wandten sind in den Stetls gefallen. [Pause] Aber wir hat-
ten keinen Zweifel iiber das hierher Kommen weil sie [die
Deutschen] haben noch mehr gelitten. Der Krieg wurde eine
Tragodie fiir die Deutschen. Hier wurden sie von den Ame-
rikanern und Engldndern bombardiert. Und jetzt wenn sie
fiir ihre GrofSeltern antworten miissen, dann miissen wir
auch fiir die unsrigen antworten: fiir die Repressionen, fiir
die Revolution [Pause, merkt vermutlich mangelnde Logik
ihrer Aussage und schliefit dann ab] Das Wichtigste fiir Ju-
den ist zu iiberleben, egal wo.“

2 Breckner 2005:86

Sicherlich auffallig ist, dass Rita das Wort ,,gefallen und
nicht ,ermordet® oder ,getotet“ wéhlt, wenn sie ihre im
Holocaust ermordeten Verwandten im Stetl erwahnt. Die-
se Wortwahl entspricht unterbewusst dem Ziel, zwischen
wesentlich unterschiedlichen Narrativen auszugleichen.
Dabei werden die Holocaustdimensionen durch den Ver-
gleich mit anderen Kriegsopfern (wie sowjetischen Solda-
ten oder sogar den Deutschen) stark relativiert. Als Toch-
ter eines Soldaten und Verwandte der Holocaustopfer, die
sich und den anderen ihre Entscheidung erklaren muss,
ins Land der ehemaligen Tdter und Feinde eingewandert
zu sein, konstruiert sie eine Legitimierungsbriicke, und
zwar behauptet sie in ein anderes Land eingewandert zu
sein, in dem auch die ,Deutschen unter der Kriegstra-
godie gelitten und ein historisches Fazit gezogen haben.
Wenn sie das Argument der unter dem Krieg leidenden
und bombardierten Deutschen aufgreift, erwdhnt sie in-
teressanterweise nicht die sowjetischen ,Anderen®, unter
denen ihr Vater gekdampft hat, sondern die Amerikaner
und Engldnder. Dieses Konstrukt entspricht der sowjeti-
schen Rhetorik von absoluten und nicht in Frage gestell-
ten Siegern. Doch die klaffenden Uneinstimmigkeiten
und Diskrepanzen unterschiedlicher Narrative lassen sich
schwer iiberwinden. Rita, die an eine schweren Krankheit
leidet und erhofft hat, sich in Deutschland behandeln zu
lassen, und vor allem deshalb nach Deutschland immig-
riert ist, beendet ihre widerspriichliche Rede mit einem
fir die jidische Geschichte sehr charakteristischen Satz:
»Das Wichtigste fiir Juden ist zu iiberleben, egal wo.



KOnusa BepHwTanH

«Bbl HaMm 4TO, 0 XONOKOCTE YTO-TO paccka3aTb XOTUTE?»
MHoXecTBeHHasa TpaBMa ObIBLUMX COBETCKUX EBPEEB B Nepmos,
HauMOHan-coumanmamMa a Takke Ha OCHOBE MHTEPBbIO C (3KC-COBETCKUMM
€BPENCKUMWN) UMMUTPaHTamu B FepmaHum

MHe X0Tenoch Ol HaYaTh CBOI OK/IA]I C OfHOTO IIPMMepa,
KOTOPBIII ~ BO-NIEPBBIX,  OTPa)kaeT  OOLIECTBEHHbII
K/IuMaT —coBpeMeHHoi Poccum, yXopAmmit  cBOMM
KOPDHAMM B COBETCKYIO PETOPUKY M TOMUTUKY, U BO-
BTOPBIX, HAIJIAJHO OCBEIIAeT 00CYKITAeMYI0 3[1eCh TeMy
MHO>XeCTBEHHOJ TPaBMbI COBETCKMX €BPEEB.

B HoBOM ¢uibmMe caMOro W3BECTHOTO U CaMOTO
TIOOUMMOro  POCCUIICKOrO KMHOpexuccepa, HuknTo
MuxankoBa, «12» - PyCCKONM BepCUM TONIUBYJCKOTO
¢unbmMa «l2 pasrHEBaHHBIX MYXYMH» - €CTb JiBe
XapaKTepHble ClLieHbl. BHauyase OAMH aHTUCEMMTCKMII
TPOTAarOHUCT  TIBITAETCA  PACKPBITh  APYTOro, Kak
«eBpesi» [B KOHTeKcTe (GNMIbMa - CUHOHMM IpefaTesisd
PopuHsl], ipyruMu crnoBaMu: «pasobmauntb». «51 eBpeit
HAIlO/IOBMHY»  TIBITAETCA  3AUTUTHCA  HOCIESHUI,
1OC/Ie  4ero CraefyeT IaTeTUYecKu IpefcTaBIeHHas
KmodeBass Qpasa pexuccepa: «EBpeeB HAIlONIOBUHY
He ObiBaeT!» [4TO B COBETCKOM Ky/IbTYpHOM raburyce
O3HAyaeT: OJjHA eJMHCTBEHHAs Kall/id eBPeJICKOil KPOBU
IpeBpallaeT yeloBeKa B eBpes]. 3aTeM ciefyeT BTOopas
ClieHa, B KOTOPOJl IPYroil IPOTAarOHUCT, BLIOpaHHDIN B
COOTBETCTBUM CO BCEMM CTE€PEOTUIIAMM 4E€PHOBOIOCHIM
U € TOpOATBHIM HOCOM — HAa4MHAeT PACCKa3bIBATh O CBOEM
oTIe ¥ KOHIpIarepe. TOT >Xe caMblll aHTUCEMUTCKMUIL
(HO MATPUOTHMYHBIN, «IPOCTON M OMM3KUIL K HApOZY»)
IIEPCOHAXK Cpasy ke IMepeOuBaeT, KaK TONbKO CHIBILIAT
C/IOBO «Iarepb» M MaTeTUYeCKM CHpammpaeT: «Bpl Ham
4TO, 0 X0JIOKOCTe [B OUepefHOll pas] 4TO-TO paccKasaTh
XOTHUTE [B CMBIC/IE «PA3BACHUTD»]?»

YTO MHTEPECHO, BTOpa CIieHa II0Ka3bIBaeT, Kak GpeHoMeH
X0/10KOCTa, KOTOPBII B HOCTCOBETCKOM IIPOCTPAHCTBE
MpaKTUYeCKM He IIPUCYTCTBOBaZ B OOIIECTBEHHOM
MHGPOPMAIMOHHOM TI0JIe, IPE/ICTaBIeH KaK OaHa/IbHBII
u HemHrepecHblit (eHomeH. (Kcratu, ama MeHA 3TO
OblT TepBbIil GUIBM, B KOTOPOM OBIZIO IIPOM3HECEHO
COBEPIIEHHO HEIPMBBIYHOE JJ/Isl PYCCKOTO A3bIKA C/IOBO
«XO0/I0OKOCT»).

Ilenp  Moell CTaTb¥ COCTOMT B  TOM, YTOOBI
[IPOAHA/MU3MPOBATh PA3NIUYHBI OIBIT IIPeCIefOBAHI
OBIBIIMX COBETCKUX eBpeeB KaK Ba)KHYI0 4YacTb MX
eBPeNICKOI AeHTUPUKALMY C TeM, YTOOBI TyUllle OHATD
BHYTPEHHUIT MUP 9TOV I'PYIIIIBI JIIOfEN M CIIOCOOCTBOBATD
6or1ee ITIOJOTBOPHOMY JMAJIOTY: 3TO Ba)XKHO ellje [/ TOTO,
9YTOOBI 06/IETYN T UX JOCTOIHOE yYacTHe B )KU3HY OOIINH
IZe OHYM 3a4acTyl0 BOCIPMHUMAIOTCHA, KaK «JpyTue».
Peub maer mpexxie BCErO O TOM, YTOOBI Jy4lle HOHATH

Dan Diner, 2006, Offentlicher Vortrag in der jiidischer Gemeinde Frankfurt
2 Gitelman, 1994, Kandel, 2006, Lustiger, 1998
3 Adar 2004; Gitelman 1994; Kandel 2006; Lustiger 1998.

[IpUBHECEHHBIE IePCIIEKTU BBl HOBOIIPUOBIBIINX, YTOOBI B
PaMKax eBpeiiCKIX OOIIMH MO>KHO ObIIO AUCKYTHPOBATH
O COBMECTHOM CYII€CTBOBAaHUM.

OO1eCTBeHHDII KOHTEKCT C €ro COLMOKY/IBTYPHBIMMU
Y TOMUTUIECKM NyOIMYHBIMU HUCKYPCAMMU  BIIMSET
Ha TO, KaK pasjaM4Hble WIEHbl OOLIMH CIPABIAIOTCA
C COOBITMAMY, BCIOMMUHAIOT WX, OCMBICANBAIT U
MHTepHpeTUpy0T.  HOBONpMOBIBLIIME  MMMUTPAHTHL
00s3aTeIbHO/HEN30EKHO BHOCAT ¢ c000il  HOBBIE
06pasisl,
OIIpefleNieHbl CTPAHONM WCXOfa ¥ YacTO OTIMYAOTCS

VIHTEepIIpETAVIOHHbIE KOTOpbIE YEeTKO
OT MECTHBIX ,[U/ICKYPCOB. HpI/I 3TOM [JOJIDKHO 6bITI)
IpUHATO BO BHMMaHNE, 4YTO MMMUTpallMA MOXKET
UMETh [eCTabuIusupyomuit 3hQpexT u M0 3a4acTyIo
NEPEXMBAIOT UIMMUTPALINIO, KaK 3K3]/ICT€HIU/IOH3]II)HI)I]‘/‘[.
HOSTOM)’ OHM 49aCTO HE MOI‘yT «II€pEBECTI» NIPUBE3EHHbIE
c coboil mpeiCTaBIeHMs] ¥ LEHHBI, HO 3a4acCTyIO
60/Ie3HEHHBIII OIIBIT a/IeKBATHO MMEIOMMCS AUCKYpCaM
U OpUHATHIM B lepMaHum kareropusm. Jaxe B TOM
Clydae, KOTla MeXJY HOBONPUOBIBIIMMMU €BPEsIMU 1
«CTApOXXM/IAMU» CYLIECTBYeT O4YeHb MHOro o0ero,
BOCIIpUATHE OOIIEro MeX/y PasHbIMU TPYIIIAMI 4aCTO
TepAETCA M3-3a 4YaCTO NONYEPKMBAEMbBIX pasnm‘mﬁ n
OTCYTCTBUSA HEOOXOAMMOTO «KY/IbTYPHOIO» IIEPEBO/IA.

Ecnm na 3amage rosopaTr o XolnokocTe KakK O
GecripuMepHOM, 060co61eHHOM
benomene', MO0 KaK O 3araflodHOM U TpebyouieM

o6 bsacHeHnmit ApneHun?, o B Coperckom Corose (11 Terepb

YHUKAIbHOM,

B Poccun) cTpafaHuA Bcero COBETCKOTO Hapojia BO BpeMs
Bemukoit OTe4ecTBEHHOV BONHBI TeMaTHU3MpPOBAINCDh
6e3 IIPMOPUTETOB, KaK OGecrpyMepHas >KepTBa MUPHBIX
COBETCKUX JKUTENEN, KaK Hedye/lloBeuecKnue YCUIUs,
CTOMKOCTD 1 yrnopcTBo. Tepmuu «X0M0KOCT» BIJIOTD 1O
90-bIX TOLIOB OCTaBaJICs HEM3BECTHBIM. B ncTopnueckom
CMBIC/IE COBETCKME, MONbCKME VI HeMelLK1e eBpen Oblin
KepTBaMy X0/MOKOCTa®. B 9TOM KOHTeKCTe IPUBHECEHHA
COBETCKasi peTopuMKa IoOeRnTesell JIOMaeT LIMPOKO
TpM3HaHHBIE Ha 3amafie KaTeropuu guckypca. Kateropusa
«eBpesA-To0euTeN s, Ky/IbTUBUpYyeMas
VMMMWTPAHTAMH, KOTOpBIE >KMBYT 3a CUeT HEMeIKOI

MHOTMMU

COIMATbHO IOMOII N, MOXXET BOCIIPUMHNUMATbHCA
0CcO6EHHO MPOTMBOPEYMBOIL, KOH(Y3HON, 4YpeBaTON
KOH(IMKTaMU, a TAK>Ke IIPOOIEMHOIL /I <KKY/IbTYPHOTO»

nepeBoya.



TepmuHbI «Karactpodar, «XO07moxocT» N
«YHUYTOXeHUe» [esponeiickozo  espeticmeal*  cramm
YIOTPeOMATbCA O OTHOIIEHMIO K €BPENICKUM XKepTBaM
TOJIBKO TIOC/Ie TepecTpoiiki®. J[o aToro mepmopa Tema
«X0/I0oKOCTa» HUKOTZA He ObIIa IIPeIMEeTOM 00CYKfeHNUIT
B COBETCKOil McTOopmorpaguy - M MIPaKTUYECKU MM
He crama flaxe 1 1ocie mnepecrpoiiku. Heobxopummo
Ha3BaTb B 9TON CBA3M HECKONBKO HMPUYMH: BO-IEPBBIX,
UMeNCA ~ TOMUTUYECKUIT ~ MHTepeC  IMOFYEePKHYTh
XapakTep MHTepHAIVIOHAIBbHOII
60oppOpl  mpoTMB  Qammsma, HOpeACTaBUTb CTPaHy
KaK MHTePHALMOHA/TbHBII Hapoj IobenuTeneil, He
060c006/1AA IpU 9TOM HUKAKUX TPYINI MEHBIINHCTB B
KayecTBe >KepTBHL. [lasee HEOOXOAMMO OBIIO BEICTYNIUTD
IPOTMB HALMCTCKOM INPOIAraHABl B OTHOIIEHWUV TaK

COBMECTHO

Ha3bIBAEMOTO  eBPEJICKO-6O0/IbIIEBUCTCKOTO  3aroBopa,
B KOTOPOM IIe/lb YHUYTOXKEHNA eBPefCKOro Hapopja
00bABIIANACD ITTABHOII 1e/TbI0 BOITHBL® Kpome Toro, 6bimn
IOIBITKY IPUYMEHBUINTD Pa3MaXxy KOMIaO0paLiMoOHM3Ma
COBETCKUX IPak/laH IIPU MaCCOBOM YHUYTOXXEHUY eBpeeB
C TeM, YTOOBI HOJYePKHYTb M  KYJIbTUBUPOBATh
eIVTHCTBO, OpaTCKUIt AYX U ATPUOTI3M BCETO COBETCKOTO
Hapopa. Jla)ke IOC/le HACTYNJIEHUS IEPeCTPONKU U
TTIACHOCTY «3aIyIIeHHBIN NPOIeCcC AeCaKpUInN3alny He
TIOCTaBUJI IIO] COMHeHMe KynbT Benukoit OTedecTBeHHO
BOITHBI».® Jlo ceropguAmiHero aHA Tema «XOJIOKOCTa»
YIOMUHANach BCKOMb3b M JIMIIb TONMBKO KacaTeTbHO
TVICKYPCa O KOJIJIEKTUBHOM IIaMATH, IOCKO/IBKY OCHOBHOM
MHTEpeC 3a4acTyio Ternepb GOKYCUPYETCA Ha «HACTIeLUN
U TIpecTyI/IeHUAX KOMMYHM3Ma» WMIM Ha Ipoljeccax,
06 befMHSIONUINX U YKPEIJIAIOMIX Hal[uio.’

B noBoM nccnegoBanunu Kcennn Ilomyaxrosoit (2009),
KOTOpasl aHaIU3MUpyeT ponb XOJOKOCTa B IOCT-
COBETCKMX Y4eOHMKAX MCTOPUM, YKA3bIBAETCs, YTO HU
OIHa IPOAHANMM3VpPOBAaHHAsA €0 KHUTA He COJepXXUT HU
OJIHOTO pasfiesia MM OT/ETIbHOI I/IaBbl O XOJ0KOoCTe.!
HekoTopsiM aBTOpaM, Kak, HaImpumep B y4eOHUKe IIO
ucropun ana 11 kmacca (ApyTioH YnyHaH u EBremmi
Ceprees, 2005) pexOMeHJOBaHHOM MMHNCTEPCTBOM,
YAAMOCh «AMCKYTMPOBATh O TOAUTHUKE YHWYTOXKEHNA
eBpeeB HAIVICTAMM, HM pa3y He YIOTpeO/IsAA Impu 3TOM
cmoBa «X0moKoCcT». !

CoracHO MHTEPBbIO B CBOEM ICC/Ie0BAHNY (AHAJIOTMYHO
pesynbTaTaM uccnegosanuii 1IBu I'mrenbmana cpepn
OBIBILINX COBETCKUX €BPEEB — UMMUTPAHTOB B JleTpoiiTe)
He3HauuTelbHble U BHIOOPOYHbIE 3HAHUsI O XOTOKOCTE
6a31poBanNCh BOCHOBHOM Ha (pparMeHTapHBIX CeMeITHbIX
UCTOPUAX, @ TaKXe Ha HEeCKOJIbKNMX JNUTePaTypPHBIX
TIpOM3BEJieHNAX, KaK, Hanpumep, «TsKenblit Iecok»
(1978) Poibakosa nnnu «babmuit SIp» (1966) Kysuerjosa."
Kak 3To He mapafloKcanbHO, B pe3y/IbTaTe TOTaTNTaPHON
COBETCKOM MHOJIMTUKM ¥ CTpaXxa HaKasaHMA 3a
«HeNpaBU/IbHbIE TPASULUN» POJUTEIN OIPOUIEHHBIX
eBpelICKMX MMMUTPAHTOB IBITAINCh 3ALIUTUTh CBOUX

IeTel OT COBETCKOTO PeXIIMa I CTPaJaHmUIl II0CPefICTBOM
cKpbITUA Ouorpadmit 4ieHOB ceMell YOUTBIX BO BpeMs
Xonokocra.

Tamapa: «OHu [BepOATHO, He TOBOpAIUE TIO-PYCcCKH] He
NOHUMAIM, MO y HAC Obinu evipeanl 6ce KopHu. A udy
30ecy [B Tepmanum| no ynuue u 6usicy 0om, nocmpoeHHbLil
euje 8 1341 200y, a 51 He 31at dasxice umeru ceoeti 6AOYUKU»

Kak pesymprar 4acroro 3aMaqumMBaHUSL B  CeMbe
Ouorpadmit  ybuteix Bo  Bpemsi XO/MOKOCTa B
COYeTaHMU C OTCYTCTBMEM OOIIECTBEHHOTO [UCKypca
o Xo/oKocTe B I[e/IOM, PECIOHAEHThI 00/1ajanu o4eHb
He3HAaYNTeTbHBIMIU 3HAHVAMU O CYAbOAX 1 XKIBHI CBOMX
IIOTMOLINX eBPEICKNX POACTBEHHUKOB, 32 VCK/IIOIeHIEM
91CTa YOUTHIX WIEHOB MX CEMbH I TEMATVU3UPOBATIN 3TO,
KaK IIPaBIIO, B OOIeM KOHTEKCTEe XXEPTB 1 COBETCKOTO
Hapofa B TeIEHNI BOIHBI B LI€/IOM.

Canpomupckas chopMynuposana B CBOEM aHaIu3e
PasIMYHbIX KaHOHOB OteyecTBeHHO BOJIHBbI:
«IIpuBatHast Ouorpadums MOMUTMYECKM Obla Kak Ob
BpOILlleHa B 9TOT KO/UIEKTUBHBII ~Mera-MpoeKT...[B
KOTOPOM].../TMIHAS CAMOUIeH TU(DUKA LIV A IpeBPaIlaeTCs
B 1ofio6ue rocygapcraar.?

JIerko MOXXHO CJie/laTh HeIpaBU/IbHbIE BBIBOJBI, YTO
ObIBIIME COBETCKME €BpeM He MMEIT MHOTo OOIIero ¢
XO0OKOCTOM, M/IM KaK MHe CKasajia OfjHa M3pamibcKasd
ydeHaA Ha ofHOU u3 KoHpepeHumit «Ma lahem vele-
schoah!» [«XomokocT MMHOBANI MX CTOpPOHOI», «Kakoe
OHN BOOOIje MMeIT oTHomeHnme K Xomokocty?»] Ha
caMOM [efle B Ka)k[Oll M3 OIpPOIIEHHBIX CeMell MX
JIeHBl TaK JMIM MHade IOCTpafamn oT XOI0KOCTa, Haxe
eC/IM MHTepBbIoMpyeMble (GOPMYIMPOBANIM ITO MHAUeE
(kak, HampuMep «¢ammuctel younu B JJpobenxom Spy»
WIN «IIaBIIMe B eBPEICKOM MecTeuKe»). 3ech pedb
ufeT cKopee 00 OCOOBIX YCHIOBMAX JMCKYPCUBHOTO
y4acTua B MCTOpyu XOJOKOCTAa, KOTOPOE MMMMUTPAHTHI
He MOTYT HM apTMKY/IMPOBaTh, HU apryMeHTMPOBATb,
IIOCKO/IbKY B CBOEIl COLMANIM3aLNM OHU STOTO HUKOTZAA
He fenmanyu. IIpaBOMEpHBIM IpeACTaBAACTCA BOIPOC,
IpM KaKMX YCIOBMAX pPasBUBAIOTCA OTCYTCTBYIOILINE
KaTeTOpUNM MBIIUIEHUS A HeOOXOAMMOro [Uajora.
KoHTekcT eBpeiicKoif MMMMIpallMyM B CTpaHy Iajavei
MpeACTaBAeTCs 0C060 KOH(IMKTOreHHBIM KOHTEKCTOM
O pasBUTUA Kareropum pedexcuy. XOTenoch
OBl yTBepAUTb, YTO M eBPENCKMX MMMUTPAaHTOB
us ObBuero Coserckoro Cowosa B IepmaHuu Tema
Xo/moKocTa B IIeIOM U HOBas apPTUKYIALMA TMYHBIX
HOBECTBOBAHMII O XOJIOKOCTe MOXKeT TPUBECTH K
JOMOMHNUTEIBHEIM ~ BHYTPEHHUM  KOHQIMKTAM U
mpoTuBopeunAM. K Upes3BBIYAiHO  KOHQIMKTHON
KaTeropuy  «eBpey, NMMUTPUPOBLIVE B  CTPaHbI
manayeit Xo/mokocra» NpuUOABIAOTCA APYrHe «pyccKue
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B lepMaHum» MM «MHOCTPaHLbl» (B OTPUIIATEIBHOM
cMbiciie cnoBa) «Ausldnder” [uykakm, Hem]. OObIYHO
UCIIO/Ib3yeMOe IPefiCTaB/IeHIIe, YTO OHM UMMUTPUPOBAIN
B y>Ke M3MEHMBIIYIOCA (TO eCTh 6O/Ibllle He HAI[UCTCKYIO)
CTpaHy, KOHQPOHTUPYeT C pacCyXpeHuAMu 06
sMMUIpanuu B «Ty» IepMaHmio, ¢ KOTOpOIl BOeBal
Coserckuit Cors. Tak, Boo6pakaeMble BHYTpEHHIE
IMAJIOrYl UMMUIPAHTOB C YMEPLIMMIU POACTBEHHUKAMM,
KOTOpble OBbIIM CBUJiETE/AMM BOVHBL U XOJIOKOCTa,
00pasHO MpeACTaBAI0T BHYTPEHHME KOH(IUKTHIL.

B nmpusopgumom panee npumepe Kars (70 net) B cBoeM
OYeHb JIMYHOM IIOBECTBOBAHMM OIMCBIBAET pelIeHNe
sMUrpupoBaTh B lepMaHMI0O Kak HelpaBOMepHOeE
BJBOJIHE: KaK €BpEiKM, BHYYKM CBOEN 6a6y1u1<1/[,
ybuTOI BO Bpemsa XOJIOKOCTa M KaK JJOYKU CBOEro OTLa,
norubirero Ha BoitHe. OHa TOBOPUT, YTO IPK BBE3Jie Ha
IrpaHMIlE OHA YBUJIENA «MOJIOIOrO HEMELIKOTO MO0 YMKa
C 3aCy4YEHHBIMM PYKaBaMM U OBYAPKOIl», XOTA €€ ChIH,
MPUCYTCTBOBALINIL IIPY MHTEPBbIO, HE CMOI BCIIOMHUTH
HVKaKOJl OBYAPKIL Ha IPaHMIIE, @ TAK)Ke HUKAKIX 00pa3oB
HALMCTOB C 3aCy4YEeHHBIMU PyKaBaMMu.

Kars (morpy>keHHast B cBou MbICIN): «A uacmo dymana u
0ymaio 00 CUxX nop, 4mo cka3ana Ovi MHe MOS MAMA, eC7iu ObL
OHa Ovia Kuea. B camom Hauane nepecmpoiixu moti 6pam
[KOoTOpBIIT TO3/{HEe SMUTPUPOBA B VIspanns| cxasan eil,
4mo ecmov 100U, Komopuie yesxarom 6 Iepmanuro. OHa
omeemuna: «Kak muv. monvko moxewv 0axe 0ymams 06
amom? Mut sce espeu! Tol umo, 3a0bL71, 4mo Mol nomepAnU
mam meoezo omua? OHu younu 60 06ope meorw 6abyuKy-
uneanuoa... M mvt amoii memvt Gonvuie Hu pasy He
kacanucv...» [Katsa yexama mocie Toro, Kak ymeprna ee
MaTh)].

Bymer cmpaBednuBbIM [O0aBUTb, UTO ENMHCTBEHHAs
undopmanus, Koropoit Kara korma-nméo pacmonarana
00 ucropun Ku3Hu ee 6abyLIKM, COCTOSIA B TOM, YTO
6abymurka OblIa MapaanM3oBaHa ¥ TPAaHCIOPTUPOBATD ee B
TIOCTIe{HMII MOMEHT Ilepefi CIIOHTaHHOJ 9BaKyalueil He
OBIIO HMKAKOI BO3MOXHOCTY. OHa 0CTanach ¢ PycCKoii
JKEHIIITHOI, KOTOPast 38 Hell yXaXXMBAJIa, ¥ HeMIIBI YOUIN
6albyIuky npAaMo Bo jgBope ee noMa. Kak m Bo MHOrux
CeMbsX, C KOTOPBIMH IPOBOAMINCH MHTEPBBIO, MAaTb
Karnu Hukorpga He pacckasbliBajla HUKaKJX IOPOOHOCTEN
xusHy 6abymkn. [Ina Karu obpas 6abymkn cssaH ¢
eIMHCTBEHHOI accolluallen - ee y61/um HEMIB BO IBOpe
ee IoOMa 1 MaTb BCIO >KM3Hb He MOIIa cebe IIPOCTUTD, ITO
6abyLIKY He Y[a/I0Ch B3SATh B 9BaKyalllio ¢ COOOIL.

M3 wuccrmemoBaHMA XOYeTCsl OTMETUTH ellle  OfHO
HaO/MIofleHMe: IIOCNe Bble3fa B lepMaHMIO y MHOTMX
VMMMUTPAHTOB aKTUBUPYIOTCSA dparmeHTapHbIe,
SMOIIOHA/IbHO HEraTMBHO 3apsDKEHHBIE acCOLMALMU C
HeMIlaMJ, KaK HaIlJICTaMU, KaK BIJMTaHHBIE, 3ayYeHHBIE

06pasbl, CO3JaHHBIE COBETCKUMMM KMHOGDWIbBMAMM O
BOJTHE. DTO HEPEJKO OTHOCUTCA K NMOKOJIEHUIO MOXKIJIBIX
JTIOJIeVl ¥ 334aCTyI0 B TeUEHU U KOPOTKOT0 HehopMaIbHOTO
001LIeHNA ¢ HeMIJaMM 3a IIpefie/laMI PYCCKOTo aHK/IaBa. B
9TUX KOPOTKUX U IOBEPXHOCTHBIX BCTpPeYaxX «HEMIbD»
JIETKO IIPeBPAIIAI0TCSI B KATETOPIUIO «OBIBIINX (ALIVICTOBY.

Bapa (68 ner): «Yacmo wac [ppyspa B Poccumn]
cnpawusarom: «Hy, kax mam e [epmanuu?». Ho 6 npunyune
Mbl 3HAKOMYL MONLKO C PYCccKOsA3b1uHOot [epmanueti [mmeeT
B Bupy aHknaB|. S euwje Huxoz0a He Obiia 6 HEMEUKOM
dome. Xoms Hem, 00ut pa3 6vina. O0Ha HemKa 3axomena
usyuamo pycckuii A3viK, a4 A Xomend C ee NOMOUibIO
svlyuumo Hemeukuil. Ouna nokasana mHe cemetiHbLil
pomoanvbom, ede Ha 00HOT U3 pomozpaduti 6vin ee 6pam
6 eumneposckoti ynugopme. Mue cmano nnoxo» [o6iieHne
U U3yUeHNe A3bIKOB OBICTPO IIPEPBATIOCH).

B oroit cBA3KM UYYBCTBO MOOeHUTENs MOXET WUIPaTh
MIOBECTBOBATEIBHO KOMIIEHCUPYIOLIYI0 pOlb B 0060
TSDKJIBIX CUTYalUMsX [e30pMeHTALUM B HOBOII CTpaHe,
HaIlpuMep, KOTAA JIOAM YYBCTBYIOT ce6s1 0COOEHHO
OecrioMOIHBIMU MM OeClpaBHBIMM, TUOO OHM He B
COCTOSIHMM CHpPABUTCS C HOBOI peanbHOCTBIO. Tak
OObIUHBIE eXXeHEeBHbIE CUTYALNM, B KOTOPBIX, Ka3alIoch
Obl, He CYIIIeCTBYeT HUKAKOI 04eBI/THOT CBA3M C HeMLIAMU
M BOJHOI, MOTYT NPUBECTY K TOMY, YTO acCOLMALNA
C BOJIHOJ MOTYT BHe3allHO BO3HMKHYT. CBera (48 rer,
YYUTETb MY3bIKM, JXMBET Ha COLMaJIbHOE IOCOOue)
B3BO/IHOBAaHHO pacCKa3blBaeT B WMHTEPBLIO O CIydae,
MPOUCLIEIINM C HEll JJHEM PaHbIIIe.

«Buepa s co ceoum [9-Tu IeTHUM CBIHOM| nodouina x
asmobycroii ocmaroske. Mol 6pocunuco k asmo6ycy,
Komopuiil 6om-eom cobupancs omwvexamv. Bodumenov
asmobyca éuden HAC, HO He n000x0an. OH 3aKpuvin 08epu
6yK8anvHo y HAC neped HOCOM U asmobyc omoexan. [maysa)
Hy moz0a s yx u pacckasana ceoemy coiiy éce 0 60liHe U
Xonoxocme!»

Peakrma CBeTbl MOXKeT IIOKa3aTbCsA  HECKOIBKO
abCyppHOIL, HO, TeM He MeHee, 3a 1100071 abCypIHOCTHIO
[IPOIJISIABIBAET OIpefe/leHHas TOrMKa. Takas peaxiys
MOXET IPEACTABUTD CBOETO POjia paspelleHne HOBO 1
HeOOBIYHOI cuTyanyy. MecCTHble IpaBuiIa CleSOBAHNA
aBrobyca CTPOro MO PAaCOMCAHMIO TPEACTABIANTCA
Csere HempuBBIYHBIMIU. [[09TOMY OHA MHTEPIpPETHPYET
HeJiCTBMs BOJUTEIs aBTOOyca KakK He TyMaHHBIE,
HeyBa)kKUTeNbHble U [aXke BpaxKfjeOHble - MeiCTBUA,
KOTOpBIE YHIDKAIOT ee B IJla3aX ee ChlHA. B pesymbrare
OHa HAXONUT IpPaKTHYeCKOe pellleHMe: OHa 006o0IaeT
HeJICTBUA BOAUTENSA aBTOOyca ¥ ONIpefieNsdeT ero B
MaKpOKaTeTrOpuIo «<HeMIIeB», KOTOPas CTUTMAaTU3MPOBAaHA
MCTOPUYECKOII BUHOJ HeMIIeB KaK HAaIVICTOB ¥ IIPOBOIUT



napanenu ¢ 6e3denoBedeckM oOpalleHeM C eBpesaMu
BO BpeMs XO0/I0KOCTA - ¥ 9TO HECMOTPsI Ha BO3MOXXHOCTD
TOTO, YTO BOJUTENb aBTo6yca B JIaHHOJ KOHKPETHOI
CUTyalluy B IPMHIIMIIE MOT OKa3aThCA UMMUTPAHTOM U3,
cxaxkeM, Typuum.

XO0JIOKOCT B OIHOM PAZly € OIIBITOM JPYTUX
TUTIOB JUCKPUMUHALII

Ba>xHOIT cocTaBnsAIOMIEN MOIBITKA Ty4dlle TIOHATD OIBIT
9KC-COBETCKUX €BpeeB ABJIACTCA TO 00CTOATENIBCTBO, YTO
Ipec/iefJOBaHNA ¥ TPAaBMBl HaYa/MMCh He C HACTYTIZIEHeM
nepuopa Xomokocra 1 TeM Oojee He IPEKpaTUINCD
C OKOHYaHMEM BOJHBI. YHUYTOXKEHME €BPeICKOIl
KY/IbTYPHOI ¥ TPAAMLIIOHHOM XKM3HY HAYa/I0Ch yKe Cpasy
II0C/Ie PeBOMIOLMM. YHMDKEeHMe U IpeciefjoBaHNe eBpeeB
MPOJO/KANINCh TOC/Ie IIAPCKUX BpeMeH, Mocje Iepuopa
pernpeccnii (B 30-ble rofibl), Hocae X0IOKOCTa ;O MOMEHTa
Bblesfia epeeB 13 CCCP, o HacTyn/1eHnIo IepecTpOiKY 1
HIMKOI'Jja He TpeKpalianych. Mbl BUSUM 3TO MUICTOPUYECKN
B Buae OECKOHYEHOTO psAja JUCKPUMMHALUI U
MpecefoBaHUII Ha TNPOTSDKEHMM HEeCKONMbKUX (3-4)
nokoneHui. [l KaXXJoil MHTEpPBbIOMPYEMON CeMbM
CyIIeCTBYeT TIOHATHE «IpeclefioBaHNe eBpeeB» B
KadyecTBe JKVMBBIX BOCIIOMMHAHMII O 4YIeHaX CeMbl,
KOTOpBIe GBI/ PelIpecCHpPOBAHBI B CTA/IMHCKIE BPeMeHa,
yOuTBI B IepuOf, HaumM3Ma, a TaKXKe OeCKOHEUHBIX
NIPUMEpPOB eBPeiiCKMX UMMUTPAHTOB O AVICKPUMUHALINY
BO Bpems ux xmsHu B OpiBureM Coserckom Coroze. C
6uorpaduyeckoil TOYKM 3pEHUs ITU JTIOLU HE MOTYT
pasfeNnTh YIEHOB UX ceMell Ha MOrnOmmX KaK COMmaThl,
KaK >KepTBbl XO0JIOKOCTa M/IM pelpeccuil Mayu MPUHATD
pelieHe, 0 KOM OHY «TO/DKHBI CKOpOuTh 6obiie». Korga
YYaCTHMKM MHTEPBbIO Kacalauch TeMbl «XOMOKOCT»,
9TO IIPOMCXOAM/IO BCe€Ifla TOAbKO B  KOHTEKCTE
MHO>KeCTBEHHBIX eBPeVICKUX CTPafaHUI U MCTOPIIECKN
IIUTeLHOTO Iepyoyia peciefjoBanmit eBpees. IIpn aTom
HEIOCBAIIEGHHBIX He JO/DKHO CMYIaTb, 4TO ObIBLINE
COBETCKNME eBpeiicKMe MMMUTPAHTBhl MOTYT CKopee
aApTUKYNIMPOBATh IOCHAENCTBUA CTATMHCKUX pernpeccuii,
yeM XOJIOKOCTA, IIOCKONbKY 3TO ABIAETCA TEMOIl, C
KOTOPOJl MX CBA3BIBAET OIBIT MPUBBIYHBIX NUCKYCCUIL B
paMKax COBETCKOT'O ¥ TIOCTCOBETCKOIO JUCKYpCa.

AHTHCEMUTCKAs 9THU3ALMA KaK BaXkKHas
KaTerOpMsA €BPEeiCKOI NIPYHAJIEKHOCTI

TCHCP]) MHe XOTeN0Ch ObI NpeNCTaBUTD, KAK MMMUTPAHTbI
pacckKa3bIlBalOT B MHTEPBbBIO O COOCTBEHHOM OIIbITE
AVICKPYIMMHAIINIL. B ClIy4a€ COBETCKUX €BpeeB Mbl
Ha67110]1aeM Tparnm4eCcKyw CUTyallnio, ITOCKOJIbKY OHN,
C OpfHON CTOpPOHBI, HE€ MOIIN n306aBUTHCA OT CBOEN

* Rapoport, Lomsky-Feder und Heider, 2002.

TIPMHAJJIEKHOCTY K €BPEJICTBY M3-3a OTMETKM B ITACIIOPTE
(B IyHKTe «eBpeiicKas HallMOHAIbHOCTDb») U Ja>Ke CKPbITh
3TO, a C PYTroii CTOPOHBI, Ha IPAKTUKOBAHNE €BPEICKOTO
A3bIKa, Ky/IbTYPbI, TPAAULNI VK penurum nodtu 70 net
6I)IIII/I HAJIOXKEHDbI IMONUTUYECKNE 3aIIPEThI. V3 monmeBbIX
Mccnenosa}mﬁ OTYETAIMBO BUAHO, 4YTO /KON YaCTO
OBIIM TOJBEP)KEHBI C AHMCEMMUTCKON STHM3AL[MEN Kak
«perynmpyemMoli CTUTrMOii»'* IIoCpefcTBOM IPUIMCaHHbBIX
MM KaK eBpesiM (USMYECKMX XapaKTePUCTUK. ITOT
Ipollecc MOXXHO pacCMaTpyUBaTh, KaK M3OMUPYOMIUI C
COLIMANIbHBIM MEXaHU30M CO3[aHMUs «HEHOPMaJTbHOCTH»
WIM  «He IIOJIHOVM  HPMHAIJDKEHOCTU»,  KOTOPBIil
OIHOBPEMEHHO CTAHOBUTCS 3HAYVMMBIM JI/I51 COOCTBEHHOI
caMOMAeHTN(UKALMY KaK eBpeeB.

B kaX#oM W3 CBOMX VHTEPBBIO A CTaJKMBaNach C
OIIBITOM IIPSIMOTO TOCYAAPCTBEHHOTO MO0 eXeJHEBHOTO
(6srToBOrO) anTUceMuTnsma B Coserckom Corose.
HesaBucumo OT TOro, Kakmue CTpaTeruy COBIaflaHNA
C QHTUCEMUTM3MOM  KaXKAbII  4YeoBeK  u3bmpan
J19)8: Ce6ﬂ JINYHO, KOJIVIEKTMBHOE€ CO3HAaHNE €BPEEB
BBIKPUCTA//IN30BAIOCh B
npeciefyeMyl0 1 OTBEp)XEHHYI0 TIpPyIIy, KOTOPYIO

CTUTMATU3NPOBAaHHY1O,

IOpyTHUe UCCIefiOBaTeIN OIIpefie/isAIN KaK «BHYTPEHHME
qyXKMe» WU «9y>KaKy y cebs oMa»’®, 3T0 HeCMOTpA Ha
TO, 4TO 75% eBpeeB (B COOTBETCTBUY C MCCTIEOBAHUAMNI
Vrenpmana) uyBctBoBau ce6s B CCCP Bcio miu mouTn
BCIO CBOIO JKVM3Hb «JJOMa» .1

Cepreii: «Koneuno s ce6s mam [B CCCP] uyscmeosan, kak
doma, 6ce 6 motl cmpare ObLI0 HACIIO MEHS: A3bLK, HO0U,
npupooa..Ho mvi 6ce20a 3HAN, UMO ecrU UMO-HUOYOb
npousoiidem, KO3/OM OMNYUeHUs COenam UMeHHO
meost...»

AHANOTMYHBl ~ pe3yAbTaThl  UCCIEOBaHMA  AHHBI
ItepuiuncB CIIA nKanape': MHOT i€ MHTEpBbIOM PyeMbIe
paccKasplBalM O CBOMX BHYTPEHHUX KOHQIMKTAX,
CBS3aHHBIX C MX eBPeIICKOll caMoujeHTUudNKanme,
mockonbky B CoBeTckoM Cor03e OHM OBIIM BBIHYK/IEHBI
HeTIPOM3BONILHO MPU3HABATh, YTO OHM YK€ POJSUINCDH C
«TSDKETON CyAbOOIi», a MMEHHO, KaK 4acTh eBPEilCKOro
Hapoza.

Bor uto gymaer Jlopa B oHOM 13 MHTEpBbIO: «E6peiicmso
03HA"Aem CIMPAUHYI0 UCTOPUIO U MSAHCENYI0 HUSHD. MO
Kax K7netimo y mebs HA 8UOHOM Mecme: OH npeciedyem
Me6sT 8C10 HU3HL» [BCS KUBHD Pasie/seTcs Ha IIePHOJ 10
U TI0CIIe SMUTPALUN]

Kpome COBETCKOTO HpEACTAaBIeHNMA O BPOXKJEHHOM
eBpeIiCTBe, eBpeiiCcKasa MPUHAJIEKHOCTh IAPTHEPOB 110
MHTEPBbIO Obl/Ia COIPsXKEHA B COBETCKOM KOHTEKCTE K
TaKMM TPENATCTBUAM, KaK, HaIpuMep, OTPaHUYEHUST
IpM TOCTYIUIEHMM B BbICIIME Y4eOHble 3aBeleHUA U

° Fiir den Begriff ,domestic foreigners”, siehe Levinson, Alexej (1997). , Attitudes of Russians towards Jews and their Emigration 1989-1994”, In: Lewin-Epstein, Noah, Roi, Yaacov & Ritterband, Paul (eds.)
Russian Jews on Three Continents Migration and Resettlement. London: Frank Cass, pp.: 222-233. Fiir den Begriff ,internal strangers” or being ,abroad at home” vgl. Slezkine, Yuri (2004). The Jewish

Century, Princeton University Press, Princeton and Oxford.

© Gitelman, Zvi (1994). ,The Reconstruction of Community and Jewish Identity in Russia“, European Jewish Affairs, 24 (2): 35-56.
7 Sternschis Anna (2006) Soviet and Kosher. Jewish Popilar Culture in the Soviet Union, 1923-1939. Bloomington and Indianapolis: Indiana University Press



HAasHAYeHMA Ha IIPeCTVDKHBbIE NO/DKHOCTH, a TaKXKe C
TIOCTOAHHBIMI COMHEHMAMU B JIOSTBHOCTU U JJOTDKHOM
YYBCTBE MATPMOTM3MA K TOCY[AApCTBY, KOTZla eBpeeB
3a4aCTyl0 XapaKTepu3oBaIM KaK «HeO/IaroHaje)XHbIX
9/IEMEHTOB», TOTOBBIX B JIO0YI0 MUHYTY «IIpefaTh
Popuny». MHorme Ha  OTKPBITBIX MHCTUTYTCKUX
coO6paHMAX ObIIM  BBIHYXKJIEHBI OCY)KHaTh  CBOMX
PONCTBEHHMKOB, KOTOpble B 70-ble TOABI ye3Kamum Ha
MIOCTOAHHOE MeCTO XuTenbcTBa B Vspamnp unn CIHIA,
HO TeM He MeHee, B Ila3aX HEEBPENCKUX KOJJIET II0
paboTe CTAHOBMIINCH He TOTbKO JIOS/IBHBIMY, a HA060POT,
eme Oosee moposputenpHbIMU. CBA3b TI060r0 popja ¢
Vi3panneM HaKasbIBanach.

Haywm: «O0Has#0vt y mers 6 uncmumyme cooupanu 0enveu
Ha nanecmunues. A ckazan: «A Huuezo He dam. OHu
y6usaiom moti Hapoo». «Hem, muvi 06513an coamv OeHveu»
u 3amem «Tol HeOOCMOUH HOCUMb 36aHUE COBEMICKO20
unsnenepar. Imobv. meHs He BvieHAnU ¢ pabombl, MHe 6ce-
maky npumnoce coamv Oetveu. VI momvko npeocmasw
cebe, amo OvLnu 80-vie 200bL!». ..

Jaske ec/iu 06'bEKTUBHO IPAKTUYIECKN He CYLIeCTBBOBAJIO
HVKAaKOil KY/IbTYPHOIl VM A3BIKOBOJ PAa3HUIIBI MEXJIY
COBETCKMMM €BpeAMM ¥, HaIpuMmep, PYCCKUMM WU
YKpaMHLaMM, MOXKHO OBIIO ITOCPECTBOM MCKYCCTBEHHO
CKOHCTPYMPOBAHHBIX, IIPUIIACHIBAEMBIM eBpesaM
OCOOEHHOCTell CO3[aTh CUTYAIMI0 JVICKPUMMHAIIVN,
HaIlpUMep, «<HaMBHBIMIT», Ha TIEPBBIN B3I/IAM, BOIPOCAMI
tuma «Tel JoMa Ha UuIIe pa3rOBapMBaeIbY» NN «A TI0
cy660TaM Tbl paboTaemn?». ITO COOTBETCTBYET BBIBOLY
ApopHo: «DamuCTCKUil aHTUCEMUTU3M [O/DKEH B
OIpefie/leHHOM IITaHe BHAYa/Ie IPUAYMATh CBOI 00 BeKT»'

PacckaspiBaer Mwuna: «Kak-mo A ucnekna nupoxmu
0715 c8oux Koznmee no pabome u 00HA U3 HUX CO CMEXOM
cnpocuna mens: «A oHu KoulepHvie?» [XOTsA BceM ObITIO
M TaK HOHATHO, YTO KOIIEPHBIMMU OHJM HE MOTYT OBITH
HUKakuM obpasom| EcmecmeeHHo, mHe cmano cmvloHO.
A cxasana: «A mebe-mo kakoe 0eno?» [MalIeT pyKoit, Kak
Obl roBopA: J00aBUTH TyT Hedero] Bce amu espetickue
ulymouxu [nay3a] écezoa coinanu conv Ha pamol

Kpome TOro, HeKOTOpble MMMUTPAHTBI BIUTANN B CeOst
AHTMCEMUTU3M M €r0 pETOPUKY, OHU IIPUSHAKTCS,
4TO0 BO BpeMmsi X1u3Hu B CoBerckom Corse, CO CIOBOM
«eBpeii», MPOM3SHECEHHOMY Ha PYCCKOM s3bIKe, ObLIn
CBA3aHHbBIE C 3TUM CJIOBOM HEraTUBHBIE aCCOLMAI[MMN.
Kak cdopmynuposan B cBoeM nccnegoBanuy Cre3K1H:
«BbICKasbIBaHMe: «51 — €BPEli» ABIANIOCH WM IPU3HAHUEM
BUHBI, MJIV TIPOSIB/ICHNEM BbI30Ba»."”

[lonarme «eBpeit» B MOUX MHTEPBbBIO C HEKOTOPBIMMU
MMMUTPAHTAMMI, KPOME BCETO IIPOYET0, ACCOLMUPOBAIOCH
C Tps3bIO/HEYUCTOTON, ¥ JaXe C BEHEPUUYECKUMU

8 (Horkheimer and Adorno 1997 (1947):237)
9 Slezkin 2004:108

20 Diemling 2005:80

2 Malachov 2001:106

3a00/eBaHUAMY, WIM IPEJCTaBIANOCh AHAOTMYHO
omucaHuAM espeeB Bo PpaHkdypre B 18 Beke «XUTPOIL,
MPaYHOII, TPA3HOI ¥ HErapMOHMYHOI Maccoii».*’

Tor ¢axT, 4TO pycCKMit A3bIK, B KOTOPOM COBETCKUE
eBper OBUIM COLVANMM3UPOBAHBL, OBUI A HUX OUYEHD
‘-IyBCTBeHHI)IM n ABIANCA OJHUMM U3 «TOYHENIINX
VHAUKATOPOB I/IHTCTI}ICKTya}IbHOTO U IICUXOJIOTUYECKOTI o
KnuMmara B o6uiecTBe»’, HAIMALHO MPENCTABISAIOT
aQHTUCEMUTCKIE CTePEOTUIIBL. DTO HeNaoCh C MOMOLIbIO
0COOBIX SI3BIKOBBIX KOHCTPYKIMIl, KaK, HaIpumep,
YHUYVDKUTEIbHBIE CIOBA OKUJBI», «eBpeildaTa» WIN
CKULKN», OKUJUTBCA»; «XUTPble eBpen», <TOPOOHOCHIE»
KaK CHHOHNMBI €BpeeB, WM «XaliKa»- OT eBPeCcKOro
uMeHn «Xasi» i 0003HaYeHMS eBPEICKON >KEHIIVIHBDI.
B pyCCKOM A3DBIKE €CTb IIOHATHUE ((eBpeﬁ[CKI/Iﬁ AKIEHT
WM €BPENCKUII BBITOBOP», KOTOPOE€ IIPEXJe BCEro
OCHOBDBIBAETCA HA IPOM3HOLIEHUN C I‘paCCI/IpyIOH_U/[M «p»,
B OTJIMYME OT TBEPJIOTO PYCCKOTO («PaCKaTUCTOTO») «pP»,
yIOTpe6/11eMOro OCTa/IbHbIMIL.

HayM, ofjH 13 HEMHOTUX MHTEPBBIOMPYEMBIX, KOTOPBII
TOBOPMUT C TPACCUPYIOLIMM «P», pacCKa3bIBaeT:

«Ilapy OHeil Ha3ad Mvl NO360HUNU Hauleill noopyze 6
KoMMyHAanvHyo Keapmupy 6 Poccuto. Ilodowina coceoxa
[ Tompko cnpocun: «IToxanyiicTa, MOTY A IOTOBOPUTD
c Bepoit?»] u ckazana: «Bepa MuxatinoséHa, 8o3vmume,
nosxcanyticma, mpybky - Bam mym Kkakoi-mo espeti
360HUM: NPedcmasnieuib, 6CH0 MO0 HOCMANL2UI0 KAK
pyxoii cHsanol»
HeypuBuTenbHBIMM ~ TPEACTABAAIOTCA  PE3yNbTAThI
MHTePHANM3aI MY HEKTOPBIX aHTMCEMUTCKMUX KaTeropuit
B Ipoljecce CaAMO3THM3AUMM U caMoobopoHsl. Tak, BO
BpeMs:A CBOETO MCCIeJOBAHUA A CTONKHY/IACh C TeM, YTO
OT/leNIbHble VMMUTPAHTbl HUKaK He MOITIM IOHATD,
YTO HEKOTOpBble HeMelKMe POJUTeIN OblIM TOTOBBI
NOOPOBONBLHO JaTh CBOMM JOYKAM «TaKoe TUIMYHOE
eBpelickoe uMsA, Kak Cappa», IIOCKONBKY CHUJIBHO
oTpuIaTeNbHAsA aHTHUCeMUTCKadA Kareropua «Cappa u
Abpam» Tak)Xe NpeACTaBIAeT ONHY U3 TPaBM, KOTOPYIO
U TIOC/Ie SMUTPALMM He BCerfa yHaeTcs OCO3HAThb I
IIPEOJONETh.

Cepreit, ubst aMmans, KCTaTW, 3BYyYUT BIIONHE IIO-
eBpelicky: Pab1HOBNY, C yAVBIeHeM 3aMeyaeT: «Y moeii
douepu ecmv nodpyxxa 6 wkone- Cappal [cmeercs] A
cnpocun ee: a 20e e meoii Abpam? [cmeercs] Kak amo
oHu [HeMI1IbI] MO2ym 0a8amv c80UM COOCMBEHHBIM JemMM
makue umena? A smozo noHsmo He moey. Tvl monvko
npeocmasy, 3Haeuib, OHU MaKue CMpaxHvle — HA36AMb
c6010 cobcmeseryro douv Cappoti! Hy, s He 3Ha10...»



Mumra - emje OfMH TApTHEp II0 WMHTEPBBIO —
APTUKYAMPYET CBOJM CTBIE ¥ YYBCTBO TOTJAIIHETO
CTHIJJA 32 BCEX COBETCKUX €BPEEB, KOTOPbIE HE MO
OBITh «HOPMA/TbHBIMM, KaK pycckue». «Mou podumenu
wunu 6 Kuwunese 6 espelickom Keapmasne u no pyccku
2060pUNY He HAAAAAAACMONLKO XOPOUL0. AHMuUceMUmyl
kpunanu: «Kxyppppoukal», 06pawasico He monvko k MOUM
podumenam, Ho u ko mHe. MHe 6b1710 cmblOHO 3 ceba-Kax
amo moxem 6vmp, umo OHV [mogyepkuBaeT- eBpen,
OHU XKe TaKue YMHble| makue yujepOHvie u He mozym
HopmanvHo npousnecmu «P» [cnemyer TBeppoe pycckoe
npousHouenue]? 50 nem cnycms s npuexan 6 Iepmanuio,
U CHO8A YCblUiaz Imo [rpaccupyioliee] «p», HO 8e0b mym
amo cosepuienHo HopmanvHo! BosmoxcHo, epaccupyrousee
«p» U3 UOUUA NPOUCXOOUIN O HEMIUEB.

OneIT TpaBMBI HPUBOAWA K TOMY, YTO MHOTHE
MHTEPBbIOMPYEMble HAuMHAAM pPaccKa3 C TOro, 4YTO
B IIPMHLMIIE OHM HE CBA3AHbI HU C 4YeM €BPENCKUM,
OJHAKO TII03)KE€ B XOJ€ WUHTEPBbIO BbIACHANIOCH, YTO
€BpEJICTBO AB/NAETCA BaXKHOI, XOTA U 60Ie3HeHHOIT U
IPOTMBOPEUNBOIL KaTeropyeit NX caMOUfeHTUOUKALINI.
C nomMouipo NpUBOAMMOTO HUXKE OTPhIBKA U3 MHTEPBBIO
c OJe0HOPOIl, MPOTUBOPEUYMBBINI XapaKTep BaKHOIL,
HO HEeXeJaTebHOM IPUHAJIEXHOCT K €BPeiCTBY
CTaHOBUTCA 60JIee TTOHATHBIM:

«Podumucst espeiikotl — amo He camoe 60nvuL0e cuacmoe.
B npunyune s e A671410Co HU 6 KAKOM CMbLCTIE €B8PeLLKOTL.
A - 0oub ce0ez0 omua u mamepu u mHe Ovi 04eHb XOMENOCh
cnacmu ce0t0 0o4v om espelicmea [UCIONb3yeT CIOBO
«CITACTV» BMECTO «3AIUTUTDb»], HO OHA 6bLUNA 3AMYH 34
penuzuo3nozo espest. [maysal [a, koneuno, s 31arw o Ileccaxe
u Vom Kunnype, 6cezda nowumana uduui, Ho omee4ana
monvKo no-pyccku. A Hu4e20 He Xo0mena umemv ¢ IMUM
06u4e20, HO CKpbiMb, 4mo s espeiika, s He moena. Tenepov
5 6v1 xXomena wumo 6 V3pause, ecnu 6bi NO3HAKOMUIACL
Mam ¢ KaKUm-Hu0y0b MyMUUHOU. .. »

EBperickas camonieHTNUKaN A yIaCTHUKOB MHTEPBLIO,
Koropas B ux >kxu3Hu B CoperckoM Coose MPUYMHIIA
MM CTOJBKO CTpajaHmit u GONMM M paccMaTpuBajIach,
KaK «TsDKenmas Cyfb0a» M 4yBCTBO «POLUTHCA B HE TOM
MecTe U He B TOJI HMIKype», 4aCTO CBOJU/IACH B HEMEI[KOM
(HepyCcCKOA3BIYHOM) BOCIIPUATUY K GOPMYJIE «EBPEICTBO
KakK OMJIeT 1A Bble3fa B [epMaHMIO» M IIOPOAM/IA TaKle
[aTepHa/MINCTCKIE BHICKA3bIBAHNS, KaK «O0IIMHA JO/DKHA
ClienaTh 13 HUX HACTOSIUX eBpeeB!»?

YacTo IPUXOANTCA CIBIIIATD MHEHME, YTO IIePEXUTOrO
aHTHCeMUTH3Ma WM (OPMATbHOIN 3aIMCU  «eBpeil»
B macmopre ObUIO HEZOCTATOYHO [JIA TOTO, 4YTOOBI
ObITh IO-HacToAlleMY «eBpeeM». Kpome [nmBIIerocs
DeCATWIETUAMU  COBETCKOTO  yTHETEHUs, IPAMOIL

AVCKPUMMHALINA n AHTUCEMUTCKOTO OIIbITA

22 wie Haris Riebsamen im Artikel ,Kleine Judische Wunder” in FAZ, 11 November 2006, S.1 schreibt.

2 Breckner 2005:86

MMMUTPAHTOB 4aCTO «HAKA3BIBAIOT» [OIOMHNUTENBHO,
KOTla OTCYTCTBME 3HAHUII O €BPECKON penurum u
Ky}IbTyPe VI MHTEPHANM30BAHHbBIE KOMIIOHEHTBI pyCCKO—
COBETCKOTO Taburyca IpefcTaBIAlT (M 00opayuBarT
IIPOTUB HUX) KaK JOKA3aTe/NbCTBO X HEeBPEIICTBA .

B sakmioueHne: COeIMHUTD
TPYAHOCOEANHAEMOE

Ecnu cocnarbca Ha Possuty bpexknep, kotopas roBoput
(¢] «Hapanoxcax B HpOTI/IBOpe‘{I/IMI)IX nepe)KI/[BaeMbe
9/leMeHTaX HAIlMX pasHBIX «I»”?, TO MBI BUAUM
0CO0eHHO HATI/IALHO, KOTJja MMMUTPAHTBI IO/ BEPraloTCs
HEOOXOAUMOCTI
JIETUTUMALMUUIOSIBHOCTM HApPATUBATIPYHA | IEXKHOCTI
Pa3HBIM IPyNIIaM U KOIEKTUBaM (HAaIIpUMep, eBpeiicKie
HoGeUTeNN 1 KEPTBBI OTHOBPEMEHHO).

COB/IagaThb C IIPpOTUBOPEIUAMN

Yacto MHOrMe u3 caMO CO0OIl  pa3yMeloUMXCA
IIpeJIONIOKEHNIT O KOJUIEKTUBHBIX M1dax U yCTaHOBKAX,
B KOTOPBIX MMMUTPAHTBI COLIMAIN3NPOBAIACh ¥ KOTOpbIe
B 00IjecTBe CTPaHBI UCXOa UTPAIHU IO/ /IeP>KIBAIOIIYIO,
MO3UTUBHYIO U YKPEIUIANIIYI0 UACHTU(DUKALVIO POTIb,
Telepb, T0C/Ie UMMUTpaLiy B [epMaHIIoO, IpeBpaTU/INCh B
[IPOTVBOPEUNBEIE, OIIACHbIE, T1O0 OTPHUILIATEIbHBIE V1 a)Ke
CTUIMaTHU3MPOBAaHHBIe HApPaTNBbL. C MOel TOYKY 3peHN A
KOHQIMKTBI CTaTyCOB, KOTOPble MOXXHO OOHAapY>XUTh
B JKM3HM Ka)KOTO COLMA/JIbHOTO MHAMBUAYYMA (KaK B
cTaTycax «MaTb» U <«KEHIIMHA B IPOQecCHOHaNbHOI
Kapbepe»), B OIpeJeNeHHBIX CUTYalVAX, TaKMUX, Kak
MUTpallMsA WIM Yy ONpee/IeHHBIX TIPYI, TAaKUX, Kak
MEHBUIMHCTBA, CTAHOBATCA OCOOCHHO 3aMETHBIMU U
MOTYT Ja>ke OOOCTPUTBCA MU3-3a TPAHCHAIMOHATBHON
MPAKTUKYN. DTO OTHOCUTCA K CITYHaI0 C PYCCKOA3BIYHBIMU
eBpeAMM Kak eBpelickomy wMeHbmnHCTBY B CCCP,
koTopoe passan CoBerckoro Coro3a MCIIBITA/IO Kak pa3Baj
COLMAJIHOV [eMICTBUTE/NBHOCTY. Temepp OTU JIIOAK
KUBYT B IepMaHMmu, Kak Ipynma, CTUIMaTU3MPOBaHHAA
YeTBIPEXKPATHO: KaK 9KC-COBETCKME, PYCCKUe, eBpeiicKue
MMMUTPAHTHIL.

B mocnenyeit npoBoKanMoHHOI uTare Puta - maprHep
10 MTHTEPBBIO, KOTOpasi pyuexasa B [epMaHIIO BOCHOBHOM
0 MPUYMHAM MEMIIMHCKOTO XapakTepa — KOMOMHUpPYeT
TPU NMPOTMBOPEYNBBLIX HappaTUBa, a MMEHHO XOJIOKOCT,
cynp0y eBpericTBa U HappaTUB HOOefUTENell B MOMBITKE
TIOKa3aTh CBOIO JIOAMBHOCTh K [epMaHNMM KakK K CTpaHe,
KOTOpas ee IIpUHsIA:

«Moti omey, 60esan [Kak conpaT NMpOTUB (ALINCTOB],
OH pacnucancst Ha 30anuu Peiixcmaea [Puta ccpimaercs
Ha xopomo mnsBecTHbli B CoBerckoM Cowse ¢akr,
YTO COBETCKME COJAaThl PACIUCBIBAIINCH HA 3[AaHUNI
Perixcrara B kauecTBe cuMBOJIa mo6enst]. Ho kamacmpoga



KOCHyZnACL npakmuyecku 6cex. Bomvuiuncmeo Hauiux
pOOCMBeHHUKO8 NO2UbNU 6 eBPelicKUX MecmeuKax.
[maysa] Ho y Hac He Obu1o HU meHu comeHeHus, koz2da
Ml exanu cwoa, nomomy 4mo oxu [Hemusl] cmpadanu
euje Gomvuie. Boiina obepuynacv 0ns Hemuyeé 60mbuioil
mpaeedueil. VIx nodsepeanu 6ombapouposkam avenuiare
u amepukanupt. VI menepn, ecriu oHu 00NHCHDL 0MEEHAMD
30 CB0UX NPedK08, MO Mbl M020a MoxHce JONHHDL O BeUamb
3a c80UX: 3a penpeccuu, 3a PesOnOYU0 [ay3a, 3aMedaer,
9TO JIOTMKA ee BBICKA3BIBAHNS BEPOATHO HapylleHa I
notoM 3akiw4aet]. Camoe easHoe O7is e8pees - 6biA UMb,
HeBANCHO 20e».

3aMeTHO, YTO PuTa BEIOMPAET CI0BO «IIa/IN» @ He «YOUTBI»,
KOTJla OHAa TOBOPUT O CBOMX POJCTBEHHUKAX, YOUTBIX B
eBPeliCKOM MecTeuKe. DTOT BBIOOD C/IOB IIOJICO3HATETBHO
COOTBETCTBYET Lie/IM B 3HAYMUTE/IbHONM CTEIIEH! YPAaBHATD
[IPOTUBOpEYMBbIe ITOBECTBOBaHMA. IIpyu sToM MacutTab
XO0/IOKOCTa CUJIBHO INIPUHVDKEH 33 CYET CPaBHEHUA C
APYTMMUKePTBaMU BOVIHBI (COBETCKME COMAATHI MU laKe
HeMmenkue). Kak 7oub conmpaTa M pofiCTBEHHMIIA KEPTBBI
XomokocTa, KOTopast JO/DKHA OOBACHATD cebe U APYruM
JIOASIM CBOE€ pellleHMe IepeexaTb B CTPaHY OBIBIINX
HPECTYTIHUKOB M BParoB, OHa CO3/1a€T HEKMII TeTU TUMHBIA
MOCTUK M CYMTAET, YTO Npuexana B JPYyryl CTpaHy, B
KOTOPOJ M «HEMIbl» CTpajiaii OT BONMHBI U CHe/lanu
ms cebs ucropmyecknit BeBog. Korma ona obpamraercs
K apryMeHTy O CTpajlaBIIMX mopj 6oMOapaupoBKaMu
HeMI[aM, OHa, 4YTO MHTEPEeCHO, YIOTpebnser He
COBETCKO€ IOHATHUE «JPYyrue», Ha 9bell CTOPOHE BOEBall
U ee OTell, a TOBOPUT 00 aMepMKAHIAX U aHITIMYaHAX.
ITOT KOHCTPYKT COOTBETCTBYET COBETCKOIl pPeTOpuKe
abCOMIOTHBIX U He IOABEPralolINXCs HM MajelieMy
comMHeHM0 obennreneit. Ho susiiomue TpoTnBOpedns u
HECOOTBETCTBMSA Pa3NMYHBIX HAPPATUBOB OUY€Hb TPY/HO
npeofioneTb. Puta, koTOpas cTpagaeT OT Cepbe3HOTO
3a00/IeBaHNsA ¥ HaJeeTCs BBUIEUUTHCSA B [epMaHMM, U3-
3a 4ero, COOCTBEHHO, M SMUIPUpPOBaja, 3aKaHYMBAET
CBO€ NPOTUBOPEYNBOE MHTEPBHIO BECbMa XapaKTEPHOI
IS eBPeIiCKMX pacckas3oB ¢pasoit: «Camoe enasHoe 0ns
e6pees-6biH UMb, HEBANHO 20e».
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Abhangigkeit und Betreuung im Schatten der Shoah
Erfahrungen psychosozialer Betreuung von Uberlebenden in Deutschland

1. Einleitung

Nach der Shoah' und der Schlieflung der Displaced Per-
sons (DP) Lager zu Beginn der 1950er Jahre war das Le-
ben der Juden in Deutschland - neben den alltiglichen
Uberlebenssorgen - von Diskussionen dariiber geprigt, ob
man im Land der Téter bleiben konne oder nicht. In die-
ser Ambivalenz wurden die ersten jiidischen Gemeinden
und Institutionen (wieder) aufgebaut. Gleichzeitig pragte
die Debatte um sogenannte Wiedergutmachungszahlun-
gen und die Riickgabe jiidischen Eigentum im Kontext
des aufstrebenden Wirtschaftswunderlandes (BRD), der
Stunde-Null-Ideologie in beiden Deutschen Staaten und
der damit einhergehenden Schlussstrich-Debatte das Mit-
oder Gegeneinander jiidischen Lebens in Deutschland.
Es dominierte die Denkweise, nach vorne zu blicken, die
Vergangenheit hinter sich zu lassen und ein neues Leben
aufzubauen. Da es die Norm fiir in Deutschland lebende
Juden war, den Nazi-Terror iiberlebt zu haben, war die spe-
zifische Beschéftigung mit den erlebten Traumata und sei-
nen Nachwirkungen kein besonderes Thema. Die Floskel
,er ist von dorten’ erkldrte jegliches abweichend erschei-
nende Verhalten und war Legitimation fiir Nachsicht und
Akzeptanz von Sonderlichkeiten im Umgang mit anderen.
Der Beitrag beschreibt die Entwicklung von Konzepten
psychosozialer Betreuung von Uberlebenden der Shoah in
Deutschland und deren Anpassung an die unterschiedli-
chen Uberlebens- und Verfolgungserfahrungen und kul-
turellen Hintergriinden. Sozialarbeiter, Therapeuten und
Betreuer mussten die verschiedenen Verhaltensweisen,
Erwartungen und Bediirfnisse der Uberlebenden aus der
ehemaligen Sowjetunion und denjenigen, die nach Kriegs-
ende bis in die 1980er Jahren nach Deutschland einwan-
derten, unterscheiden lernen. Der Text setzt sich mit dem
dringenden Bedarf nach Professionalisierung auf diesem
Arbeitsfeld auseinander und stellt die sich verandernden
Bediirfnisse in den Mittelpunkt, die sich aus den zuneh-
menden Anfragen von child survivors® ergeben. Dabei um-
reiflt er verschiedene Gesichtspunkte, Mechanismen und
Konzepte, die dringend verdndert oder angepasst werden
miissen, um eine angemessene Betreuung fiir die verschie-
denen Gruppen von Uberlebenden der Shoah zu gewihr-
leisten.

Mit dem Alterwerden dieser Generation verinderte sich
nicht nur die Perspektive, sondern auch der Alltag. Mit
dem Ende des aktiven Arbeitslebens und dem alters-
bedingten Verlust von Freunden, Weggefihrten und
Partnern fiel es Uberlebenden immer schwerer, die

traumatischen Erlebnisse zu verdrangen. Die ,Gespenster’
klopften unerbittlich an die Tiiren und Fenster und die
Erinnerungen lielen sich nicht mehr so leicht vertreiben.

Die Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland
(ZWST) schitzt die Anzahl der Uberlebenden der Shoah
heute auf ungefahr 30.000 - 40.000 unter den 104.000 Mit-
gliedern judischer Gemeinden in Deutschland. Die An-
zahl nicht registrierter in Deutschland lebender Juden wird
dhnlich hoch angenommen, ist aber nicht dokumentiert.
Erst in den 1990er Jahren entstanden die ersten Initiati-
ven fiir Uberlebende bzw. deren Kinder, der 2. Generation.
2002 richtete die ZWST das erste psychosoziale Zentrum
fiir Uberlebende der Shoah in Deutschland ein. Basierend
auf dem Wissen um Liicken bei der Betreuung, aber ohne
systematisierte Erfahrungen, den wachsenden Bedarf dlter
werdender Uberlebender zu decken, versuchten Fachleute
aus den Erfahrungen in anderen Landern zu lernen. Da-
bei waren sie sich der Unterschiede bewusst, die sich aus
den soziockonomischen, kulturellen und psychosozialen
Bedingungen ergeben, unter denen Uberlebende im Land
der Titer leben. Der Aufsatz versucht einen Uberblick iiber
die bislang in diesem und anderen in der Zwischenzeit in-
itiierten Projekten gemachten Erfahrungen zu skizzieren.

2. Historischer Hintergrund der jiidischen
Gemeinden nach dem 2. Weltkrieg

Nach dem 2. Weltkrieg stellten die Alliierten fest, dass
ungefahr 17.000 Juden auflerhalb der Konzentrationsla-
ger in Deutschland geblieben waren. Die meisten von ih-
nen waren durch Familienmitglieder ihrer nichtjiidischen
Ehepartner geschiitzt bzw. versteckt worden. Mehrheitlich
stammten diese Uberlebenden aus weitgehend assimilier-
ten Familien mit geringem Bezug zu und wenig Kenntnis
der jiidischen Tradition und Religion. Neben dieser Grup-
pe meist deutscher Juden lebten zwischen 1945 und 1950
zeitweilig ungefidhr 200.000 sogenannte jiiddische DPs in
Deutschland, die durch die Alliierten aus den verschiede-
nen Konzentrationslagern befreit worden oder 1946 aus
Osteuropa in den westlichen Teil Deutschlands nach dem
ersten antisemitischen Pogrom in Kielce/Polen (Richarz
1986: 16f) eingewandert waren. Als 1952 die meisten DP
Lager aufgelost wurden, hatte die Mehrheit der Uberle-
benden bereits ihren Weg in die USA, nach Israel, Aus-
tralien oder in andere Linder gefunden. 1950 wurde die
Dachorganisation der jiidischen Gemeinden in Deutsch-
land, der Zentralrat der Juden in Deutschland, 1951 die

Shoah ist das hebréische Wort fiir die Verfolgung der Juden durch die Nazis wahrend des 2.Weltkrieges. Da sich mein Artikel mit jiidischen Uberlebenden befasst, benutze ich diesen Begriff, der im
jidischen Kontext weltweit gebrduchlich ist. Der Begriff Holocaust bezieht alle anderen Gruppen von Verfolgten wie Sinti und Roma, Behinderte, Homosexuelle usw. ein.
2 Uberlebende, die nach der Definition der Claims Conference zum Ende des 2. Weltkrieges nicht élter als 16 Jahre alt waren.



ZWST gegriindet. Sie vertraten ungefahr 50 Gemeinden
mit rund 15.000 Mitgliedern (http://www.zentralradju-
den.de/de/topic/; 2/25/2012). Die meisten dieser Gemein-
den verstanden sich als zeitlich befristete Einrichtungen,
die den Exodus der verbliebenen europiischen Juden aus
dem Land der Titer organisieren sollten, weil sie weder
eine Zukunft fiir jidisches Leben in Deutschland sahen,
noch den Deutschen tiber den Weg trauten. Die hier ver-
bliebenen Juden wurden dariiber hinaus weltweit von ih-
ren Glaubensgenossen verurteilt, weil man nicht akzep-
tieren konnte, dass Juden nach der Shoah in diesem Land
bleiben konnten. Wer die Gelegenheit hatte, das Land
zu verlassen, tat dies. Wer es sich leisten konnte, schickte
seine Kinder auf Internate nach England, Frankreich, in
die Schweiz usw. Auf gepackten Koffern zu sitzen, war die
vorherrschende Einstellung. In den ersten drei Jahrzehn-
ten nach dem Krieg erlebte diese neue und fragile Gemein-
schaft vor allem auf Grund der verschiedenen politischen
Umbriiche in Osteuropa, z.B. in Ungarn, der Tschechoslo-
wakei, Ruménien, Polen usw. mehrere Migrationswellen.
Die meisten dieser Immigranten waren Uberlebende der
Shoah mit ihren Kindern. Bis zum Ende der 1980er Jah-
re nannte die ZWST in ihrer zentralen Gemeindestatistik
54 judische Gemeinden mit fast 28.000 Mitgliedern (in
der Bundesrepublik Deutschland). Im ersten Jahrzehnt
nach der Wiedervereinigung Deutschlands 1989 und der
Auflosung der Sowjetunion wurden mehr als 103.000 ji-
dische Immigranten aus der ehemaligen Sowjetunion in
die jiiddischen Gemeinden in Deutschland aufgenommen
oder griindeten neue. 2010 gab es 130 Gemeinden mit ca.
107.000 Mitgliedern.?

Diese Zahlen vermitteln einen ersten Eindruck der Schwie-
rigkeiten, denen sich jiidische Gemeinden von Anfang an
gegeniiber sahen. Nach dem Krieg eine Infrastruktur So-
zialer Arbeit auf den Ruinen einer einst lebendigen und
vielschichtigen Gemeinschaft aufzubauen, war kein einfa-
ches Ziel, noch dazu bei einer Fluktuation von ungefdahr
200.000 Menschen in 6 Jahren. Hauptaugenmerk lag da-
mals auf dringenden Anliegen wie Erndhrung und Unter-
kunft, der Unterstiitzung bei Emigrationsverfahren sowie
dem Aufbau von Erziehungs- und Kultusangeboten. Sich
mit psychosozialen Fragen zu befassen, gehorte nicht dazu.
Als 1951 die ZWST die Soziale Arbeit der neu gegriinde-
ten jiidischen Gemeinden zu koordinierten begann, stellte
der JOINT, der zusammen mit anderen internationalen ji-
dischen Organisationen bis dahin den Grofiteil jidischer
Wohlfahrtsarbeit in Deutschland geleistet hatte, fest, dass
60 % der in Berlin lebenden Juden bediirftig waren (Schel-
ler 1992: 146). Jiidisches Leben in Deutschland als nur
provisorisch zu betrachten, war immer noch die vorherr-
schende Meinung. Der sogenannte Wiedergutmachungs-
vertrag von 1952 brachte bis 1959 ungefihr 9000 Juden
deutscher Herkunft wieder zuriick nach Deutschland

(Maor 1961:32), von denen die meisten nur einige Jahre
bleiben wollten. Sogar fiir diese deutschen Juden war es
unvorstellbar, sich in Deutschland nach dem Albtraum der
Shoah wieder zu Hause zu fithlen. Umso mehr galt dies fiir
die DPs aus Osteuropa oder anderswo, die im ,Land der
Nazis’ gestrandet waren. Thre Kinder, die 2. Generation,
wuchsen mit der Vorstellung auf, am falschen Ort zu leben,
und warfen ihren Eltern vor, dieses Land nicht in Rich-
tung Israel oder Vereinigte Staaten verlassen zu haben. Sie
zeigten wenig Interesse daran, am Aufbau einer neuen,
demokratischen deutschen Gesellschaft teilzunehmen. Als
der Architekt des neuen Gemeindezentrums in Frankfurt/
Main, Salomon Korn, bei der Einweihung 1986 bemerkte
~Wer ein Haus baut, will bleiben“ (Korn 1999:73), wurde
diese Aussage in den Medien als begierig erwarteter Be-
weis dafiir gewertet, dass Jiidisches Leben in Deutschland
wieder seinen Platz gefunden hat. Mit zwei zerbrochenen
Gesetzestafeln an der Fassade symbolisierte er die nie en-
dende Erinnerung an die Zerstérung und die noch herr-
schende ambivalente Einstellung gegeniiber einem respek-
tierten und sicheren Leben im Land der Titer. Nicht jeder
stimmte zu. Zu Beginn der 1990er Jahre, im Nachklang der
Vereinigung beider Deutscher Staaten, wuchs die Anzahl
rassistischer und antisemitischer Ubergriffe deutlich an.
Viele Gemeindemitglieder kauften sich damals Wohnun-
gen in Israel oder bewarben sich um eine Green Card, um
in die USA auszuwandern. Besonders bei den Uberleben-
den der Shoah riefen diese Ubergriffe unweigerlich Flash-
backs und Retraumatisierungen hervor.

Im selben Zeitraum wanderte eine gewaltige Zahl von Im-
migranten aus der ehemaligen Sowjetunion nach Deutsch-
land ein, die auf soziale, finanzielle und institutionelle Hil-
fe angewiesen waren. Einer Statistik der ZWST aus dem
Jahr 2010 zufolge waren 1989 11.999 Gemeindemitglieder
(ausschliefflich in der BRD) 51 Jahre und ilter, was 44%
der Mitglieder aller Gemeinden entsprach®. Ca. zwanzig
Jahre spdter (2010) waren 26.466 Mitglieder der wieder-
vereinten deutschen Gemeinden ilter als 70 Jahre (25 %),
44.016 Mitglieder waren alter als 60 Jahre (42 %) (ZWST
2004:9 und 2010: 3). Dies bedeutet, dass in ca. 21 Jahren
die Anzahl der Mitglieder im Alter von Uberlebenden der
Shoah um mehr als 20.000 Personen angewachsen war.
Nicht jeder dieser Altersgruppe ist ein Uberlebender nach
den Richtlinien der Claims Conference (JCC) und nicht
jeder Uberlebende der Shoah in Deutschland ist Mitglied
einer jiidischen Gemeinde. Da es weder fiir Uberlebende
der Shoah noch fiir Opfer der Nazi-Verfolgung eine zen-
trale Datenbank gibt, basieren Angaben zur Anzahl von
Uberlebenden auf Hochrechnungen und Schitzungen.
Dies verursacht Schwierigkeiten bei der Entwicklung von
Konzepten, bei Verhandlungen und der Bereitstellung
finanzieller Mittel.

3 Der Jahresbericht von 2010 der ZWST registriert nur 108 Gemeinden. Es gibt 22 weitere Gemeinden, die in der Union der progressiven Juden in Deutschland organisiert sind
1989 war ein Uberlebender der Shoah 45 Jahre und dlter, 2010 waren Uberlebende mindestens 66 Jahre alt.



3. Wer ist Uberlebender der Shoah?
Zur Definition der Zielgruppe

Aufgrund unterschiedlicher Geschichtsrezeptionen, den
Folgen des 2. Weltkrieges sowie den Auswirkungen der
Shoah aufJiidisches Leben und Soziale Arbeit in Europa ist
es notwendig, eindeutig zu definieren, wer die Zielgruppe
psychosozialer Betreuung fiir Uberlebende der Shoah ist.

Als die deutschen Behorden (BRD) 1953 das Bundesent-
schadigungsgesetz (BEG) verabschiedeten, benutzten sie
auch den Begriff ,Verfolgte® fiir die Opfer des Nazi-Terrors
im ersten Absatz.

»Opfer der nationalsozialistischen Verfolgung ist, wer aus
Griinden politischer Gegnerschaft gegen den Nationalso-
zialismus oder aus Griinden der Rasse, des Glaubens oder
der Weltanschauung durch nationalsozialistische Gewalt-
mafSnahmen verfolgt worden ist und hierdurch Schaden an
Leben, Korper, Gesundheit, Freiheit, Eigentum, Vermaogen,
in seinem beruflichen oder in seinem wirtschaftlichen Fort-
kommen erlitten hat (Verfolgter).“ (BEG § 1,1)

In einem weiteren Artikel verbanden sie dieses Gesetz
mit dem Bundesvertriebenengesetz und verkniipften die
Entschadigung fiir die Verfolgung durch die Nationalso-
zialisten mit den Anspriichen der deutschen Bevélkerung,
die wihrend des Krieges oder direkt danach vor der rus-
sischen Armee geflohen oder durch sie vertrieben worden
war. Da nur Bewohner der BRD Anspruch auf Leistungen
im Rahmen des Gesetzes hatten, waren die meisten An-
spruchsberechtigten deutsche Kriegsfliichtlinge; eine bit-
tere Pille, welche die Uberlebenden zu schlucken hatten
und ein Grund dafiir, dass einige Tausend Uberlebende in
den 50er Jahren nach Deutschland (ihrer Meinung nach
voriibergehend) einwanderten.

Im Jahresbericht von 2002 verdffentlicht die Conference of
Jewish Material Claims Against Germany (Claims Confe-
rence - JCC) eine Definition fiir Uberlebende der Shoah,
die von den meisten Organisationen, die mit Uberleben-
den arbeiten, iibernommen worden ist.

Demnach ist ein Uberlebender der Shoah

“ein Jude, der in einem Land lebte wihrend dieses sich
unter einem Nazi-Regime, einer Besatzung durch die Na-
zis oder einem Regime von Nazi-Kollaborateuren befand,
oder der in ein Land oder eine Region, die sich nicht unter
nationalsozialistischer Herrschaft oder Besatzung befan-
den, aufgrund der nationalsozialistischen Herrschaft oder
Besatzung gefliichtet war.“ (Claims Conference 2002)

° http://www.gesetze-im-internet.de/be/index.html
5Vgl. Second_world_war_europe_animation_large_de.qif , 12/27/2011

Diese Definition, die auch AMCHA in Israel benutzt,
basiert auf der Annahme, dass sich jede jiidische Person,
ungeachtet ihres Alters, Geschlechts, religidser oder po-
litischer Orientierung, sozialen oder wirtschaftlichen
Lage, im Einflussgebiet des ,Dritten Reiches aufgrund
der rassistischen Ideologie und der Gesetze, die von der
nationalsozialistischen Regierung in Kraft gesetzt worden
waren, in Lebensgefahr befand. Diese Definition eines
Uberlebenden macht keinen Unterschied zwischen den
verschiedenen Varianten des Uberlebens der Shoah. Wem
es gelang zu iiberleben und den oben genannten Kriterien
entspricht, ist ein Uberlebender.

Was die Uberlebenden selbst betrifft, so macht es einen Un-
terschied, auf welchem Gebiet der Welt ein Jude wiahrend
des 2. Weltkrieges lebte (und in einigen Teilen Europas be-
reits vor dem Krieg). Ich erinnere in diesem Zusammen-
hang an die Besetzung Nordafrikas durch die von Rom-
mel angefithrte Armee oder die Existenz eines Ghettos in
Shanghai. Zum Beispiel ist ein Jude, der von Deutschland
1930 in die USA oder nach Paldstina auswanderte (auch
diese Person verlief$ ihre Heimat aufgrund des wachsen-
den Bedrohung durch die Nazis), laut der oben genannten
Definition kein Uberlebender. Wire dieser Mensch in die
Niederlande oder nach Frankreich ausgewandert, wire die
Lage moglicherweise anders.

Es kann allgemein vorausgesetzt werden, dass ein Jude,
der zwischen

1933/35 - 1945 in Deutschland

1937 - 1945 in Osterreich oder der
Tschechoslowakei

1939 - 1944/45 in Polen

1939 - 1943/44 in Italien

1940 - 1945 in Frankreich, den Niederlanden,

Diénemark , Norwegen
1941/42 - 1943/44 in der Sowjetunion
1941 - 1944 auf dem Balkan und
1941 - 1943 in Nordafrika
lebte oder von dort gefliichtet war, vom Nazi-Regime, des-

sen Agenten oder Verbiindeten verfolgt oder bedroht wur-
de und sich demzufolge in Lebensgefahr befand.®



Derartige Abgrenzungen sind vor allem im Kontext ju-
ristischer Auseinandersetzungen wie etwa bei Entscha-
digungsverhandlungen von Bedeutung. Da eine grofle
Anzahl Uberlebender im Kindesalter immer noch nicht
entschiadigt bzw. als ,Verfolgte’ im Sinne der Gesetze an-
erkannt wurden, gelang der JCC die Definition derjenigen,
die ein Anrecht auf spezielle Entschadigungsprogramme
haben, zu erweitern. In Verhandlungen mit der deutschen
Regierung wurden die entschadigungsrelevanten Lebens-
raume ausgedehnt und der Begriff der ,foetus cases” einge-
fihrt. Fir die tdgliche psychosoziale Unterstiitzung und
Hilfe fiir Uberlebende stellen diese Kriterien eine Richt-
linie dar. Sozialarbeiter miissen sich aber mit individuel-
len Schicksalen, dem vielschichtigen sozialen Leben und
den Familienstrukturen ihrer Adressaten auseinander
setzen. Dies bedeutet, dass in der Realitdt Sozialer Arbeit
derartige Abgrenzungen verschwimmen. Trotzdem sind
exakte Definitionen notwendig, um den Rahmen zu be-
schreiben, in dem u.a. Sozialarbeiter bei der Betreuung
und Begleitung von Uberlebenden agieren. Hierbei wird
die Relevanz umfassenden historischen Wissens tiber die
Shoah fiir Soziale Arbeit deutlich. Detaillierte Kenntnisse
der Geschichte bieten einen wichtigen Hintergrund, um
Menschen zu verstehen, die traumatische Erlebnisse nur
andeuten, die damit Giberlebt haben, sich zu schiitzen, zu
vergessen bzw. zu verdrangen und ihre Erfahrungen weit-
gehend fiir sich zu behalten.

4. Adressatengruppen der Zentren
fiir Uberlebende

Im Rahmen psychosozialer Versorgung von Uberleben-
den im hohen Alter haben wir es mit zwei Hauptgruppen
zu tun: den Uberlebenden selbst und ihren Angehorigen.
Beide Gruppen werden im Folgenden noch differenziert.
Diese Differenzierung ist sinnvoll, weil die Kenntnis ver-
schiedenartiger, mehrfach-traumatisierender Erlebnisse
und moglicher daraus folgender posttraumatische Belas-
tungsstérungen (PTBS) Sozialarbeitern, Pflegepersonal,
Therapeuten usw. helfen kénnen, besser auf tiberraschen-
de Verhaltensmuster in ihrer Arbeit vorbereitet zu sein.

Uberlebende der ersten Generation

Altere Uberlebende haben je nach ihrem Herkunftsland
Diskriminierung, Aufenthalt in Ghettos, Konzentrations-
oder Arbeitslager, Sklavenarbeit, Deportation, Todesmar-
sche, Flucht, Verstecke, Illegalitat und/oder falsche Iden-
titaten durchlebt und/oder kimpften gegen die Nazis und
ihre Verbiindeten, indem sie sich Partisanengruppen oder
Armeen anschlossen.

“Altere Uberlebende des Holocaust leiden in zunehmendem
MafSe unter einer Kombination von post-traumatischen
Symptomen wie intrusiven Gedanken und Gefiihlen tiber
ihre Erfahrungen wihrend des Holocaust, unter wachsen-
den Gefiihlen der Depression und Isolation, die durch den
Verlust an Kontrolle iiber ihre korperlichen und geistigen
Funktionen ausgelost werden. Als Folge hiervon werden
viele von Schuldgefiihlen, Trauer, schrecklichen Albtrdu-
men und entsetzlichen Angsten vor drohenden Gefahren
und Katastrophen heimgesucht. Zusdtzlich zu diesen post-
traumatischen Reaktionen, reagieren Uberlebende auch
traumatisch auf Verinderungen, die als Folge des Alterwer-
dens eintreten: Partnerverlust, Einsamkeit und physische
Beeintrichtigung. Solche Verdnderungen verschlimmern
die post-traumatischen Symptome hdiufig und erhohen die
Anzahl dlterer Uberlebender, die psychologische und sozia-
le Unterstiitzung benotigen®. (AMCHA Webseite 3/2/2012)

Nach dem Krieg in Deutschland ,gestrandet’ und dazu ge-
zwungen, ihren Lebensunterhalt zu verdienen, hatten sie
nur eingeschrinkte Moglichkeiten, die Landessprache zu
lernen und fithlten sich oft hilflos und tiberfordert gegen-
iiber biirokratischen Anforderungen, wenn es um Antré-
ge auf Genehmigungen oder Unterstiitzung ging. Hinzu
kam, dass die Vertreter deutscher Biirokratie als potentiell
feindlich empfunden wurden. SchlieSlich konnte jeder
Angestellte hinter dem Schreibtisch ein ehemaliger Nazi
sein. Das Leben im Land der Tédter war vor allem in den
ersten Jahren von Ambivalenzen, Angsten und schlechtem
Gewissen geprigt.

Child Survivors

Nach 1928 geborene Uberlebende werden child survivors
genannt. Nur eine kleine Gruppe von ihnen, hauptsich-
lich die dlteren, machten Konzentrations- und Arbeitsla-
ger durch, eine sehr grofle Anzahl war in Ghettos gefan-
gen, oder getrennt von ihren Familien, bei christlichen
Nachbarn oder Helfern, in Klostern oder Waisenhiusern,
auf dem Land, in Wildern und sonst irgendwo versteckt.
Sie lebten mit falschen Identititen, wurden auf ,Kinder-
transporten’ in andere Lander verschickt oder von hilfs-
bereiten Menschen adoptiert. Die Schrecken des Krieges
und der Verfolgung erlebten viele von ihnen in frithester
Kindheit, manchmal ohne zu wissen, woher sie stammten
und mit dem Gefiihl, schutzlos und allein zu sein, ohne zu
wissen warum.

»Als Kinder verlassen zu sein und keinen Schutz Erwach-
sener zu genieflen, scheint Konflikte mit ihrer eigenen
Identitit hervorgerufen zu haben. Viele von ihnen haben
eine Vielzahl unterschiedlicher und aufSergewohnlicher
Uberlebensstmtegien entwickelt, um mit den extremen De-
privationen fertig zu werden. Wie zu erwarten klingt eine
solche Traumatisierung in der gesamten Lebensspanne des

Ungeborene, die im Mutterleib die Verfolgung tiberlebten und nach Beendigung des Krieges geboren wurden



iiberlebenden Kindes nach und viele der friih entwickelten
Strategien werden das ganze Leben hindurch beibehalten.
Trotz des oft ausgezeichneten Funktionierens im Berufsle-
ben, leiden viele Child Survivors seelische Not und ihre Le-
benskraft schwindet, wenn sie sich dem Rentenalter nihern.
Das allgemein mit diesem Alter einhergehende Nachlassen
der Funktionen aktiviert moglicherweise die Angste aus der
Vergangenheit, die aufgeschobene Trauer um die bedeutsa-
men Verluste in der Kindheit und ruft Depressionen her-
vor.“ (AMCHA Webseite 3/2/2012)

Wer von ihnen in christlicher Umgebung tiberlebte, kam
nach dem Krieg oft nicht mit Jiidischem Leben in Kon-
takt, entweder durch Eheschlieflung mit Nichtjuden oder
weil sie sich von dlteren Uberlebenden und jiidischen In-
stitutionen nicht anerkannt fiihlten, da sie ihren jiidischen
Hintergrund nicht verifizieren konnten. Bis ins hohe Alter
leben sie in einer Ambivalenz in Bezug auf ihre Zugehorig-
keit und Identitat und haben Probleme, im Ruhestand die
notige Unterstiitzung fiir ihre psychologischen und sozialen
Bediirfnisse zu erhalten, weil sie ihre wahre Identitit immer
noch verbergen.

Hinzu kommt, dass diejenigen, die das Gliick hatten nach
dem Krieg ihre Eltern (oder auch nur einem Elternteil)
oder enge Familienmitgliedern wieder zu finden, nicht nur
durch ihre eigenen Erlebnisse traumatisiert waren. Als
versteckte Kinder wurden sie von ilteren Uberlebenden
mit ihren traumatisierenden Erlebnissen meist nicht ernst
genommen und litten zusitzlich zu ihrem eigenen Trauma
ahnlich der zweiten Generation unter der transgenerativen
Ubertragungen der Traumata und Re-Traumatisierungen
der mit ihnen lebenden Erwachsenen (vgl. Griinberg 2009:
39). Bezugnehmend auf die Rede Robert Krells vor dem
World Council of Jewish Communal Service von 1998 de-
finiert Alexandra Rossberg auch diejenigen als child sur-
vivors, denen es gelungen war zu iiberleben, weil sie einer
sogenannten gemischten Ehe entstammten, sowie Kinder,
die von ihren Eltern vor der Nazi-Herrschaft aus Europa
weggeschickt worden waren oder flichen konnten, aber ihre
gesamte Familie verloren hatten, sowie diejenigen, die aus
dem Territorium der Sowjetunion in unbesetzte Gebiete ge-
fliichtet und unterwegs Waisen geworden waren (Rossberg
2003: 101).

Ehe- oder Lebenspartner

Wenn Uberlebende psychologische und soziale Hilfe be-
notigen, hat man es implizit auch mit Familienmitgliedern
und Angehérigen zu tun. Den Begriff der Angehorigen
benutzen wir hier nicht nur fiir Ehe- oder Lebenspartner,
Kinder, Geschwister oder entfernte Verwandte, sondern
auch fiir Angestellte und Betreuer, die taglich den Haushalt
von Uberlebenden versorgen.

Lebenspartner von Uberlebenden sind hiufig selber
Uberlebende oder deren Kinder und haben — wie bereits

ausgefiihrt - ihre eigenen traumatischen Erfahrungen, die
im Falle einer Krise posttraumatische Symptome auslosen
konnen. Aber auch Partner, die selbst nicht Uberlebende
sind - seien sie jiidisch oder nicht — kénnen unter sekun-
ddrer Traumatisierung leiden. Sie leben seit Jahren oder
Jahrzehnten mit traumatisierten Menschen zusammen
und sind die ersten, die mit den Albtrdumen und Angsten
ihrer Liebsten konfrontiert werden. Sie leiden unter deren
Depressionen, aggressiven Ausfillen, Panikattacken oder
unverstindlichen Reaktionen. Fiir gewohnlich besteht ihr
soziales Umfeld ebenfalls aus Uberlebenden. Wenn ihre
Partner von Hilfe abhdngig werden, ruft dies ein massives
Retraumatisierungspotenzial hervor und gefihrdet die ehe-
liche Gemeinschaft. Manchmal sind die Partner die einzi-
gen Menschen, die die gehiiteten Geheimnisse und das stille
Leid ihrer Liebsten kennen.

Die zweite Generation

Kinder von Uberlebenden, die meist nach dem Ende des 2.
Weltkriegs geboren wurden, leiden oft selbst unter sekun-
dérer Traumatisierung. Aufgrund der sequenziell erzéhlten
Erinnerungen oder des Schweigens ihrer Eltern (vgl. Kurt
Griinberg 2001: 185) und der besonderen Form der Bezie-
hung haben Kinder von Uberlebenden ihr eigenes Paket an
Traumata zu tragen. Meist in frithen Jahren mit ihren Eltern
nach Deutschland eingewandert oder in DP Lagern geboren,
mussten sie zusdtzlich die Aufgaben von Migrantenkindern
erfiillen. Sie waren Dolmetscher, Pflegekraft und Mediator
fir ihre Eltern bei den Behorden, mit denen in Kontakt zu
treten ihre Eltern nicht in der Lage oder willens waren. Ne-
ben der Biirde der Nachkriegsrealitit in Deutschland war
dies ein Schlag fiir jedes ,normale’ Eltern-Kind-Verhaltnis.
Zusatzlich fiihlten sie sich verantwortlich, , die Liicken, die
die ermordeten Verwandten hinterlassen hatten, zu fiillen
und ihre Eltern wegen der vielen Verluste zu trosten” (AM-
CHA Webseite 3/2/2012). Viele von ihnen wurden nach er-
mordeten Familienmitgliedern ihrer Eltern benannt. Uber-
lebende in Deutschland schickten ihre Kinder oft zu Beginn
der Adoleszenz zur ,besseren’ Erziehung auf Internate ins
Ausland. Heute begriinden das viele damit, den Kontakt
zwischen ihren Kindern und den Kindern der Téter nicht
ausgehalten zu haben. Sie befiirchteten zudem, ihre Kinder
nicht richtig erziehen zu kénnen und/oder wollten sie vor
der Ubertragung ihrer eigenen Traumata schiitzen.

Ob sie die Uberlebensgeschichte ihrer Eltern nun kennen
oder nicht, das einzige Kind sind, ein Geschwister oder
ein Elternteil durch Krankheit oder Selbstmord verloren
haben, ob sie behindert sind, mit einem Uberlebenden ver-
heiratet oder anderes mehr; sie benotigen oft selber psycho-
soziale Unterstiitzung oder Hilfe und Beratung, vor allem
wenn sich ihre Verwandten in einer Krise befinden. Von
ihrer persénlichen Lebenssituation und ihren Fahigkeiten
hingt oft ab, ob Fachleute zur Unterstiitzung eines sich in
einer Krise befindlichen Uberlebenden kontaktiert werden
und ob diese angemessene Angebote fiir die Betreuung zu



Hause oder in einer Einrichtung, fiir die Nutzung von So-
zial- und Pflegediensten oder gegebenenfalls fir Palliativ-
pflege erhalten.

Weitere Angehorige

Neben Ehepartnern, Kindern oder entfernten Verwandten
von Uberlebenden brauchen Angestellte, Haushaltshilfen
oder persénliche Betreuer der Uberlebenden Unterstiit-
zung. In Deutschland kommen sie hiufig aus osteuro-
péischen Landern, haben keinen jiidischen Hintergrund
und oft einen geringen Bildungsstand. Sie arbeiten und
leben tagtiglich mit den Uberlebenden zusammen, oft
ohne oder mit nur geringen Deutschkenntnissen. Sie sind
getrennt von ihren eigenen Familien und haben wenig
Kenntnis von den besonderen Herausforderungen, die
mit der Betreuung von élteren, mehrfach traumatisierten
Menschen einhergehen. Sie benétigen Erklarungen, Coa-
ching oder Mediation im Hinblick auf das manchmal be-
angstigende oder merkwiirdige Verhalten der Menschen,
um die sie sich kiimmern miissen.

Bei allen Uberlegungen muss uns bewusst sein, dass der
grofite Teil der Uberlebenden, die heute in Deutschland
leben, in den letzten 20 Jahren aus der ehemaligen So-
wjetunion (SU) eingewandert ist. Diese Menschen sind
mehrfach traumatisiert, nicht nur weil die Immigration
ihren fritheren sozialen Status von hoch gebildeten Aka-
demikern zu Sozialhilfeempfingern mit wenig Anerken-
nung und geringen Kommunikationsfahigkeiten in der
Landessprache verdndert hat. In der SU litten sie oft auch
nach dem Ende des 2. Weltkrieges unter antisemitischer
Diskriminierung und/oder wurden Opfer des Stalinisti-
schen Terrors. Die biographische Rezeption der Relevanz
der Shoah ist eingebettet in die nachfolgenden Erfahrun-
gen von Diskriminierung und Verfolgung nach dem 2.
Weltkrieg und unterscheidet sich ganzlich vom Schicksal
der Uberlebenden, die nach der Shoah bis zum Ende der
1970er Jahre nach Deutschland einwanderten (vgl. Julia
Bernstein 2010: 73). Ihre Erfahrungen, ihr kultureller und
politischer Hintergrund und ihre Erwartungen an Sozial-
hilfe und den Pflichten der Gesellschaft ihnen gegeniiber
haben einen wichtigen Einfluss auf die Anforderungen an
Soziale Arbeit mit diesem Adressatenkreis. Er unterschei-
det sich von anderen Uberlebenden-Gruppen.

5. Das , Treffpunkt’ Projekt der ZWST
in Frankfurt am Main

Anders als in den Niederlanden oder England, wo bald
nach dem Krieg mit der psychosozialen Versorgung von
Uberlebenden und deren Dokumentation begann (vgl.
Keilson 1979; Lansen 2003; Hasan 2003), brauchten die
jiidischen Institutionen in Deutschland lange, um die
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Notwendigkeit spezifischer Hilfsangebote fiir Uberleben-
de und deren Familien zu erkennen. Vereinzelt entstan-
den private Initiativen, meistens durch Uberlebende oder
Angehorige der 2. Generation wie Esra in Berlin in den
1980ern. Ende der 1980er Jahre entwickelte der Psycho-
analytiker Isidor J. Kaminer das Konzept eines mobilen
Beratungsdienstes im Rahmen der ZWST, das aber nicht
umgesetzt wurde®. 1990 wurde der Bundesverband Infor-
mation und Beratung fiir NS-Verfolgte in Koln gegriindet,
der vor allem von Nicht-Juden genutzt wird. Ende der
1990er Jahre begann eine anhaltende Debatte innerhalb
judischer Wohlfahrtsorganisationen und -einrichtungen
iiber professionelle Wege, Uberlebende zu unterstiitzen
und sich ihren wachsenden Bediirfnissen anzunehmen.
Seit 1999 werden regelmiflig Seminare zur Arbeit mit
Uberlebenden fiir Sozialarbeiter, Pflegekrifte und Be-
treuer im Rahmen der Schulungsprogramme der ZWST
abgehalten. Erst 2001 griindete sich mit dem Verein der
Child Survivors Deutschland eine politisch unabhéngige
jidische Uberlebenden-Organisation’.

Zu dieser Zeit wurden auch die ersten Schritte zur Einrich-
tung einer Initiative unternommen, die Programme zur
Unterstiitzung von Uberlebenden der Shoah im Rahmen
der ZWST entwickeln sollte. Unter Leitung von Benjamin
Bloch, dem Direktor der ZWST, diskutierten Psychoana-
lytiker, Arzte, Sozialarbeiter und Wissenschaftler, alle
Vertreter der Zweiten Generation, iiber Anforderungen
und unterschiedliche Betreuungs-Konzepte. Die ersten
Vorstellungen konzentrierten sich zunachst auf Ausbil-
dungs- und Netzwerkprogramme fiir Fachleute, weil kon-
statiert wurde, dass jeder Spezialist Dienste und Lésungen
nur fiir Teilaspekte der Probleme und Herausforderungen
anbieten konne, mit denen Uberlebende konfrontiert sei-
en. In den Augen der Fachleute kamen die meisten Uber-
lebenden, mit Ausnahme der Emigranten aus der ehemali-
gen Sowjetunion, selten mit Sozialdiensten in Beriihrung,
obwohl ihre Bediirfnisse wegen ihres Alters oder des Auf-
kommens von Symptomen der Retraumatisierung immer
grofler wurden. Durch den Erfahrungsaustausch mit Ver-
tretern von Wohlfahrtsorganisationen fiir Uberlebende
in anderen Lindern, insbesondere Israel, Osterreich und
den Niederlanden, wurde der Kreis der Fachleute durch
Uberlebende erweitert, u. a. durch Karl Brozik sel.A., den
damaligen Leiter des europdischen Biiros der Claims Con-
ference und Trude Simonsohn, eine Uberlebende des KZ
Theresienstadt. Der Psychoanalytiker Nathan Durst sel.A.,
selbst Uberlebender und damals medizinischer Direktor
von AMCHA Israel, begleitete einige Diskussionen und
stellte die Frage, warum man tiber Uberlebende redet und
nicht mit ihnen. Sein Beitrag sowie das Konzept des ,,Café
84“von Hedi Fried (1997), das 1984 von ihr in Stockholm
initiiert wurde, waren die Grundpfeiler fiir das Anfangs-
konzept des Pilotprojekts der ZWST fiir Uberlebende, den
STreffpunkt® in Frankfurt am Main.

9 Der 1947 gegriindete VVN (Vereinigung der Verfolgten des Naziregimes) war vor allem durch politisch Verfolgte geprédgt und erlebte auf Grund der Teilung Deutschlands in zwei Staaten diverse
Verdnderungen. Vgl. z.B. https://de.wikipedia.org/wiki/Vereinigung_der_Verfolgten_des_Naziregimes (11.08.13)



Erste Schritte in Richtung eines Zentrums
fiir Uberlebende

2002 wurde ein erstes Konzept fiir ein psychosoziales Zen-
trum fiir Uberlebende und ihre Angehérigen formuliert
und die ersten Uberlegungen und zu erwartenden Heraus-
forderungen diskutiert.

Um die Anforderungen an die Einrichtung und die psy-
chosoziale Situation von Uberlebenden gegeniiber poten-
tiellen Forderern zu verdeutlichen, wurden eine Reihe von
Thesen aufgestellt:

o Uberlebende der Shoah leiden in erheblichem Maf
unter diversen posttraumatischen Syndromen, haben
hdufig eine depressive Grundstimmung, leiden unter
Stimmungswechseln, Angst- und Erregungszustdinden,
Schlaflosigkeit und Albtridumen und reagieren auf jede
Form der Verunsicherung mit Riickzug, Apathie oder
auch kurzfristigen Wutausbriichen. Diese Syndrome
verstirken sich mit fortschreitendem Alter durch die
Erfahrung zunehmender Hilflosigkeit und Abhdngig-
keit.

o Jede Form von Erkrankung, besonders aber eigene
Krankenhausaufenthalte oder die der Partner, fiihren
zu einer Retraumatisierung. Auf Grund ihrer Erfah-
rungen wihrend der Shoah wird Krankheit fast im-
mer mit Tod assoziiert und fiihrt zu neurotischen oder
auch paranoiden Symptomen.

«  Viele Uberlebende haben in Deutschland keine oder
nur wenige Familienangehorige. Oft fehlt den Angeho-
rigen auch die soziale Kompetenz und/oder sie beniti-
gen selber psychosoziale Unterstiitzung. Dies verstirkt
die altersbedingte Isolation und erschwert die Organi-
sation effektiver Betreuung bzw. notwendiger Pflege.

o Uberlebende haben ein grundsitzliches Misstrauen
jeder Form von Behorde oder offizieller Einrichtung
gegeniiber, was die gezielte institutionalisierte Betreu-
ung schwierig macht. In den seltensten Fillen nehmen
Uberlebende selbstindig Kontakt zu einer offiziellen
Einrichtung auf, um Hilfe zu beantragen. Nichtjiidi-
sche Einrichtungen bzw. Behorden werden hiufig als
bedrohlich und feindselig empfunden und deshalb ge-
mieden.

o Uberlebende fiihlen sich hdiufig nur in Gesellschaft
anderer Uberlebender sicher genug, um iiber eigene
Schwierigkeiten und Probleme zu reden.

o Professionelle Betreuer bzw. Therapeuten benitigen
eine spezifische Schulung, um Uberlebende und ihre
Reaktionen richtig einschitzen zu konnen und sie
addquat zu versorgen (Treffpunkt 2002, unveroffent-
licht).

Aufgrund der begrenzten Moglichkeiten ist die Entschei-
dung getroffen worden, die Aktivititen vor allem auf Uber-
lebende zu konzentrieren, obwohl unbestritten war, dass
Angebote fiir Angehérige, die sich um Uberlebende kiim-
mern, und sicher auch fiir die Zweite Generation integ-
riert werden miissen.

5.3. Das urspriingliche Konzept

Das erste Konzept des Projektes war in drei Segmente ge-
gliedert:

1. Das,Café

2. Aufbau eines Netzwerkes von Fachleuten zur Unter-
stiitzung von Uberlebenden

3. Die Einrichtung von Fortbildungsseminaren fiir So-
zialarbeiter, Pflegepersonal, Therapeuten und Ehren-
amtliche

Dieses Konzept war als Grundlage gedacht und sollte je
nach den sich entwickelnden Erfordernissen und Bediirf-
nissen der Uberlebenden weiterentwickelt und angepasst
werden.

Das Kernstiick des Konzepts war die Schaffung eines ein-
mal wochentlich geéffneten Kaffeehauses, in dem neben
Gebidck und Getrianken eine ,hejmische’ Atmosphire
geschaffen werden sollte, in der Uberlebende bei anspre-
chendem kulturellem Programm mit Vortragen iber jii-
dische, politische, historische oder medizinische Themen
einen geschiitzter Raum vorfinden, in dem sie andere
Gleichgesinnte treffen konnten. Eines der Ziele dieses Ca-
fés war es, die zunehmende soziale Isolation der Alteren
zu bekdmpfen und ihnen dabei eine Moglichkeit zu bieten,
Bekannte zu treffen oder neue Menschen kennenzulernen.
Dieses Konzept einer Einrichtung, die wenig Schwellen-
angst hervorruft, sollte sowohl gegeniiber den hier ar-
beitenden Fachleuten als auch gegentiber der Institution
selbst Vertrauen schaffen.

Ahnlich den Konzepten des ,,Café 84“ und des ,,Café Eu-
ropa“ in Tel Aviv, das ein Jahr zuvor eingerichtet wurde,
wurde das ,Treffpunkt®-Café von Sozialarbeitern und
Ehrenamtlichen betreut und begleitet. Im Gegensatz zu
den beiden anderen Modellen standen hier auch Psycho-
analytiker zur Verfiigung, die Gesellschaft, lockere Ge-
sprache oder, wenn gewiinscht, professionelle Unterstiit-
zung anboten. Aufgrund der Erfahrungen grundsitzlicher



Abneigung gegeniiber Amtern und ihrer Biirokratie ging
man von der Annahme aus, die konstatierte Schwellen-
angst dadurch zu iiberwinden, dass informelle Kontakt-
moglichkeiten angeboten wurden, um so Vertrauen in
die Mitarbeitern zu schaffen. Hauptziel war, bestehende
Bediirfnisse, Schwierigkeiten und Notlagen zu erkennen,
Lésungen anzubieten oder die Uberlebenden bzw. ihre
Angehoérigen mit den regional bestehenden Versorgungs-
angeboten zu in Verbindung zu bringen.

Um dieses Ziel zu erreichen, war es notwendig, neben dem
Café, welches im Herbst 2002 eroffnete, Riumlichkeiten
fiir Beratungsarbeit, Gruppenaktivititen oder therapeuti-
sche Interventionen zu finden. Als Anfang 2003 tagliche
Sprechstunden eingefithrt wurden, war der Grundstein
fiir ein Zentrum fiir Uberlebende gelegt.

Mit dem zweiten Segment des Projektes sollte ein Netz-
werk von Fachleuten und Einrichtungen, die mit Uberle-
benden arbeiten, etabliert werden, die bei Bedarf entweder
von Uberlebenden selbst, ihren Angehérigen oder Betreu-
ern oder auch anderen Fachkriften kontaktiert werden
konnten. Ein solches Netzwerk zu etablieren, stellte sich
als langfristiges Projekt dar. Es entwickelte sich langsam
aber stetig und war erfolgreich.

Der dritte Komplex konzentrierte sich auf die Professio-
nalisierung der Mitarbeiter, Fachleute in jidischen Insti-
tutionen und Gemeinden, Betreuer und Personal fiir die
hédusliche Pflege, die mit Uberlebenden arbeiten. Parallel
zur Projektentwicklung wurden zusitzliche Seminare
fiir Sozialarbeiter im Rahmen der Fortbildungsprogram-
me der ZWST eingerichtet, die sich mit Fragen der Un-
terstiitzung und Betreuung Uberlebender beschiftigten.
An diesen Fortbildungen nahmen vor allem Sozialarbei-
ter, Gemeindeschwestern sowie Pflegepersonal jiidischer
Altenheime und Pflegekrifte aus der ambulanten Ver-
sorgung teil. Eine Vision des Treffpunkt-Konzepts war
es, als Pilotprojekt nach einer gewissen Probezeit zum
Modell dhnlicher Einrichtungen in anderen Gemeinden
Deutschlands zu fungieren. Sozialarbeiter aus kleineren
Gemeinden, (die im Wesentlichen aus Emigranten aus
der ehemaligen Sowjetunion bestanden), sollten geschult
und mit professionellem Fachwissen ausgestattet werden,
um besser mit traumatisierten Adressaten arbeiten zu
konnen und in die Lage versetzt werden, Interessen und
Bediirfnisse der Uberlebenden zu erkennen und adiquate
Angebote fiir sie bereitzustellen. Parallel entwickelte sich
ein wachsendes Interesse, auf internationaler Ebene Ideen
und Erfahrungen auszutauschen, aus Programmen aufler-
halb Deutschlands zu lernen und bewéhrte Modelle in die
eigenen Konzepte zu integrieren.

5.4. Erfahrungen und Entwicklungen
im ,,Treffpunkt”

Die ersten zwei Jahre waren als Erprobungsphase geplant.
Ziel war, die Interessen und Bediirfnisse der Uberlebenden
zu evaluieren, die Akzeptanz der angebotenen Programme
und Leistungen zu tiberpriifen und das Konzept dem Be-
darf der Adressaten anzupassen. Da keine Datenbanken
zu Uberlebenden in den jiidischen Gemeinden existieren
und andere Quellen, wie die Claim Conference, Arzte, The-
rapeuten, Rechtsanwilte usw. keine personlichen Details
preisgeben diirfen, wurden die ersten Einladungen iiber
Flyer, Handzettel in Praxen jiidischer Arzte und Therapeu-
ten, Biiros jiidischer Organisationen, Synagogen und Al-
tenheime verteilt. Hinweise wurden in der jidischen Presse
publiziert und miindlich weitergegeben. Am ersten Treffen
nahmen fast 60 Personen teil. Nach zwei Jahren wurden
iiber die wochentlichen Kaffeenachmittage und fast tagli-
chen Sprechstunden mehr als 200 Uberlebende regelmifig
kontaktiert und von Mitarbeitern des Zentrums betreut.
Nachdem das Zentrum sein Arbeit aufgenommen hatte,
trafen sich die Mitglieder der Initiativgruppe anfangs noch
regelmiflig, um die Entwicklung des Projekts zu disku-
tieren und Reaktionen der Uberlebenden zu iiberdenken.
Nach einem Jahr wurde diese Struktur zugunsten eines re-
gelmiafligen Mitarbeitertreffens der im Projekt arbeitenden
Sozialarbeiter, Therapeuten und Ehrenamtlichen veridn-
dert. In diesem Zeitraum wurden auch die ersten struktu-
rellen Anderungen vorgenommen.

So wurden z.B. aufgrund der Erfahrungen die Rahmen-
bedingungen fiir therapeutische Gespréche gedndert. An-
fangs war angenommen worden, dass Uberlebende, die
eine grundsitzliche Skepsis gegeniiber Psychotherapeuten
haben, derartige Angebote nur anonym nutzen wiirden.
Deshalb boten die Therapeuten ihre Beratungen aufler-
halb der Offnungszeiten des Cafés an oder aber parallel
dazu in einem anderen Stockwerk, um die Vertraulichkeit
zu gewihrleisten. Bis auf einen Therapeuten, der parallel
zum Wochenprogramm arbeitete und viele Uberlebende
personlich kannte, wurden alle anderen nicht aufgesucht.
Allerdings wurde regelméflig nach deren Verfligbarkeit ge-
fragt. Das Team frustrierte diese Entwicklung und begann
iiber eine frithere Bemerkung Nathan Dursts zu diskutie-
ren, nicht allzu viel Zeit mit therapeutischen Angeboten in
diesem Kontext zu verlieren, sondern sich auf die Soziale
Arbeit zu konzentrieren. Aber die Therapeuten im Team
gaben nicht auf. Aufgrund ihrer Erfahrungen waren sie
sich des grofen Bedarfs an psychologischer Unterstiitzung
bewusst. Es wurden Verdnderungen in den Settings vor-
genommen und die Therapeuten begannen die wochent-
lichen Kaffeenachmittage zu begleiten. Damit wurde das
Eis gebrochen. Entgegen den urspriinglichen Erwartungen
fanden viele Einzelgesprache innerhalb des Kaffeehauses,
im Korridor auf dem Weg nach drauflen und damit fiir



jeden sichtbar statt. Schritt fiir Schritt entwickelten die
Uberlebenden ein Vertrauensverhiltnis gegeniiber den
Therapeuten. Es wurden Termine verabredet, Familienmit-
glieder baten um psychologischen Rat.

Vertrauen war ebenfalls ein Thema in Bezug auf die An-
gebote der Sozialarbeiter. Viel frither als die Therapeuten
testeten die Uberlebenden die Sozialarbeiter. Hielten sie
wirklich ihre Versprechen? Im Unterschied zur Sozialab-
teilung oder dem Sozialamt war der ,, Treffpunkt® nicht fiir
finanzielle oder institutionelle Hilfe zustdndig. Aber nach
der ersten erfolgreichen Intervention in Verwaltungsange-
legenheiten, der Suche nach vermissten Familienangehdri-
gen und der Vermittlung von Pflegepersonal, ging es wirk-
lich voran. Im zweiten Jahr des Projekts wurden etwa 1670
Kontakte zu Uberlebenden von zwei halbtags arbeitenden
Sozialarbeitern registriert. In den Folgejahren wurden die
Dienstleistungen erweitert. Hausliche Pflege und Hausbe-
suche wurden eingerichtet, Uberlebende bei Arztbesuchen
oder Krankenhausaufenthalten begleitet, Antrége fiir Pfle-
gestufen, hausliche Betreuung oder Entschiddigungen un-
terstiitzt und Kontakte zu Pflegeeinrichtungen hergestellt.
Bis 2010 wurden mehr als 17.000 Dienstleistungen durch
Mitarbeiter im Zentrum erbracht. Der ,,Treffpunkt® wurde
zu einem psychosozialen Zentrum fiir Uberlebende und
deren Familien.

Die Idee, niedrigschwellige Programme einzurichten,
machte sich bezahlt. Aber sehr schnell erwies sich auch,
dass das Café nicht das richtige Angebot fiir alle Uberle-
benden war. Insbesondere die child survivors waren an
anspruchsvolleren Programmen interessiert. Ménner, die
das Zentrum anfangs selten besuchten, fiihlten sich nicht
wohl, nur zum Kaffeeklatsch zu kommen. Deshalb wur-
den die Kaffeenachmittage durch Vortrége und kulturelle
Veranstaltungen erweitert, Treffen zwischen Uberlebenden
und der 3. Generation organisiert, Gruppen fiir Gedacht-
nistraining, Literatur oder Hebréisch-Kurse eingerichtet.
Um die Kommunikationsfihigkeiten der Teilnehmer un-
tereinander zu verbessern, wurden Exkursionen und regel-
méfige Ausstellungsbesuche angeboten. Sozialarbeiter und
Ehrenamtliche begleiteten diese Aktivitdten und festigten
damit ihre Beziehung zu den Uberlebenden. Im Ergebnis
erreichte man unterschiedliche Uberlebenden-Gruppen,
die sonst eher wenig miteinander zu tun haben. Das Team
lernte, verschiedene Dienste fiir verschiedene Adressaten-
gruppen anzubieten. Die nie endende Herausforderung
bestand darin, Menschen, die es nicht aushielten, abhén-
gig zu sein oder die Kontrolle zu verlieren, zu iiberzeugen,
professionelle Hilfe und regelméfiige Betreuung anzuneh-
men. Die Erfahrung des Alter-und-Schwicher-Werdens,
fortschreitende Erkrankungen sowie der Verlust an Selbst-
vertrauen erzeugen Flashbacks und Retraumatisierungen,
verursachen Albtriume, dngstigen traumatisierte Uberle-
bende und machen das Leben fast unertréglich (vgl. Bar-
nefeld 2003: 188).

Uber die Jahre wuchs das Interesse an Unterstiitzung. Ver-
wandte von Uberlebenden, meist deren Kinder, baten um
Unterstiitzung, wenn ihre Eltern von téglicher Pflege ab-
hingig wurden oder im Sterben lagen. Kriseninterventio-
nen und Palliativpflege mussten entwickelt bzw. vermittelt
und verbessert werden. Die Einrichtung einer 2. Generati-
on-Gruppe wurde dringend notwendig.

6. Vom Pilotprojekt zum Modell

Das Pilotprojekt von 2002 wurde wie geplant zu einem
Modell fiir andere Gemeinden. 2006 startete das erste
Folgeprogramm fiir Uberlebende in Hannover als Ko-
operationsprojekt zwischen der jiidischen Gemeinde und
der ZWST. Weitere Einrichtungen folgten'. Andere Or-
ganisationen wie der Bundesverband Information ¢ Be-
ratung fiir NS-Verfolgte (http://www.nsberatung.de 3. 6.
2012) iibernahmen Teile des Konzepts und/oder passten
sie ihren Bediirfnissen an. Die Zielgruppen in den neu-
en Zentren unterscheiden sich wesentlich von denen des
Frankfurter Modells. Wéhrend in Frankfurt die meisten
Uberlebenden, die den »Treffpunkt® aufsuchen, zu den
ehemaligen DP’s zdhlen oder bis in die 1970er Jahre nach
Deutschland eingewandert sind, kamen die meisten Ad-
ressaten der neuen Zentren nach 1989 als Immigranten
aus der ehemaligen Sowjetunion mit einem vollkommen
anderen kulturellen, bildungsméfligen und finanziellen
Hintergrund und waren im Durchschnitt viel jiinger als
die Frankfurter Gruppe. Fiir sie mussten die Angebote
adaptiert, die Programme gedndert und - im Gegensatz
zu Frankfurt - Fachleute eingestellt werden, die auch Rus-
sisch sprachen. Ihre Erwartungen an die Sozialdienste und
die Rezeption ihrer Uberlebensgeschichte unterscheiden
sich erheblich. Wéhrend sie auf Grund ihrer aktuellen Le-
benssituation meist guten Kontakt vor allem zu den Sozi-
alabteilungen der lokalen jidischen Gemeinde haben, ge-
hort ihre Uberlebensgeschichte zu den eher gut gehiiteten
Geheimnissen. Gleichzeitig haben sie mit der Emigration
ihre gesellschaftliche Anerkennung nicht nur als Kriegs-
helden verloren.

Das Anfangskonzept des Frankfurter Zentrums beinhal-
tete aus zwei Griinden als drittes Segment Schulungspro-
gramme fiir Fachpersonal:

Sozialarbeit gehorte nicht zu den traditionellen Lieblings-
berufen jiidischer Miitter. Selbst fiir die relativ kleine jii-
dische Gemeinschaft vor 1989 gab es kaum ausreichend
gut ausgebildete Sozialarbeiter, die die Sozialabteilungen
und Institutionen in den Gemeinden betreiben konnten.
Mit der enormen Welle an Immigranten aus der ehema-
ligen Sowjetunion musste die Infrastruktur der Wohl-
fahrtseinrichtungen verfiinffacht werden. Angestellte mit

© 2013 existieren bereits an 10 Standorten in Deutschland Angebote fiir Uberlebende und ihre Angehdrigen, die sich an das Frankfurter Modell anlehnen.



unterschiedlichem professionellem Hintergrund und we-
nig psychosozialem Wissen wurden beauftragt, Sozial-
dienste zu leisten. Dadurch entstand die Notwendigkeit
an Fortbildung und zusitzlicher Qualifizierung, was die
Unterstiitzung mehrfach traumatisierter Uberlebender
und ihrer Familien anging. Ein Ziel der Schulungspro-
gramme der ZWST fir Sozialarbeiter war es daher, Mit-
arbeiter der Gemeinden weiter zu professionalisieren.
Verschiedene Schulungsseminare, Austauschprogramme
fiir Fachleute und internationale Konferenzen zur Arbeit
mit Uberlebenden wurden in den letzten Jahrzehnten
organisiert (vgl. Bloch 1992: 174). 2010 wurde in Zusam-
menarbeit mit der ZWST und dem Zentralrat der Juden
in Deutschland das erste Institut fiir jidische Sozialarbeit
an der Fachhochschule Erfurt eingerichtet. Die ersten Ab-
solventen dieses Studienganges haben bereits ihre Arbeit
im jiidischen Wohlfahrtssystem begonnen und Angebote
professionalisiert.

7. Schlussfolgerung

Der Grund, warum spezialisierte Zentren fiir Uberle-
bende der Shoah in Deutschland erst 50 Jahre nach dem
Ende des Naziterrors eingerichtet wurden, konnte von
Sozialwissenschaftlern und Psychologen diskutiert wer-
den. Nach einem Jahrzehnt an Erfahrungen ist es Zeit,
die Pramissen, die vor dem ersten Konzept aufgestellt
wurden, zu tiberdenken und sie den unterschiedlichen Be-
diirfnissen und Erwartungen der verschiedenen Gruppen
von Adressaten anzupassen. Die immer wieder zu 16sende
Aufgabe wird es sein, diese sich dndernden Bediirfnis-
se zu erkennen, den psychologischen Hintergrund ihrer
Anspriiche zu verstehen und angemessene Losungen fiir
ihre Probleme zu finden. Menschen, die durch von Men-
schen gemachte Katastrophen traumatisiert sind, haben
oft von der Mehrheit abweichende Handlungsmuster. Thre
Unterstiitzer, ob Sozialarbeiter, Pflegepersonal oder The-
rapeuten, miissen lernen, wie mit unerwartetem Verhal-
ten umzugehen ist, geduldig zu bleiben und Techniken
zu entwickeln, die es sowohl ihnen als auch den Uberle-
benden erméglichen, mit deren Angsten umzugehen und
fahig zu werden, notwendige Unterstiitzung anzunehmen.
Die meisten Sozialarbeiter oder Psychologen in jidischen
Wohlfahrtseinrichtungen sind Angehorige der 2. Genera-
tion. Ein Ziel der Professionalisierung Sozialer Arbeit mit
Uberlebenden der Shoah besteht darin, bei den Professi-
onellen ein Bewusstsein fiir ihre eigene Motivation und
ihre Erwartungen an ihren Beruf zu schaffen. Hierfiir sind
standige Weiterbildung und Supervision wichtige Pfeiler.

8. Anhang

8.1 Namen und Abkiirzungen

AMCHA Organsiation fir p;lychologische und soziale
Unterstiitzung fir Uberlebende der Shoah und ihre
Angehdrigen in Israel. ‘Amcha’ bedeutet im Hebraischen
“dein Volk”.

BEG Bundesentschadigungsgesetz

Brozik, Karl ehemaliger Reprasentant der Claims Conference in

Deutschland, Uberlebender

Child Survivors

Uberlebende der Shoah, die zu Kriegsende nicht 4lter als
16 Jahre waren

(bislang hat sich in der Fachliteratur kein
deutschsprachiger Begriff fiir diese Uberlebendengruppe
durchgesetzt)

Claims Conference

Conference on Jewish Material Claims Against Germany
(JCO)

DP

Displaced Person — mit diesem Begriff wurden nach dem
2. Weltkrieg vor allem in Westeuropa Kriegsflichtlinge
und Uberlebende des Holocausts bezeichnet, die
heimatlos geworden waren und daher zundchst

in diversen Lagern (DP Camps) oder 6ffentlichen
Wohnanlagen untergebracht wurden.

Durst, Nathan

Psychoanalytiker und Therapeut, Mitbegriinder sowie
ehemaliger Medizinischer Direktor und Mitglied des
Vorstandes von AMCHA Israel

Esra hier eine in den 1980er J"ahren in Berlin gegriindete
Selbsthilfe-Initiative von Uberlebenden und Angehérigen
der 2. Generation um Alexandra Rossberg. ‘Esra’
bedeutet in Hebrdisch “Hilfe” und wird hdufig fir jlidische
Hilfseinrichtungen oder Organisationen verwendet

Fried, Hedi Uberlebende, Psychotherapeutin, Griinderin des Café 84
in Stockholm / Sweden

JCC s. Claims Conference

JDC s. JOINT

JOINT Das 1914 in New York gegrindete American Jewish
Joint Distribution Committee (JDC)

PTBS Posttraumatische Belastungsstorung

Simonsohn, Trude

Uberlebende, Mitglied des Uberlebendenrats des Fritz-
Bauer-Instituts in Frankfurt, langjéhriges Mitglied des
Vorstandes der Judischen Gemeinde Frankfurt sowie
der ZWST

SU Sowjetunion

Zentralrat Dachorganisation der Jiidischen Gemeinden in
der Juden in Deutschland

Deutschland

Zentralwohlfahrtsstelle
der Juden in
Deutschland (ZWST)

Judischer Wohlfahrtsverband, Dachverband der Sozialen
Arbeit und Jugendarbeit jlidischer Gemeinden in
Deutschland, Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrt (BAGFW)
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Hoamu CtalueBcku

3aBMCUMOCTb 1 oneka B TeHu LWoa
OnbIT NncuxocounarnbHoOn oneku nogen, nepexmnsumnx LWoa,

B [[epmaHun

1. BBegenne

ITocne IIloa' ¥ 3aKpBITMA OCTABIIMXCA Jarepeil I
IepeMeleHHbIX UL, B Havazne 1950-bIX romoB B enBa
3aMeTHOII eBpelicKoil XM3HM B [epMaHMM IOCTOAHHO
paccyXpanm O TOM, CTOUT JIM OCTaBaTbCs B CTPaHe
majladeil MM HeT, 3aHMMAINCh HpOoOIeMaTHKON pe- u
OpraHM3alNM eBPeiCKMX OOIMH ¥ OpraHM3aIuil u
6opomuch 3a MOMydYeHMe KOMIIEHCALMil OT HEeMeLKMUX
TOCYy/JapCTBEHHBIX CTPYKTYp. OCHOBHOI upeonoTMeN
ObIIO cTpeM/IeHNe BIIepef, YXOf, OT COOBITHUII IPOILIIOrO
U CTPOUTENbCTBO HOBOM OKM3HM. IIOCKONMBKY OBITH
BBDKVBIIVM B TOf{bI HALIMICTCKOTO Teppopa ObLI0 HOPMOIL
TJ1s eBpeeB, IPOXKMBABIINX B ['epMaHuu, TeMbI TPaBMBbI 1
ee TOCTIeICTBUII He CYIeCTBOBAJIO.

B HacTosmelt paboTe OMUCBIBACTCA Pa3BUTIE KOHLICTIIIIA
COIIMA/IbHOTO M TCHUXONOTMYECKOTO yXOfia 3a JIOfbMU,
nepexyBmumy lloa B Tepmanuy u MogyduKanmsa STUX
KOHIIEIILMIA C y9eTOM Pa3IIYHOrO OIBITA BEKUBAHUA® U
KYJIbTypHOTO IIpoucxoxeHnsA. CounanbHble paOOTHUKIM,
TepalleBTHl ¥ JIMIA, yXa)XXMBaBllue 3a OONbHBIMU,
HDO/DKHBI ObIIM IOHATb pPas3/IM4YHbIe TUIBI IIOBENEHMS,
OXXMIAHMA U HYXXIbI BBDKMBUINX /TIOfiei, T pUeXaBIINX
B 'epmannio us 6piBurero Coserckoro Cowsa u Tex, KTO
okasancs B lepmanuu ¢ 1950 mo 1980 ropsl. B pa6ore
06CyX/aeTcsl HeOTIOXKHAsI HeOOXOAMMOCTDb YIydLIeHNs
npodeccroHanusanuu B 3TOM 00MACTM U BBIAEIAIOTCA
U3MEHAIOIMEC HOTPeOHOCTIL, oTpefieniAeMble
yBeNIMYEeHMEM TIPUTA3AHUI BBDKMBIIMX JIE€Tel, TeM
CaMBIM HaMEYalTCA Pa3NIMYHbIE NYHKTBI, MEXaHU3MBI
U KOHILENIUY, KOTOpble TpebyTCA WM3MEHUTb HpU
oprannsanuy 3¢pQGeKTMBHOIO YXOfia 3a pPa3TMYHBIMU
KareropusamMu mwozei, nepexxnpmux [oa.

Ceropsi, 1o orerke IleHTpanpHOI 6/1arOTBOPUTENTBHON
opranmsauuyu espeeB B lepmanunm (ZWST) cpenn
npuMepHo 104 000 4sieHOB eBpeiickux obmuH I'epmannn
HacuyutbiBaeTcsa 30 000 - 40 000 yenoBek, MepeXXMBIINX
[Moa.

[Tpepmonaraercs, 4TO YMC/IO €BpeEB, MPOKMBAIOIUX
B I'epmManuy u He ABNAOIMMUCA YTE€HAMU €BPECKMUX
o0uH, IpuMepHO Takoe >xe. Haumuas ¢ 1990 ropa
HNOABWINCH TI€PBblE MHMULMATUBBL A BBDKUBIIUX MU
IJI1 TaK Ha3blBaeMOro BTOpPOro mokoneHusA. B 2002
rony ZWST opraHmsoBama mepBBIil U3 NATH HBIHE
CYLIECTBYIOIMX
Tepmanuy g nepexusiinx Illoa. HauaB pabory u

IICUXOCOIMa/IbHBIX LEHTPOB B

3Hasd O Pa3IMYHBIX HENOCTATKaX B obnmactu yxopma, HO
HE JMMesA CUCTEMATU3MPOBAHHOIO OIIBITA, COLVA/IbHbIE

PabOTHUKY IOIBITANTUCh OOYIUTHCA MEKIYHAPOLHOMY
OIBITY TaKoll paboThl, OTHAaBasA cebe OTUET B PA3IMIMAX
B COLMA/JIbHOM, 3KOHOMMYECKON U IICUMXOJIOIMYECKOI
cutyanuu nepexusmux llloa B cTpane mamayeri, a Takxe
VCIIBITBIBA S HEXBATKY MPOQPECCHOHAIOB.

VicrouHnukaMu MHQOpPMALMU CIY>KaT JOKYMEHTBI U
OIIBIT, HAKOIUIEHHBbII COLMAJbHBIMU pabOTHUKAMIM,
TepaleBTaMM M JPYyTUMM IpodeccHoHajaMu B
pamMKax CcTpykTypel ZWST, Apyrumm HeeBpelCKUMU
COIMAa/NbHBIMM ~ OpPTAaHM3ALMAMU ¥  aKafleMudecKas
UCCTIefOBaTeNbCKast paboTa, B OCHOBHOM IIPOBeJeHHas B
Tepmanun. [JanHas Mos paboTa — 9Ta 3HAUUTEIbHAS YACTD
Moeil fuccepTanyy, KOTopasi KacaeTcss HeoOXOMUMOCTH
U anbTePHATUB KOHIENIMI COIMaZbHOTO yXOfia 3a
nmropbMy, nepexusmumy  1lloa ¢ TpaBMaTMyeCKUM
ONBITOM ¥ HEOOXOAMMOCTM  CHeIVanu3UpPOBAHHOI
IpodecCHOHANBHOM HOATOTOBKM IO  IpoOIeMaTHKe
ITTCP, a Tak>ke MeXKY/IbTYPHBIX CBA3€IL.

2. Vlcropmnyeckas clipaBKa O €BPeCKUX
o6buHax nocse II MupoBoit BOJHBI

Ilo oxonuanmm II MMpPOBOJI BOWHBI  COIO3HbIE
BOJicKa OOHapyXmnu mnpumepHo - 17 000 espees,
npoxuBaBmuX B [epmanum (6e3 ydera Tex, KTO OblI B
KOHI[eHTPALMOHHBIX JIarepsx). BOJBUIMHCTBO M3 HUX
HaXOJM/IUCD IOJ, 3alIUTON HeeBPEeNCKMX YIEHOB CEMbH.
MHuorue u3 TeX, KTO HpUHAJIEXal K 3TON TpYIIIIe,
MMeNM 3HAYUTEbHBI OIBIT CEMENHOM acCUMMIALNUMA
C MaprUHa/JbHOI CBA3BIO C €BPENICKUMU TPafuLMUAMU U
penurueti. Kpome aTol Ipynibl, COCTOAIIE B OCHOBOM
13 HeMeIKuX eBpees, ¢ 1945 mo 1950 roj mpumepHO
200 000 eBpeeB mpokuBanu B IepMaHMM B KauecTBe
TaK Ha3bIBa€MbIX I€peMelleHHBbIX nul. B ocHOBHOM
OHM OBIIM OCBOOOX/IEHBI M3 PA3TMYHBIX KOHIIIarepei
BOVICKaMU COIO3HVMKOB, MO0 IPUOBIIM Ha TPYy30BUKAX
n3 Bocrouynoit EBponer B 3amajgHyro [epmanuio mocre
TIePBOTO AHTVMCEMUTCKOTO IIOTpOMa B MombckoM Kunblje B
1946 ropy (Richarz 1986:16f). Korna B 1952 ropy 6onbias
YacTb JIaTepeil /I IepeMeleHHbIX /NI Oblla 3aKpbITa,
6onpumHcTBO Hepexusinx loa ornpasunucey B CIIA,
Wspaunp, ABcTpanuio mnam fpyrue crpael. B 1950
rogy 6bla cO3faHa COMOBHASI OPraHM3ALUs €BPEICKIX
obuus B epmannn (Zentralrat der Juden in Deutsch-
land), a B 1951 roay - LlenTpanbHas 61aroTBOpuTenbHas
opranmsauusi espeeB B lepmanum (ZWST). IOrtu
OpraHM3aLNU IPefCTAB/ISIN OKOMO IATUNECATY OOLIMH

" lLioa — crioBo Ha MBpUTE, UCMONb3YoLieecs ANs 0603Ha4YeHUs NpecrejoBaHNs eBpees HauncTamu Bo Bpemsi || MUpoBoii BoiiHbl. [0BOPS O BbIXUBLLUX €BPesiX,
51 UCNOSIb3YI0 3TOT TEPMUH, KOTOPbIN, Kak NpaBuo, ynotpebnseTcs B €eBPENCKOM KOHTEKCTE BO BCEM MUPE. TepMUH «XOMOKOCT» CIYXUT ANst 0603Ha4YeHUs Bcex
APYruX rpynn BbDKMBLUKX, KakK, HanpuMep, LbiraH, MHBanugoB, rOMOCEKCYanucToB 1 np.

2 Mepexuswwue LLoa, koTopbiM, No onpegenexunio Knenmc KoHgepeHL, Ha koHel BOMHbI 6bio He Gonee 16 ner.



BO BCEX YeTBIpeX OKKYIAI[MOHHBIX CEKTOpax ¢ obuiei
yucneHHocTbio 15 000 eBpees (http://www.zentralratju-
den.de/de/topic/;2/25/2012). BonpmmMHCTBO 9TUX OOIINH
ompenesnAay ce6s, Kak BpeMeHHbIe YUPEKIEHA, 3aHATbIE
OopraHmu3anyeil NCXofa OCTaBIINXCS eBPOIEIICKIX eBpeeB
U3 CTPaHBI IajIadell, IOCKOIbKY OHM HUKAaKMM 00pasoM
He MpPeACTaB/sUIM BO3MOXKHOCTb Oymyliell >KU3HU
eBpeeB B lepmanuym um He pfoBepsanu HemuaMm. Kpome
9TOTO0, OOI[MHbI HATOIKHY/INCD Ha IIO/IHOE HEeIIOHMMaHIe
eBpeeB BCEr0 MUpa, HeloyMeBaoIIX, KaK eBpel MOT'yT
KkuTb B lepmanum mocne Hloa. Kaxppiil, y KoToporo
Obl/Ta BO3MOXKHOCTDb yeXaTb, cfenan 3To. KTo mor cebe
9TO IO3BONNUTb, OTIPABUI CBOMUX JleTell B MHTEPHAThI
Amnrnun, lIBeitnapun, @pannum u gpyrux crpad. CaMbIM
YaCcTO BCTPEYAIOIMMCS BapUMAHTOM OblIa >XM3Hb «HA
YIaKOBAaHHBIX YeMOfjlaHaX». B mepBbie Tpu fecATUIeTIA
70 OKOHYAHMM BOIHBI 3Ta HOBasg M OYEHb XPYIKasg
OOIHOCTD JTIOfIeNl MCIbITaa HECKOIBKO BOTH MUTPALINN
13 pa3/IMYHbBIX, BOCHOBHOM BOCTOYHOEBPOIIENCKMX CTPaH.
B cBA3MU ¢ pasnMYHBIMY IOIUTUYECKUMI IIEPEBOPOTAMI,
Kak, Hanpumep, B Benrpun. Yexocnosakuu, Pymbinun,
[lompme M T.I. MHOTME eBpeM CO CBOMMU [I€TbMIU
MOKMHYIN 3TU CTPaHbl. B KOHIle BOCBMUJECATHIX I'OOB
Ha TeppuTopum 3amajgHoll [epMaHum 1o cTaTUCTUKe
ZWST HacuuTBIBANOCh 54 eBpeiicKie OOIMHBL C 06IUM
Y1C/IOM 4IeHOB — 28 000 denoBek (peyb mzeT 0 3amnagHoit
Tepmanum). B mepBoe fecsatunerne nocie o6beaMHEHN
Tepmannu B 1989 roxy m passama Coserckoro Corosa
6oree 103 000 eBpees u3 6prBurero CCCP cranu dieHamMu
yoKe CYIIeCTBYIONINX OOIMH MM CO3an HoBble. B 2010
rogy B 130 obmuHax HacuMThIBanOCh okomo 107 000
YJIEHOB.>

At LU/I(i)pr HAar/IAODHO  IIOKAa3bIBAKT, C KaKUMIU
TPYAHOCTAMM CTATKUBA/INCDH eBpeI/UICKI/Ie 06H.U/IH])I B
FepMaHI/m C CaMOrI'o Ha4ya1a.

CTpOuTeNnbCTBO — COLMANbHON  MHPPACTPYKTYphl B
lepmarmy TOC/e BOMHBI HAa PyMHAX KOTZA-TO JKMBOTO
U MHOTOJIMKOTO €BpeiicKoro obuectsa ¢ Quykryaryei
oko10 200 TBICAY Ye/lOBEK 3a 6 JIeT OBUIO HEIPOCTON
LIebl0 ¥ T/IABHOE BHUMAaHUE YJenanoch OCHOBHBIM
MOMEHTaM: TaKuM, KaK Ipolefypa SMUTPALNH,
MUTAaHNE, MOUCK KIIbs, obecredeHre 0OpasoBaHUs u
penurnosHas cnyxb6a. Korga B 1951 rogy ZWST Hauama
KOODP/IMHMPOBATh [l BHOBb CO3JAaHHBIX B [epMaHumn
eBPeNICKUX OOIIMH 6IaTOTBOPUTENbHYIO HeATENbHOCTD
opraHmM3anuM Joint, KOTopas KO 3TOrO OCYIIECTB/IANA e
B 'epmanuy, BbIACHMIOCH, 4TO 60 % eBpeeB B bepnune
ObiT  9KOHOMHMYeckuMM Hyxparomumucs  (Scheller
1992:146). MHOrue IO-NIpeXXHEMY CYMTANM, YTO >KU3HD
eBpeeB B IepMaHuy fo/mKHa ObITh BpemeHHOI. C 1952
roga no 1959 rop [loroBop o BbINIaTe KOMIIEHCAIMit
(Wiedergutnmchungsvertrag) npusen K TOMY, 4TO

okomo 9 000 eBpeeB HEMELKOIO IIPOMCXOXEHUSA
BepHynuch B Iepmannio (Maor 1961:32), 60/1bIINHCTBO
U3 HUX IJTAHMPOBANM OCTaBaThbCA B IepMaHuM TONMBKO
HECKOJIBKO JIeT. Jlajke HJIA 9TUX HEMEIKUX eBpeeB OblIo
HeMBICIUMO Iocne Kommapa Illoa yyBcTBOBaTh cebs B
I'epmanny, kak goma. To ke caMoe OTHOCHUIIOCH 1 KO BCeM
IepeMelleHHbIM InIaM 13 Bocrounoi EBpomnsl u eBpesam,
HaXOJAMMMCA Ha TeppPUTOPUMU CTpaHBI HAaLMCTOB. Vx
7eTH, TaK Ha3bIBaeMOe BTOpOE€ IIOKOJIEHMe, BBIPOCTN
C CO3HaHMEeM IIPOXKMBAHUA He B TOIl CTpaHe, OOBUHAA
ponuTenei B TOM, YTO OHM He yexanu B VIspaunp mmu
Coenunennple llltarel. OHM He TPOABAANN IPAKTUIECKN
HUKAKOTO YKeJTaHW A IPMHUMATD Y4acTUe B CTPOUTENBCTBE
HOBOTO JIeMOKPATI4eCKoro HeMelkoro obmectsa. Korpa
apXUTEKTOp HOBOTO IleHTpa obmuHbl Bo PpaHkdypre
Ha Maijine Canomon KopH Ha IlepeMOHMM OTKPBITUA
CKa3aJI: «TOT, KTO CTPOUT JIOM, 005A3aTeTbHO OCTAHETCA
B HeM XuTb» (Korn 1999:73), ata ¢opmynnposka Obina
BCTpedyeHa B IIpecce KaK JONTOX/JaHHOe CBUJETeNTbCTBO
TOrO, 4TO B lepmMaHNI0 BHOBb BepHyIach eBpelicKasd
Ku3Hb. [IBe pasburble CKpyokanu Ha ¢acame 3maHuUs
CUMBOIU3UPOBAIN 6ECKOHEYHYIO UCTOPUIO Pa3pyLIeHNs
€BDENICKOM  KU3HM M BCE €Ile  CYIECTBYIIIYIO
NPOTUBOPEYMBOCTb B OTHOUIEHMNM HOPMANbHON U
0e30IIacCHOI JXM3HU B CTpaHe MpecTymHNUKoB. C aTuM
cornacunuch He Bce. B Hauane 90-bIX TOf10B, KOTZla Cpasy
e IocIe o0beyHeHnsA [epMaHNU YUCIO PACUCTCKUX U
AQHTUCEMUTCKUX BBICTYI/IEHUII CTa/l0 3HAYUTETbHBIM,
MHOTMe 4JIeHbl OOLIMHBI IIPMOOPeNny HeBIDKUMOCTD B
Wspanne nnu nofany 3asBjeHNe Ha MOTydeHME BIJja HA
xuTenbcTBO B CIITA, 4TO6BI yexaTh Tyfia. Y Iepe>KMBIINX
IlToa oTM COOBITMSA BBI3BAIN )XVMBbIE BOCIIOMUHAHUA O
TPaBMUPYIOINX HepeXKMBAHNAX B MPOIIZIOM U IPUBEIN
K HOBBIM TpaBMaM.

B aT0 Xe camoe BpeMsA MOIHAas BOMTHA 3MUTPAHTOB U3
6piBurero Coserckoro Corosa mpubsira B IepmaHuio,
paccumMThIBasS HAa  COLMANbHYIO, (UHAHCOBYID U
BENIOMCTBEHHYIO MOAJepkKy. COrmacHo CTaTUCTUKE
ZWST ot 2010 roga, B 1989 roxy 11 999 4neHOB 0OLMHBI
(peup uper Tonmpko o PepeparuBHOI Iepmannm) Obin
B BO3pacTe 51 Tofa MaM crapuie, 4TO COCTaBaAno 44%
Bcex wieHoB o6muH3.* B 2010 rogy 26 466 4eHOB y>ke
obbpennHenHoi [epmanun Opiu crapire 70 et (25%),
44 016 umeHOB eBpiteckux OoOWMH OblIn crapie 60
ner (42%) (ZWST 2004:9 u 2010:3). 310 0O3HAYAET, YTO
IpUMepHO depes3 21 TOJI YMC/IO YICHOB eBPeICKIUX OOIIH
B Bo3pacTe mepexxybiuux Illoa BeIpacTeT 6onee, 4eM Ha
20 000 yenoBek. Dtu Hudps! BKIWYAT 17 825 YenoBex,
yMmepmux B nepuog ¢ 1990 no 2010 ropsl. He Bce nopu B
aToM Bospacte nepexxynn Illoa, cormacHo onpeenennio
Kneiimc Kondepennr (JCC) m He KaX[blil YelTOBEK,
nepexxyupunii  lloa, ABAsAeTcA YNMEHOM  €BPENCKOI
06uHbl. [I0CKOIBKO [EHTPAIN30BaHHOM 6a3bl JAHHBIX
mo miopaM, mepexuBmuM Ioa, a Takke >XepTBaM

3 ExxeropgHas ctatuctuka ZWST HacunTbiBaeT 108 eBpeiickux o06wumH. CylecTByeT Takxe Apyrue 22 o6LwMHbl, opraHnsoBaHHble Coto3oM [porpeccmBHbIX eBpeeB

Fepmanun.

4B 1989 rogy nepexusluemy LLloa 6bino 45 net u ctapue, B 2010 roay 66 net u ctaplue.



HAIMCTCKUX IIPeC/IefiOBaHNII He CYIIecTByeT, IH00bIe
HpI/IBOI[I/[MI)Ie IU/[(i)pI)I ABIAKTCA HpI/IGHI/ISI/[Te]II)HI)IMI/I.
9TO BbI3bIBAE€T onpeneHeHHme CIIOKHOCTHU Hp]/[
paspaboTKe KOHI[eNIWIL, INPOBEJEHNUN II€PETOBOPOB
n cbope cpepcrs. Ilo ouenke ZWST B Tepmanum s
HacToAllee BpeMsA npoxkusaer okomo 30 000 — 40 000
yenoBek, nepexxupmux [loa.

3. Kro cunraerca nepexxusimm [loa? K
OIIpeJie/IEHNIO 11e/IEBOI TPYIIIIbI

B cBasm ¢ pasnMYHBIMM OLIEHKaMM WCTOPUU MU
nocnefctsuit II Muposoit Boiinbl, Bauanua Iloa nHa
€BPENICKYI0 J)KM3Hb U COLMANbHYI0 IoMollb B EBpone B
IIOCTIEBOCHHBIIT MIePIOJI, HEOOXOAIMO TOYHO ONPEeIUTh
LIe/IEBYI0 ayAUTOPUIO /ISl TICUXOCOIMANbHOI MOMOILIN
monsam, nepexxusunM loa. Janee s 06bACHIO IPUIMHBL
3TOTO TPebOBaHMUA.

Korza Hemenkue Bractu (3amapnas Iepmanns, OPT) B
1953 paspabotanu PefepaabHblil 3aKOH O BO3MEIECHNN
yuep6a (BEG) m Havanm BbIIIAYMBATh KOMIICHCAIIVUN
JKEpPTBaM HAI[MOHA/I-COLMANMNCTUIECKNX (HALMCTCKIUX)
TIpecefloBaHMIL, IS XKePTB HAI[MCTCKOTO Teppopa OHU
HPUMEH AN TEPMUH «IIPeCiIefiyeMbIe».

«Hayucmcxuii npecnedyemoiii - 3mo esosex, KOmMopuiil u3-
3a NOIUMU1ECKOLl ONNO3ULUL UL NO PACOBOMY NPUSHAKY,
penueuu  unu udeonouu 1nodsepecsi Npecrne008aHUusIM
CO CMOPOHLI HAUUCIMCKOL PenpeccusHoll cucmemvl u
8criedcmaiie Imozo NOMePST HU3Hb, NOLYUUIL PusuecKue
YBeUubs Uny Nomepss 300posve, c60000y, co6CMBEHHOCHD,
UMY U4ECNBO, UTIU NPOPECCUOHATLHY IO UL IKOHOMUUECKYIO
sanamocmu». (Kneitmc Kondepenry 2003)

B Gonee mosgHelt craTbe 9TOT 3aKOH OB YBA3aH C
DepmepanbHBIM 3aKOHOM 00 WSTHAaHHMKAX, COYeTas
KOMIIEHCAL[MyM 32 HAIWUCTCKUe IpPeCclIefOBaHUsI C
IpeTeH3MsAMU O BO3MEIeHNN HeMeIKOMY HaCeleHNIo,
KOTOpPO€ CIIacaIoch WK OBIIO BHICTIAHO PYCCKOI apMIueit
BO BPeM A M/IM HEITOCPENCTBEHHO IIOC/Ie BOMHBL [TockonmbKy
To/bKO >kntenu OPI' uMenu mpaBo Ha BBIIUIATHI IO 9TOMY
3aKOHY, GONMBIIMHCTBO GeHepuuMapoB ObUIM HeMLaMUu,
YTO ABMIOCH TOPBKON IIMIIONEN [JMA BBDKMBLIMX U
IPUYMHOM JJIA THICAY HOCTPAfaBIINX MMMUTPUPOBATH
(II0 MX MHeHuIo, BpeMeHHO) B 'epMaHMIO B 50-ble TOBL.
(http://www.gesetze-im-internet.de/beg/index.html)’

B exerognom otyere 3a 2002 roxm Komwmccus 1o
eBpeiCKMM MaTepuanbHbIM McKaM K [epmanun (Kneimc
Kondepenr), omybnukoBama OIpefiefieHue JIIOfeEIL,
nepexxusmux Illoa, koTopoe mpusHaeTCA MPaKTUIECKU
BCEMM OPTaHU3ANMAMU, UMEIOIMMU [IETIO C BBDKMBIIMMI.

5 http://www.gesetze-im-internet.de/be/index.html
5 Cm. Second_world_war_europe_animation_large_de.gif , 12/27/2011

«Eepeu, komopvie Hunu 6 cmpane 8 mo epems, koz20a
O0HA  HAX00UNACb MO0 HAUUCICKUM  PEIUMOM, 100
HAUUCMCKOLL OKKYnayuetl, uni noo peiumom HauucmeKux
KOZAOOPAUUOHUCINOB, UMY eBpeuU, Komopvle Oexcanu 6
CMPAHY Un pezuoH, c60600HbIe 0M HAUUCICKO20 PeXcuma
unu Hayucmckoi okkynauuu». (Kneitmc Kondepenc 2002)

9To ompefeneHne, KOTOpPOe TaKxKe MCIOIb3yeTCs
uspaunbckoit opranmusaumeit AMXA, ocHOBaHO Ha
HPe/IIIONOKEHUN, YTO )KM3HD Ka)XK/JOT0 eBpesl, He3aBUCHMO
OT BO3pacra, I0/1a, PEIUIMO3HON WM IIOTUTUYECKON
OpMEHTAlMy, a TakKXe COLMANbHO-9KOHOMUYECKON
cutyanum, Ha teppuropun BiuAHuA «Tperpero Peiixa»
HaXOZIM/IaCh B ONACHOCTY M3-33 PACUCTCKOI MJI€0/IOTUI
M 3aKOHOB, HACa)XX/[aéMbIX TepPMAaHCKNMM HaIVIOHa-
COLMANMMCTIYECKUM IIPABUTENbCTBOM. DTO OIpefieieHne
BBDKVBIIETO He JelaeT OTAMYMIl MeXJy pasTMIHbIMUI
nyTamu BeDKuBaHMA B roAsl Illoa. Bee, xomy ymamoch
BBDKUTb ¥ BCe, KTO OTBEYAIOT BbIIIENPUBEIEeHHBIM
KpuTepuam, cautarnrcs nepexusmnmu Illoa.

Yro kacaercs BBDKMBIIMX, TO €CTb OIpefie/ieHHbIe
pasnuums, rfe MMEHHO IPOXXMUBAaNIKU €BpeU BO BpeM:A
II MupoBoii BOiHBI (1 B HEKOTOPBIX 4acTsAX EBpoIb
1o BoitHbI). TakuM 06pasom, s1 6bI XOTe/la HAIIOMHUTD
06 oxkkymaunun CesepHoit Adpuxu apmueit Pommerns
unm o cymectsoBaHuy rerto B Illamxae. Hampumep:
eBpeit, KoTopnlit amMurpuposan B Coegunennsle lTaTor
win ITanecTuHy (MOKMAAM PORMHY B CBA3K C PacTyIeit
MOJIMTUYECKON aKTMBHOCTBIO HAI[MCTCKOW IAPTHUIM) He
AB/IAETCA BBDKMBIIVIM IO ONpeJeNIeHNIo, JAHHOM BBIIIE.
Ecnm sxe eBpeitt Briexan B Hupepnanns: unu @pannmnio, To
CUTYaIUs MOKET U3MEHNUTbCA.

B  mpuHumme  eBpeit  MOXeT  OBITH
npeciefoBaBIIIMCS
HPUCTIENTHYKAMY MM COIO3HMKAMM ¥ IIOfiBEpraj CBOI
JKU3HDb yTPO3e, €CIM OH JKMUI B CIAefyloliye OTPesKu
BpEMEeHM B CJIeyIOIINX CTpaHax:®

IIpU3HaH
HalMCTCKUM PEXUMOM, nx

1933/35 - 1945
1937 - 1945
1939 - 1944/45
1939 - 1943/44
1940 - 1945

B [epmannnu,

B ABCcTpuM n Yexocmopakumu,
B [lonbiie,

B Vrtanun,

Bo ®pannun, Hupepnaupax,
Hanuu nu Hopserun,

1941/42 - 1943/44 B CosetckoMm Coro3e,

1941 - 1944

Ha bankaHax, u

1941 - 1943 B CeBepHoit Appuke



Takasg kmaccudukanms BadkHA, IHpexJe BCero, N
IOpUJNYECKNX TIeperoBOPOB OTHOCUTETbHO IPEeTeH3UI,
npouesypbl
KoMmneHcanuit. IloHuMMas, 4TO OrpoMHOe KOINYECTBO

Halmpumep, B  KOHTEKCTe BBIIIJIAT
mereli, nmepexusmux Iloa, emme He mMoOmyYnnIM HUKAKOM
KoMIleHcauuy wuau mnpusHanus, Keiimc Konugepenc
nubepannsoBaza OIpefeNeHne JIUL, KOTOpble MOTYT
T0/Ib30BaTbCA crenyajabHbIMU
KOMIleHcauii. B meperoBopax ¢ HpaBUTeIbCTBOM
lepMaHMM OHM pacIMPUIN PETMOHBI TPOKMBAHUA
eBpeeB BO BpeMsI BOJHBI U BBE/IU HOHATHE «IMOPUOHHDBIX
caydaen».’ Insa eXXeHeBHOM TICUXOCOLMATbHO
TIOMOILIN U TOAJEPKKIM BBKMBIIMX 3TU KPUTEPUN JAIOT

oIpeJie/IeHHBINT OPMEHTUP, HO COLManbHble PAOOTHUKM

IporpaMMaMu

UMEOT [jefI0 C OTHeNbHBIMU CYAbOaMM, CIIOXKHOI
O0IIeCTBEHHON J>KM3HBIO U CEMENHBIMU CTPYKTypaMu
CBOMX K/IMEHTOB. OJTO O3HAYaeT, YTO KPUTepUM B
HEKOTOPBIX CIy4asix PasMBITHL. TeM He MeHee TOUHAs
bopmynupoBka HeOOXO[UMA /1 YTOUHEHNST KOHTEKCTa,
B KOTOPOM COLMajJbHble PabOTHMKM [eIICTBYIOT,
HOAJEep)KUBasl BBDKUBIIMX. OTO  CBUAETEIbCTBYET
0 TOM, 4YTO HpodeccroHamTaM HeOOXOZUMO BIALETh
BceoObemioleit  MHpopMalueilt 00 MCTOPUYECKUX
metanax loa. 9Ty 3HaHMA 06€CIIEYNBAIOT 3HAYMTE/IBHBIN
GbOH 1A IOHMMaHUA JTIofiel, KOTOPble XOTAT 3alUTHUTD,
3a0BITh CBOM BOCIIOMUHAHNA, HO He ICTUThCS UM

4. I'pyniibl KIMEHTOB B LIEHTpax [/
nepexxusiyx Iloa

PaboTa B IICMXOCOLMATbHBIX PAaMKaX C BBDKMBIIMMMU
MOKMJIOTO  BO3pacTa O3HA4YaeT BCTPeYM C  JBYMSA
OCHOBHBIMUI prHHaMI/I KJIMEHTOB: CAMVMM BbIDKMBIIMMU
U uX poacrBeHHuKamu. O6e rpynmnsl 6yayT ompeseneHbl
manee. JIuddepeHurpoBaTb  pasIMYHbIe  IPYIIIBI
BbBDKVIBIIVIX M X PONCTBEHHMKOB HeO6XOI[I/IMO, HOTOMY
YTO 3HAHUA O PA3HOOOPA3HBIX MY/IBTU-TPABMATIIECKIX
NEPEXMBAHNAX, KOTOPbIE MOI/IM MCHIBITATh KJIMEHTBI U
BCIE[ICTBIE 9TOTO IOCTTPABMATHYECKOM CTPECCOBOM
paccrpoiictee  (ITTCP), ColManbHBIM
paboOTHMKAM, MeNCeCTpaM, TepaleBTaM U T.&., JIydlle
HOATOTOBUTHCA K HEOXKUJAHHBIM MOJEISAM IOBeIeHMUs
IpY OKa3aHMM HOMOIIM BBKVMBIINM.

IIOMOTarT

BoroxmBmne

B oroit rpynme Mbl pasiuyaeM IIepBOe IOKOJIeHMe
BBDKMBILINX U BbDKMBIINX JETeit.

[lepBoe nmokoneHne

Ilokunple  BBDKUBIINME, B  3aBUCUMOCTM OT UX
PORHOI CTpaHbBl, CTAIKUBAIUCH C OUCKPMMMUHALMEN,
COflep>KaINCh B TE€TTO, B KOHLEHTPALMOHHBIX M TPYJOBBIX

JarepsAx, UCIBITAIN PAOCKUIA TPYH, AeIOPTALMH, MApPIIN
cMepTH, 6ErcTBO, CKPBIBAJIVCD, XMIN HOJ, (albIINBBIMU
JOKyMeHTaMu ¥ / uiu 60poINch NPOTUB HAIVICTOB 1 MX
COIO3HNMKOB B PANAX NAaPTU3AHCKNX OTPAOB MU APMMUIL.

«oxnunvie n100u, nepexmusuiue Xonoxocm, ece 6Gomvuie
cmpaoawom om — CoO4emaHus —NoCMMPABMArMu4eckux
CUMNIMOMO8, MAKUX KAK HABI34UBbIE MbICIU U 4Y8CMBA
c80e20 onvima 60 8pemst XonoKocma u ysesiuseHus 4y6cmea
denpeccuu U U0TAUUY, BbI36AHH020 NOMepell KOHMPOJIS
HAO Pu3UMeCKUMU U NCUXUMECKUMU QYHKUuAmU. B
pe3ynvmame MHozUe U3 HUX NepezpyiceHbl 4y8CMEoM 6UHDL,
neuanu, yHacHoIMu KOUMAPpAMu U Kamacmpopuueckumu
cmpaxamu 0 HAOBU2ANOUEiCST
HemuHyemoli kamacmpoge. B Odononmenue xk maxum
NOCMMPABMAMUMECKUM PEAKUUAM BbIKUBUILE MAKIHCE
mpasmamu4ecky peazupyiom Ha USMEHEHUs, Komopbie
npoucxodam 6 npouecce CMapeHus: nomeps cynpyea u
cmapoix 0pyseil, 6e3pabomuua u Hexeamxa PUHAHCOBHIX
pecypcos,  COUUAnNbHAT — USONAUUA, O00UHOHECMBO U
pusuueckue Hedocmamxu. Takue usmeHeHus, Kax

onacHocmu u

NPAsUILo, yCy2yONAI0M NOCMMPABMAMUUECKUE CUMNIMOMbL
U NPUBOOSIM K YBENIUUEHUIO YUCTIA NOHCUTIDIX BOIHCUBUIUX,
MPeOyOULUX NCUXON02UHECKOTE U COUUANILHOTE NOO00EPHCKU»
(caiit AMCHA 3/2/2012)

OcraBuicsy Ha Menu B ['epMaHuy mocie BONHLL, Oymy<n
BBIHY)K/IEHBIMI paboTaTh, 4TOOBI MMETb CPeACTBa K
CYILIeCTBOBAHMIO, Y HUX OBIIO MeHbIlle LIAHCOB CTATh
IPaMOTHBIMIM B MECTHOM s3bIKe, OHJ YaCTO IYBCTBYIOT
ceOs  OeCIIOMOIIHBIMM U TIOfIaBJIEHHBIMU,  KOT/a
CTaJIKMBAIOTCA C OIOPOKpaTUYeCKUMU TpeOGOBaHUAMMU
mpu obpatteHnn K oQuIaabHOI ITOMOLIIL.

Hetu, nepexnsmue Iloa

JIropu, popuBiiMecsa mocie 1928 roma m mepexmBlIne
[loa, onpepenATcA Kak feTu, nepexxusuine [loa. JInmb
He6osIpIIas IPyNna 9TUX JII0/eil, B OCHOBHOM CTaplIero
BO3pacTa, Obl/Ta B KOHIEHTPALMOHHBIX U TPYJOBBIX
jarepsx, B TO BpeMs Kak 6osblnas 4acTbh OblIa 3amepTa
B TeTTO, M30/MMPOBaHA OT CBOMX CeMell, CKpBIBaIach
COCesAIMU-XPUCTHAHAMY B MOHACTBIPAX M CUPOTCKUX
TOMaX, B 7IecaX UM B [PYTUX MECTaX, )KVJIA MOf, 4y KIMUI
HOKyMEeHTaMM WK OblIa OTIIpaBjIeHa B IPYTue CTPAaHBI
«IeTCKMMU TpPaHCIOPTaMm», 11n60 OblIa YCHIHOBIEHA
couyBCTBYIOIUMHU moabMyu. OHM CTpafanm OT y>KacoB
BOJIHBI 11 IIPEC/IEJOBAHMII B PAaHHEM [IETCTBE, MHOTAA 6e3
KaKux-1mbo BOCIOMMHAHWUIT 00 WX IPOMCXOXKJEHUMN,
C YyBCTBOM HE3alIMIIEHHOCTM M O[MHOYECTBa, He
MIOHMMas, I04YeMY 3TO IIPOVICXOANT.

«CocmosiHue NOKUHYMbIX demetl,
6e3 3awumovl  B3pOCTBIX, €030a7I0  KOHPAUKM  UX

ocmasuiuxca

UOEHMUUHOCTU. KPOME moeo, MHoO2ue NpUuHAIU

v DETVI, KOTOpble Nepexunu npecnejosaHns B yTpo6e MaTepu n poauBLUMECA YXKe NOoCie OKOHYaHuA BOViHbI



pAasnuuHble U 4pe3sviualinble CMPAMeUl BbIKUEAHUS
6 6Gopvbe ¢ xpaunumu numenusmu. Kax u oxudanocy,
MAKAs PAHHAS MPAGMAMUSAUUS UMeern  UWUPOKULL
pe3oHaHC Ha BbIKUBWUX Oemell U MHO2UE U3 IMUX
PAHHUX cmpamezuii NPOHOCAMCA Hepe3 6CH0  HU3HD.
Hecmompss Ha wuacmo omauunyo npopeccuoHanvHyw
OessmenvHocmy, MHozue, nepexcusuive Illoa Oemvmu,
cmpadaiom O0m NCUXU4eCKUx paccmpoiicme u ynaoxa
cus, k0204 B03pAactn NPUGTUNKAEMCT K HeHCUOHHOMY.
Obuviunble pyHKUUOHANbHBIE PACCMPOUCINEA HA IMOM
amane JKUHU MO2YmM aAKMUBUPOBAINL U3 NPOULTOZ0
cmpax, coepicueaemoe 2ope Om 3HAYUMENbHLIX NOMeEPb
c60ezo demcmea u 6vi3samv Oenpeccuto». (caiitt AMCHA
3/2/2012)

Te, KTO BBDKMI B XPUCTMAHCKON Cpefie, 3a4acTyi0 He
BO3BpAIllaJINCh K €BPECKOM >KM3HM II0C/Ie BOVIHBI
Wi 1u3-3a Opaka c HeeBpesMmy, nub60 M3-3a IYBCTBA
HEIIPMHATOCTYU CTAPLIVMU BBPUDKUBIIVMMI U eBpefICKMMV[
OpraHu3anunAMm, B CBA3NM C HEBO3MOXXHOCTDIO IPOBEPUTDH
X eBpelickoe mIpoucxoxjaeHue. Jlo camoil cTapocTu
OHM CKPBIBAIOT CBOIO peajbHYI0 JTMYHOCTb, OHM HE B
COCTOSIHMM HAWTY HaJJ/IeXaIlyIo MOALEPXKKY /A CBOUX
HCUXOIOTMYECKIX ¥ COLMATbHBIX IIOTpebHOCTel Ioce
BbIXOJ]a Ha IIEHCHIO.

Kpowme Toro, Te, KoMy MOCYaCTINBUIOCh BOCCOEIMHUTHCSA
IIOCTIe BOJHBI CO CBOVMMU pPOJUTeNAMY (MM OFHUM
u3 HuX) Wi OMM3KUMMM 4IeHaMM CeMbU  ObIIN
TPaBMUPOBAaHBl HE TOJABKO CBOMM COOCTBEHHBIM
ombiToM. Kak mpsATaBmmecs feTy, OHM 3a4acTylo He
NpU3HABalIUCh 0Oojiee CTAPIIMMM OCTABIIMMMUCA B
JKMBBIX KaK BbKMBILNE, U CTPAJA/N, B JOIOTHEHNE K UX
COOCTBEHHOIT TPaBMe, OT MeXXTeHEePAL[IOHHOTO IIepeHoca
TPaBM M HOBTOPHOrO TpaBMupoBaHus (cM. I'pronbepr,
KypT 2009: 39) kak IpeficTaBUTENIN BTOPOTO HOKONEHMA
(cm. Hmxe). Ceplnasch Ha BbIcTyILIeHMe Pobepra Kpenma
Ha BceMupHOM coBeTe eBpeilCKMX O6IIeCTBEHBIX CIYXO
B 1998 rony, Anekcanznpa Pocchepr fOCTaTOYHO CIIOPHO
3aABM/IA, 4YTO [I€TBMM-KEPTBAMM CYUTAKOTCA U Te,
KOMY yJa/loCh BBDKUTH B I'epMaHMM M3-3a CMENIAHHOTO
MIPOUCXOXKZeHN Opaka, HO U Te, KTO OBIIM OTIIPaB/ICHBI
popurenaMu BO BpeMsA HALMUCTCKOTO IIpaBJIEHMA 3a
npefenamMy EBpombl WM MM yAanoch 6exaTb, HO
HOTEPSIIM BCIO CBOIO CEMbBIO, 1 Te€, KOTOpPbIe GeXaan ¢
tepputopun Coserckoro Coros3a B HEOKKYNNPOBaHHBIE
pajioHbl M CTaaM CcUpoTaMy Mo popore (AnmekcaHppa
Poccbepr 2003:101).

PopcrBeHHUKN

BCIIy‘{aeHeO6XOI[I/IMOCTI/I,HIIHOKa3aHI/IHHCVIXOHOFVI‘IeCKOﬁ[
nnmn COLU/IaIII)HO]‘/‘I ImoMomM BbIKUBIONM HeO6XOIH/IMO
VMETDH €10 C YI€HAMU CEMbU U ITOMOITHMKaMIMU. B atom
cny4dae IO POACTBEHHMKaMI ITIOHMMAIOTCA HE TOJIBKO

TaKJe YIEHDbl CEMbl, KaK CYIPYIH, AeTH, OpaThs, CeCTPhI
VIV [a7bHME POACTBEHHVKM, HO TAaK)XXe IMOMOIIHUKN ¥
ZOMpPabOTHUIIEI, KOTOpble pabOTAIOT B TedYeHIEe BCETO
IHSI, IOMOTasi BBDKMBIIUM JOMA.

Cynpyru iy coXuTenn

CynpyruBpKMBIIMX MOTYT CAMU AABTATHCA BBKMBIINMI,
760 OBITH [eTHMU HEKOTOPBIX BBDKMBIINX M MOTYT
UMeTb B COOTBETCTBUM C MOUM OODBACHEHMAM CBOIL
COOCTBEHHBIIT TPaBMAaTUYIECKMIT OIIBIT B CIydae KpU3uca.
Ho Takxe m cympyru, KOTOpble caMu He SABIAKTCA
BBDKMBIIMMM HE3aBUCUMO OT TOTO, €BPEM OHU MU HET,
MOTYT CTPajiaTh OT BTOPUYHOIN TpaBMaTusauuu. JKuss
TOfIbI, a MHOTJA U JNECATUNIETUA C TPaBMUPOBAHHBIMU
NMapTHEPAMM, OHM ABMAAITCA IEPBBIMY, KTO MMeEEeT
Jeo ¢ KOUIMapaMM CBOMX JIIOOMMBIX, CTpajjaioliix
OT JeNpeccuy, NPUCTYIIOB arpeccuy WM TMaHUKY WIK
HenpecKasyeMbIMy peaknysamu. OO6blyHO 6orblnas
4acTh MX COLMAJIbHOTO OKPY>KEHUs Cpefibl COCTOUT U3
BBDKMBILMX.

KorganxmapTHepbl CTAHOBATCA 3aBUCUMBIMIU OT IIOMOII N,
9TO 3aIlyCKaeT OTPOMHBIII IOTEHIMan IOBTOPHOTO
TPaBMUPOBAHMUA M CTAaBUT CYNpPY>KeCKMe OTHOLICHWA
o1 yrposy. VIHorpa cynpyru ABIA0TCA eJUHCTBEHHBIMU
NMILIaMU, KOTOPbIE 3HAIOT O HEPACCKA3aHHBIX MICTOPUAX U
TUXUX CTPAlaHMAX CBOUX ONM3KMX.

Bropoe nokonenne

JleTu ocTaBMIMXCA B XXMBBIX, B OCHOBHOM POJMBIIMECH
nocne oOkoH4aHMA II MMUPOBON BOMHBI, CaMM YacTO
CTpPajlaloT OT BTOPUYHONM TpaBMaTusauumu. JVIs-3a
TIOCTIefIOBATe/IbHO PACCKA3aHHBIX BOCIIOMMHAHMIT MIN
momyanns (cm. Kypt I'pror6epr 2001: 185) ux pogureneit
n ocoboit ¢GopMe OTHOLIEHWII, KOTOpPble OHU MOTYT
BBINIONHATD, JeTU BBDKMBHIMX JIOJDKHBI CHPaBUTHCA
C COOGCTBEHHBIM KOMIUIEKCOM TPaBMBL. B ocHOBHOM
MMMUIPUPOBABIINE C popuTensamu B Iepmanuio B
paHHeM BO3pacTe WM pOJMBLINECA B J/arepax JAms
HepeMelLIeHHBIX /UL, OHU JO/KHBI ObUIM BBIIONHATS,
KpOMe TOTrO, OOSA3aHHOCTM JeTeli-MUTPAHTOB, ABJIAACH
NepeBOJYMKAMY, ONEKYHaMM M IOCPEeJHMKaMMU [
CBOMX POJMTeNell B OOLIEHNN C BIACTAMM, C KOTOPBIMU
pomuTeny ObIIM He B COCTOSHMM BXOAMUTb B KOHTAKT.
Kpome 6pemenu peanpHoctu B Iepmanum nocie Ioa
9TO OBUI yjap I KaXJiOil «HOPMAaJIbHOI» JIeTCKO-
pORWTENbCKON TOBefeHdYeckolr ponn. Kpome Toro,
OHJM YyBCTBOBAaIM CebsA OTBETCTBEHHBIMM, «4MO0bI
3anonHUMb nycmole Mecma yOumvlx poocmeeHHUKos U
ymewums c6oux pooumernetl Nocje UX MHO2OHUCTEHHBIX
nomepv» (AMCHA caitr 3/2/2012). MHorue mu3 Hux
ObIIM Ha3BaHBl B YeCTb YOMTBIX WIEHOB CEMbJ CBOMX
ponuTeneii. Beokupmne B I'epMaHum 4acto mochinanmyu



CBOMX JleTell B Hadyajie IOJPOCTKOBOTO BO3PACTa «JIA
JIydIIero» 06pasoBaHNs B IIKO/IBI-VHTEPHATH B JPYyTVe
crpansl. CerofHs MHOTVE M3 HUX IIPU3HAIOTCA, YTO OHU
He BBIIePXKIBAIOT KOHTAKTOB MEKAY MX JeTHMI I HeTbMI
UX Myd4KTeNelt, 6OsINCh, YTO ObIINM He B COCTOSHUN UX
BOCIINUTATDb, M/WIN XOTeNM 3alIUTUTh UX OT IIepeHOca
CBOJX TPaBM Ha HUX.

HesaBucumo ot toro ¢axra, 3HAIT 11 OHU 00 MCTOPUN
BBDKVBILINX PORMTENEN VIV HeT, 6y Ay4u efIHCTBEHHBIM
pebeHKOM, IOTepsAB POJHOTO OpaTa MM OFHOTO U3
popuTesneit B pesynbraTe OONe3HUM WIM CaMOyOMIICTBA,
Oymy4uy MHBaIMAAMM, KEHATHIMM Ha BBDKMBIIEM ¥ T.J.,
OHJ MOTYT IOTPeOOBaThb COLMANbHO-IICHXOIOTIYECKOI
TONIeP>KKM  JNA  cebA JIM MCIBITBIBATD HYXAY B
[Ofiiep>KKe, TIOTOMY YTO MX POACTBEHHNKY HAXOMATCS B
kpusuce. I[Tpy o6paleHNN YIEHOB CEMbH 3a IIOIEPIKKOI
K IpodeccroHanaM UX JMYHbIe IJIaHBI U CIIOCOOHOCTHU
VIMEIOT Ba)KHOE 3HAUeHNe I CO3JaHMA HaJIeXallux
HpeJIIOKEHNIT /1A YXO#a JAOMa WIM B YYPEXKICHUAX,
COLMA/IBHBIX YC/IYT VIV IPU YXOfie 32 YMUPAIOI UM,

ITomomrHMKM

Kpome cympyros u pgereif, OCTABUIMXCSL B SKMBBIX MJIN
DaTbHUX POJICTBEHHNMKOB, YacCTO TaKXKe COTPYLHUKH,
ZOMPAOOTHUIIBI MM JIMYHbIE OIEKYHbI BBDKMBIINX
HY)K/JAI0TCS B OZ i€ PyKKe. BOIbIIMHCTBO M3 HUX ITPUObIIN
u3 ctpaH BocrouHoil EBpombl, He SABIAITCA €BpEsIMM,
MMEIOT B OCHOBHOM HEBBICOKMII YpOBeHb 006pasoBaHus,
HO OHVI KMBYT U paGOTAIOT € BBUKMBIIMMIL K)XKJBIIT IEHb.
Hepenko oHU He BIa[e0T HEMELKMM A3bIKOM, OT/[eIEHbI
OT CBO€M COOCTBEHHON CeMbU ¥ He BCErfa MOHMMAKT
crienuduaeckue npobiaemMbl 3a60THI O MOXKMUIIBIX IO SIX
CO MHOXXECTBEHHOI TPaBMOI. VIM HY>XHbI 00DbsACHEHNA,
[I0YeMy 4Ye/I0BEKY, 3a KOTOPbIM OHM yXa>XIBAIOT, BEPYT
CTaHOBUTCA CTPAIIHO, UX HEOOXOAUMO OOYUUTD, ITOODI
clienaTh UX pabory jerde.

Kpome Bcero, Mbl JO/DKHBI 3HAaTh, 4TO OOJbLIAA YaCTb
OCTABIIMXCA B KMBBIX, XUBYIIMX CerofHA B Iepmanun,
SMUIPMpPOBaZa B 3Ty CTpaHy B mociegHue 20 jer us
opiBurero CCCP. 9Ty oM MMEOT MHOXKECTBEHHYIO
TpaBMY He TOTbKO J3-3a TOTO, YTO UMMUTPAI[U N3MEHVIIA
UX COLMANBHBIN CTAaTyC C IHpeKpacHO 0OpasoBaHHBIX
crenuanucro B ObiBmemM CoBerckom Corse 1o
TIO7Ty4aTesiell COIMaabHON MOMOIIN C HU3KMM YPOBHEM
HNPUTA3AHUI ¥ He3HAYMTEeIbHBIMM HaBBIKaMU OOIIeHMA
Ha HemeukoMm ssbike. Ilepexxmpimme Iloa, oHm dacTo
CTpajjali OT AHTUCEMMTCKON AUCKPUMMMHALUYU V/UIN
CTaJIM XXepPTBaMI CTA/IITHCKOTO Teppopa y cebs1 Ha pOfUHe.
Vx npunsatue 6uorpadudeckoit akryanpaoctn lloa yoxe
BCTPOEHO B VX OIBIT AUCKPUMMHAIIUY U TIPeC/IeOBaHNA
nocne II MMpOBOJ BOJHBI U NOTHOCTBIO OTINYAETCA OT
BBDKMBIINX, KOTOpBIe Ipu6buin B lepmannio nocie Ioa
1o KoHIa 1970-x ropoB (cm. F0nusa Bepumrrertn 2010:73).

8 Cm. ctatuctuky ZWST 3a 1989/90 rr.

VIX ONBIT, KyIbTYpHBI M TonMTHdecKuit QoH, m Mx
OXXNJJaHMEe COIMANbHON IOMOIIM M JIOTa TOCYyAapcTBa
MMEIT Ba)KHOe BIWAHME HA paMKu TpeOOBaHMIT
COIIMA/IBHOI PabOTHI ¥ 9TO OT/IMYAET UX OT JPYTUX IPYIII
BBDKUBIINX.

5. IIpoext ZWST «Treffpunkt» Bo
®pankdypre Ha Maiine

Wpea cospgaHuA INCUXOCOLMAJIBHOTO ILEHTpa A
nepexyBuux lloa u ux cemeit poguaach U3 MpOCTOTO
Me€CTa BCTPEYIU IMOXMIBIX moneﬁ[.

MCTOPI/IH COo3maHunA

B otnmume ot cutyanun B Hupepmanpax uam AHrnmm,
IJie BCKOpe IIO0C/e BOJMHBI Hauanach HCUXOCOIMANbHAL
pabota n ee moxyMmeHnruposanue (cMm. Keitncon 1979;
Jlancen 2003 m Xasan 2003), B Tepmanum pmaxe y
eBPeIICKUX OpraHM3aLMil YLIIO MHOTO BPEMeHM, YTOObI
0CO3HAaTh HEOOXOAVMOCTb CIEIVANbHBIX YUPEeXKeHNUI
nna mepexusmux Iloa m mx cemeit. VHunumarupbr
MEPUOAMYECKM BO3HMKANM Yy BBDKMBIIMX BTOPOTO
TIOKOJIEHM, KaK, Hanpumep, Esra B bepnnne B 1980 rony.
B xonne 80-pix ropoB mncumxoaHanuTuk Veupop k.
Kamnuep B pamkax ZWST chopmmpoBan KOHLENIINIO
MOOWIBHOI KOHCY/IbTAIIMIOHHOM CITy>KOBI, HO OHa He
Obla BOIIONIEHA B JkKM3Hb. Exxeromubiit oryer ZWST
YIOMMHA/I CEMUHAp I COLMAIbHBIX PAaOOTHUKOB M
pyKoBO#MTENEl [IOMOB IpecTapenblX II0 BOIpoOcaM
nocnepctsuit Iloa (ZWST 1989/90).° B 1990 ropy B
Kémpae 6b1m0 cosmano QefepanbHOe areHCTBO IO
uH(OpPMaIMN ¥ ICUXOIOTNYECKOMY KOHCYTbTYPOBAHMIO
JKEPTB HAIMOHAJI-COLMANM3Ma, KOTOpPOe 3aHMMAajIoCch
BCEMM KaTerOpuMAMM MPeCIeJOBAaBIINXCA BO BpeMsA
HaIlV3Ma, B OCHOBHOM HeeBpesMu. B 1992 rogy Obina
cosmana Acconmanus jgereii, mepexusmnx Illoa.’ Ho
numb B KoHLEe 90-bIX TOJOB B €BPECKUX COIMATbHBIX
OpraHM3aUMAX ¥ CTPYKTYpaX HAvannuch [AAUTETbHbBIE
mebarsl 0 MpOeCCHOHANBHBIX MHYTAX IORAEPXKKI
BBDKVBUIMX M MX PAacTyIuX moTpebHocTsax. Haumuas
c 1999 roma, ZWST B paMkax mIpodeccrOHaTbHOTO
006ydeHIIsI IPOBORUT PeTy/IApHbIe CEMUHAPHI 110 paboTe ¢
BBDKVBLIMMI J/IsI COLMAIBHBIX PaOOTHMKOB, MeficecTep
U OTIEKYHOB.

Ha arom sTane B pamkax paborsr ZWST Oblin cenaHbl
nepBble IIaryl B MOAAEPKKY IIPOrPaMM Ji/IA HepeXMBIINX
Ioa. ITox pykoBopcTBOM benn broxa, gupexkropa ZWST,
NICUXOAHAIMTUKN, BpauM, COLMaNbHble PabOTHUKMU
M ydeHble OOCYXXHany HeOoOXOAMMOCTb M BapUaHTHI
KOHLEMIMII HOMOIM BBDKMBIINMM, IIpHYeM BCe OHU
ABNANACh  TIPEACTABUTENIAMY  BTOPOTO  ITOKO/IEHMA.

9 ObpasoBaHHoe B 1947 r. VVN (O6beanHeHve noaen, npecneoBaBLUMXCS HALUCTCKUM PEXUMOM), B OCHOBHOM 3aHUManoch npecnefoBaBLUNMUCS MO
NoNMTUYECKUM MOTVBAM 1 B CBSA3M C pasperieHnem lepMmaHnm Ha ABa HE3aBUCKUMbIX rOCyAapcTBa NpeTepneno pasfnuyHble nameHeHus. CM. Hanpumep,

https://de.wikipedia.org/wiki/Vereinigung_der_Verfolgten_des_Naziregimes (11.08.13)



Ilepsple wmaeMm Kacamuch B OCHOBHOM IIPOTPAaMM
MIOATOTOBKM ¥ KOOPAVIHMPOBAHNUA [/1s HPOPECCHOHANOB,
IpM 9TOM CYMTANOCh, YTO KaX[AbIl CHENMaNuCT B
COCTOSAHMM IPEJIOXKUTD YCIYIM U peIleHus JIUIIDb [
HEe3HAUUTENbHON 4YacTM IpobneM M BBI3OBOB, Iepef
KOTOPBIMM OKa3blBalOTCA BbDKUBLIME. Ilo MHeHMIO
npodeccruonanos,  OONBIIMHCTBO  BBDKMBIINX, 33
UCKIIOUEHNeM TPYIIbl MMMUTPAHTOB 13 ObIBIIErO
Coserckoro Corsa, pefKo BCTyHaaM B KOHTAKT C
COLIMANIBHBIMU CTY>KOaMM, HECMOTPSI Ha TO, YTO § HUX
B CBASU C PAa3BUTUEM CUMIITOMOB IOBTOPHOI TPaBMBbI
yBeIN4MBaIach MOTPeOHOCTb B HoMomu. B mpouecce
o6MeHa MHEHMAMM C HPEeCTABUTENAMIU COLMATbHBIX
OpraHM3aluii,  3aHMMAKMIMMCA
OPYIMX CTpaHaX, cocobeHHO B VIspamme, ABcTpunm u

BbIKUBIINMU B

Hupepnanpgax, B MHNIMATUBE CTAIN IPVHNMATD yIacTue
IpyTue BbDKMBIINE, cpeny HUX Kapn bpoxuk, [Jupextop
esporneiickoro ¢uamnana Kneitmc KondepeHnc, a Taxoke
Tpyne CuMoHCOH, M3BecTHasA BbIKMBIIAA U3 TepesnHa.
Hatan [lypcT, caM ABAAIOUIMMCA BBDKMBIIMM, HBIHE
nupektop AMXA B Vspaune, KypupoBan HeKOTOpbIe
TVICKYCCHUU M 3a/lal BOIIPOC — TIOYEMY HaJ[0 PasTOBapuBaTh
0 BBDKMBILINX, 2 HE HETIOCPEACTBEHHO ¢ HUMM. Ero BK1az
u koHuenuus Tegu Ppup «Cafe 84», ocyuiecTBieHHas
B CrokronbMe B 1984 ropy, 3a/0KUIM KpaeyTrolbHbI
KaMeHb I1epBOil KOHLENIVM IUI0THOTOo poekra ZWST
mnsa BeDKMBIINX, «Tpeddnynkra» Bo Opankdypre Ha
Maiine.

HepBbIe mrar’ K CO3gaHmIo eHTpa i
BbIDKMBIINX

B 2002 romy mepBad KOHILENLMA ICUXOCOLMATBHOTO
LEHTpa A/ BBDKMBIIMX U UX POACTBEHHUKOB Oblna
chopmynmpoBaHa ¥ TPOILIIM II€PBbIe OOCYXAEHMS
KOHIIEII[MN 11 OKV/JaeMbIX IIPOO/IEM.

Yro6bl  OOBACHUTH  CIOHCOpAaM IOTpeGHOCTH U
HCUXOTOTMYECKYI0  CUTYAallMI0  BBDKUBIINX,  ObLIN
copMynMpPOBaHBI HEKOTOPbIE OLPeeIeHIS:

. [Nepesxxupiune llloa cumbHO CTPaialoT OT CUMIITOMOB

IITCP, wuacTo HaXOmATCA B  JIeIPECCUBHOM
II0JBEP>KEHbI qacTou CcMeHe
HacCTpOeHus, 00€eCIIOKOEHHOCTH,
OeccoHuIle ¥ HOYHBIM KOIIMapaM U pearupyioT
Ha JTI00yI0 HEONpeleNeHHOCTh OTCTPAHEHHOCTHIO,
amaTMel  MAM  BHE3allHOM  BCHBIIIKOM  THeEBa.

HacTpoeHuu,
CMATEHUIO,

C BO3pacTOM B CBSI3M C IPOrpeccupyoLiei
6€eCIIOMOIIIHOCTHIO ¥ 3aBUCUMOCTBIO 9TV CUMIITOMBI
060CTpPSIIOTCSI.

. Jlioboe  3aboneBaHume, O0COGEHHO B  CiIy4Yae
rocoytanusanuy  mepexusunx oa wim  ux
CYIIPyroB, BBI3BIBAaeT IIOBTOPHYIO TpaBMy. V3-
3a ux onbiTa Iloa 60/e3HD HEMOCPENCTBEHHBIM
06pasoM acCOLMMPYETCsT CO CMEPTHIO ¥ BbI3BIBAET
HEBPOTMYECKE VIV TAPAHOUIHBIE CMIITOMBI.

. 3HaunTenbHasA dYacTh Hepexupmux Illoa >xuser
B lepmaHum ¢ o4YeHb HEOONBUIMM YUCTIOM
POAOCTBEHHMKOM WIM COBCeM OAMHOKM. YacTo
OTCYTCTBME 4YJIEHOB CEMbM O3HAyaeT OTCYTCTBUE
COLMAIbHOM IOAJEP)KKM M OHU BBIHY>K/IEHBI CaMM
cebe ee OKasbIBaTh. IJTO YCUIMBAET W3OMSALNIO,
CBA3aHHYIO C IIPEKJIOHHBIM  BO3pacTOM U
MPENATCTBYeT CO3[aHMI0 HEOOXORMMBIX YCIOBUIA
1151 TIOMOIIN U YXOJia.

o IIpexusmme Illoa [eMOHCTPUPYIOT HELOCTATOK
YBEPEHHOCT TIIpy obpalleHuyu B Kakue-mmbo
MHCTAaHIMM WM oduIuanbHble OpraHMU3aALNN,
3aTpygHAA
IpodeccHoHaNbHOTO YXOfa. DTH MIOAM KpaliHe pefiKo

OCy1lIeCTB/IeHME oduLManbHOro
CaMOCTOSITEZIBHO 00pamanTcss B oduimManbHble
OpraHM3alNU 3a MOMOILIbI0. OHM YaCTO UYBCTBYIOT
ce0st OTBEPIHYTHIMU I PACCMATPUBAIOT HeeBPeliCKIe
OpraHmM3auyMy WINM 3aBeleHUs] KaK BpaxkfieOHbIe
WIN [laXKe ONACHbIE [l HUX CAMUX U HACTONYUBO
CTaparoTcs ux usberars.

o Ilepexusumme Illoa wacTo YyBCTBYIOT cCebA
HOCTaTOYHO 6e30IacHO IpK OOCYXAEHMM JIMYHBIX
mpo6ieM M BO3HMKAIOMMX TPYLHOCTENl TONBKO B
00111eCcTBE TAKMX JKe JTIOf[EN, KaK OHM CaMI.

o «IIpodeccnoHaTbHBIM OIlEKYHAM WM TepaleBTaM
TpebyeTcsi  CHeUManuM3UpOBaHHAs  IIOATOTOBKA,
9TOObI MPABUIBHO OOPAIATHCA C IEPEXUBUIMMU
[loa ¥ uX peakyUsAMU U YXaXUBATh 3a HUMMU
Hagnexamum — obpasom»  (Cramescku 2002,
HeoIy6/IMKOBAHO).

B cBfA3M ¢ OrpaHMYEHHBIMM BO3MOXXHOCTAMM OBITIO
NPUHATO peIIeHMe CHe/arh B IIPOEKTe aKIeHT Ha
TIEPEeXMBIINX Iloa (HepBoe IIOKO/JIEHME W BbIKMBIINE
metn), Jaxke XOTs ObII0 6eCCIIOPHO, YTO MOHAZOOMTCS
UHTerpUpOBaHNe CIyK6 momomy mast  (GUINANIOB,
KOTOpBIe OCYIIeCTB/IAIN YXOf 3a nepexxusimnmu [loa u
3a BropbIM nokonenuem.



[lepBoHavyanbHasA KOHIETIVIS

HavanpHas KOHIIENIIVA IIPOEKTa BbIE/INIIA TP
OCHOBHBIX YaCTU:

1. Kade

2. CospmaHne IpyIIIbI CHEIMANTNCTOB [/ OKAa3aHMA
nomomy nepexusmuM Illoa, a Taxxe

3. IIpoBepmeHMe ceMMHapOB 11O IOATOTOBKE
COLMaIbHBIX pAOOTHUKOB, MeICeCTep, TePANIeBTOB I
BOJIOHTEPOB.

Vigeeit xoHuenumu OBUIO IpeJIOKEHME CBOEro popa
(dyHEaMeHTa U ero MOC/eAYIeil ajallTaliui K Hy>KAaM U
Tpe6OBaHMAM Iie/IeBbIX TPYIIIL.

[leHTpanpHOIl  YacThIO IPOEKTa OBIIO  CO3[jaHue
kade, kKoTopoe paboramo Obl OfMH pa3 B HeHeN0 U
[pENOCTaB/IsANIO, KpPOMe IMPOXHBIX ¥  HAIUTKOB,
«JOMAILITHIOK» aTMOocdepy, Ky/IbTypHble IPOrpaMMBI,
JIEKIIVIY Ha eBpeiicKue, IOIUTUYeCKIIe, UICTOPUIeCKIIe NI
MeAMLIMHCKIE TeMbl, ObI/I0 GbI CBOETO POJiA 3aLUIEHHOIT
teppuropueit mas nepexusumx Iloa, rme 6bl OHM
MOI/IM BCTpeYaTbcs Apyr ¢ apyrom. OpHOI u3 Ierneit
cosfaHus Takoro Kage Obi1a HEOOXOZUMOCTb GOPHOBI
C BO3pacCTaloLell COLMANbHON M3ONALMEN TTOXUIbIX
JTIOfieil, MpefoCTaB/leHNe UM IlIaHCa BHOBb OOIJATHCSA C
TeMU, KOTO OHM 3HAIOT MM TMO3HAKOMUTHCSA C HOBBIMU
nmopbMu. CosfiaHHasA, KaK HU3KOIIOPOroBasi MHUIIVATIBA,
9Ta KOHIENIUA JO/DKHA OblIa CO3JaTh YBEPEHHOCTb B
HeOOXOAMMOCTY KaK VCIIOIb30BaHMUs IPOdecCHOHaNoB,
TaK ¥ CO3[aHNS OPraHN3aLINL.

Ananornuyno koHunenumuam «Cafe 84» (cm. Bbiwie)
n «Cafe Europe» B Tenp ABuBe, CO3JaHHOM T'OLOM
paHee, kade KypUpOBamM COLMANbHbIE PAOOTHUKIL,
BOJIOHTEpPbI, HO TaKXe U IICUXOAaHAIUTUKN, KOTOpBIE
IpY SKeTaHUM IIpeJiIaraay CBOK KOMIIAHWIO, Oecey man
npo¢ecCHOHANbHYI0 MOAJAEPXKKY. 3Has O 3aMKHYTOCTU
nepexxusmux [loa mpu obmeHnn ¢ opuuManbHBIMU
JIMLIaMU, OCHOBHOII Mzieeil ObIIO CTIOMATh Jiefl HeJloBepys
3a cyeT He(pOpPMaTbHBIX KOHTAKTOB, CO31aTh YBEPEHHOCTD
npu obmeHnn ¢ pabotHukamu Kade. I'1aBHOIN 3ajadeit
ObUIO  BBISB/IEHNME IIOTPEOHOCTEN, CIIOXKHOCTEN M1
npobeM, Ipefo)KeHMe PpeIleHNT WIN HpuBIedeHe
yKe CYIIeCTBYIOIMX CIy>XK6 B MecTe IIPOXXMBAHII
nepe>xyBuux Iloa #1151 0ka3aHMs TOMOIN.

J1st BOCTMOKeHUs: 9TO Lieny 6bUI0 HEOOXOJMMO, KpoMe
camoro Kade, KOTopoe Hauaao pabory oceHbio 2002
rofia, HAITM MOMEIeHNs I/ 610po, IPYMIIOBBIX BCTPed
1 TepalneBTMYecKux MeponpuAaTtuit. Korga B Hauane 2003
rofia ObIIN ITPeJIIOXKeHbl e>KeJHeBHbIe KOHCYTbTal[IOHHBIE

Jachl, PyHIAMeHT [id LeHTpa nepexusumx Iloa 6w,
TaKIM 06pa3oM, 3aI0XKeH.

Bropoit cocTapAoLIelt YacTbo POeKTa ObIIO CO3/aHIe
CeTH YuYpexJieHnit ¥ TNpodeccHoHaaoB, K KOTOPBIM
Mor/IN 651 0OPATUTHCS 38 HOMOIBIO CAMU HEPEXMBILIE
[Moa, uX poACTBEHHMKYU MU APyTUE CIENUanuCThl. ITa
3ajlaya IpeBpaTMU/IaCh B NONTOCPOYHDIN IIPOEKT B CBA3U
C HeOOXOAVIMOCTDBIO NPUAAHNUSA 3TOMY HOBOMY IIPOEKTY
npodeccronanpaoro uMumka. Ho ato cpaboraro.

Tperps 3ajlaya TayibHeNnIen
npodeccroHanus3anuy  COTPYAHUKOB, —CIELAICTOB
eBPEICKUXYYPEeXKAeHNI Y OOLIVIH, JIUII, OCYIIIeCTB/IAIOIINX
YXOf, M MeJiCecTep M3 YUYpeXJeHMUil, paboTanlux C
nepexxysmymu loa. IlapannenbHo pasBUTHUIO IPOEKTA

cocrodana B

ZWST mnpepmarana obpasoBaTenbHble CeMUHApPbI IS
COLMa/IBHBIX PAGOTHIKOB, Ha KOTOPBIX PACCMATPUBATINICH
BOIPOCHI MOAAEPKKM 1 yxofa 3a mepexxusurumu lloa.
B oTux ceMmHapax IPMHUMAIM ydYacTyie B OCHOBHOM
coLmanbHble ¥ MeJULMHCKIE PAOOTHUKY U3 eBPECKIX
IOMOB IIpeCTapenblX, a TaK)Ke MeJULIMHCKME CeCTpBI,
o6cmyxuBaoye 60IbHBIX Ha foMY. O HOJ 13 MIeO0/IOT Uit
koHuenuuu «I'peddoyHKTar 6bIIO CO3[AHNE TUIOTHOTO
IpoeKTa U IIOC/e OIpEJie/IeHHOTO MCIBITaTebHOTO
Hepyuofia ero mocjefyiolee BHEAPeHHE B [PYTUX
o6bmuHax l'epmanun. Ene ofHO Ije/bIo Ob11a HOATOTOBKA
COLMAaNbHBIX PAOOTHUKOB 13 HEOONBIINX eBPeiiCKIX
06muH (COCTOAIMM B OCHOBHOM V3 MMMUTPAHTOB 13
opiBurero  CCCP), mepepaya uM 1npodeccMOHaIbHbBIX
3HAHMII IO paboTe C TPABMATU3MPOBAHHBIMI K/IVEHTaMI
U OffHOBpeMEHHas IPOBepKa MHTepeca ¥ MOTPe6HOCTH
peanusanyu CIenyanbHbIX IPOEKTOB [/Is IePe>KUBIINX
Illoa. CymjecTBOBaNM 3HAYMTENIbHbBI MHTEpeC B 0OMeHe
UfesMM VM ONBITOM HAa MEXIYHapOSHOM YpOBHe,
O3HAKOM/IEHMM C IpOrpaMMaMM B [PYIMX CTpaHax U
aflanTalyy 1eIeCoo0pasHbIX MPOrpaMM K COOCTBEHHBIM
KOHIIETILMAM.

ITony4eHHBI OIBIT U pa3BUTIE
«Tpeddrynkrar

IlepBble [Ba roja OBUIM BBbIZENCHBI Ha IPOBEPKY
HpaBUIBHOCTM KOHIeEHUMM Ipoekra. Llempo Obiro
BBIABJICH)E MHTEPECOB U HOTPEOHOCTEl! Iepe>KMBIINX
Illoa, ompepeneHne NPUEMIMMOCTY TIPeIOKEHHbBIX
IpOrpaMM U YCTYT ¥ alallTalViA TPOeKTa K Tpe6OBaHUAM
KIVMeHTOB. IIOCKONbKY B eBpPeliCKMX OOImMHaX 6as3bl
maHHBIX TOo mepexnpmmm Illoa He cymecTBOBarO,

a Jpyrme opraHusanumu, Kak, Hampumep, Kieiimc
KoHdepeHc, a TakKe Bpayy, TepameBTbl, IOPUCTHI He
MMenyu TpaBa pasINallaTh NAMYHbIE NAHHbIE KIMEHTOB,
IepBble pyUIalleHnA B Kade pacChlIannch Ha TMCTOBKAX
U IIPUTIAIIEHUAX, BHIJIOKEHHBIX B KaOJMHETaX eBPeiiCKIX



Bpayell M TepaneBToB, 0ucax eBpericKuX opraHu3auii,
CMHArorax M JjoMax npecrapenbix. [Ipurnamenns O6bin
oIyONMMKOBaHBI B €BpENCKOil mpecce, MHpoOpManmsa
nepefaBagach U3 ycT B ycra. Ha mepBoii BcTpeue
IpPUCYTCTBOBaMO okonmo 60 demosek. CrycTs mBa rofa
€XXeHeJIe/IbHbIX BCTPed U 4-X pa3sOBbIX KOHCY/IbTALUI B
HeJle/II0 YIa/l0oCh YCTAHOBUTDH ITOCTOSHHDBIA KOHTAKT C
60nee uem 200 ObMI, nepexxnsiymu Iloa.

BHavajie 4jeHBl MHMLIMATUBHOI TPYIIBI CIIELMANTNCTOB
OpUMHMMANY y4dacTMe B IPOEKTe Ha HOOPOBONBHOIL
ocHoBe. Tpu pasa B roj OHM BCTPEYanuChb A TOTO,
4TOObI OOCYAMTb XOJ IpPOEKTa U 3aHOBO OLIEHUTH
copmymMpoBaHHbIe 3asABIeHNUA, KAacAIOI[UeCs peaKIuii
n oxnpanuit mepexusmmx Illoa. OpHako, mpuMepHO
yepes ToOfi 9Ta CTPYKTypa U3MEHWJIAchb ¥ CTaan
TIPOBOINTBCA YK IepUofMYecKne BCTPedM 3aHATBHIX
B IIPOEKTE COLMAJIbHBIX PabOTHMKOB, TEpaleBTOB I
HOBBIX BOJIOHTEPOB. B 3TOT mepmop mpounsouny mepsbie
U3MEHEHNs B eXXeJHEBHOM PacIOpsAKe paboTHL.

Vcxopss u3 NpUOOPETEHHOTO OIbITa, PAaCHOPATOK
ICUXONMOTMYECKNX  KOHCYIbTALIMOHHBIX YacoOB  OBITI
u3MeHeH. BHavane mpepjmonarasoch, 4To NepeXMBIINE
Illoa, KoTOpBIE B OCHOBHOM CKENTUYECKM OTHOCATCA
K TICMXOTEpaleBTaM, COINACATCA Ha TaKoOro poja
KOHCY/IbTaLIMM TONIBKO B peXXVMIMe aHOHMMHOCTH. [ToaTomy
TepamneBThl IPe/i/IaTa/Iy 9achl KOHCYIbTALNIi OTHENBHO OT
4acoB paboTel Kade, 1160 B TO Ke camoe BpeMs, HO Ha
IOPYTOM 3TaXke, YTOOBI COXPAHUTH KOHPUANIINATBHOCTD.
Ho 3a wckmoueHMeM OFHOTO  IICMXOTepaleBTa,
paboTalero napajieNbHO CeXXeHele/IbHO TPOTrpaMMOit
1 KOTOPOTo moceTureny kade XOpouo 3Hamm, K APyrum
TepalmeBTaM HUKTO He ob6pamasncs. 3ajaBanu IUIIb
BONPOCHl 06 MX pOfe [eATeTbHOCTH U BO3MOXKHOCTH
06paTuTbCI K HMM. PaccTpoeHHble 9TuUM (BaKTOM,
pyKoBopuTeny kade 06Cy AN IpeIoKeHNe, CeTaHHOe
yxeynomuHasmumca Haranom Iypcrom. O npepnosxun
He TPaTUTh MHOTO BPEMEHM Ha TePANNIO B PaMKaX 3TOTO
TIPOEKTa, a COCPEIOTOYNTHCA Ha COLMANTbHON TTOMOIIN.
Ho TepaneBTsl, paboTaBlIye Ha IPOEKTe, He CAABA/INCD.
Vicxomsi M3 cBOero IpodecCHOHaNbHOTO OIBITA, OHU
MO/IaTa/IM, YTO CYLIECTBYeT 3HAYMTE/NbHAs MOTPEOHOCTD
B IICUXOJIOTMYECKOI IOfJep>KKe. Dbl mpousBefeHbl
oIlpefie/IeHHble M3MEHEHUA U CIYCTA 4yTb OOJblIe Tofia
TepaneBTHl CTalM ITIPUCYTCTBOBATH Ha eKeHeMIeNTbHBIX
cobpaunsax B kade. Jlem 6pin crmomaH. B orimume ot
TIepPBOHAYANIbHBIX OXXMJAHMI, HayajbHble «4YaCTHBIE»
Oecenbl IPOBOAMINCH B OTAETIbHBIX MeCTaX BHYTpHU Kade
UM B KOPUJOPE, BEAYIIEM K BBIXOAY, Ha I7la3ax y BCeX
nocetuteneil. lllar sa marom nepexxusmue llloa Haunnanu
obperath Bepy B TepameBToB. HasHauamuch BCTpeun,
YJIeHBI ceMelil Hayaayu 0OpaIjaThCs 3a IMCUXONOTMYECKON
TIOZII€ PIKKOIA.

YBepeHHOCTD ObI/1a TOXKE CBOETO POfia BayKHBIM 97IEMEHTOM
B OTHOIIEHNM HPEJIOKEHMIT COLMaNbHBIX PabOTHNKOB.
Topasfo 6bicTpee, YeM NCUXOTEPANEBTOB, ITOCETUTENN
kadpe mposepsiium ux. Cuepxxar au oHu obemanne? B
OT/INYMe OT OTJe/Na MaTepuanTbHOI COIMaNTbHOI TOMOIIN
«Tpepdnynkr» He 3aHuMMancs GUHAHCOBBIMM WU
OpraHM3alMOHHBIMU Bompocamu. Ho mocme mepBoro
JKe YCIENIHOTO BMeIIaTelbCTBA B a[MUHUCTPATUBHBIE
menma Havyajga Habuparb 000OpOTHI paboTa IO IMOUCKY
TIPOTIABIINX POJICTBEHHNKOB, Ha3HAYeHNN ONeKyHoB. Ha
BTOPOIL TOX CYI[eCTBOBAHNUS MPOEKTa ObIIO IPOBEEHO
okomo 1670 koncynpraumii ¢ nepexusmumn Iloa,
KOTOpble TPOBOAVIIM [iBa COLMAJbHBIX pabOTHUKA,
paboraromux Ha nmoactaBku. K 2010 rogy 4mcio Takoro
pona KoHCybTanuit coctaBuio 6omee 17 000 (Cramescku,
Heony6/1MKoBaHO). II0oABNMIaCh MEAUIIMHCKASI IIOMOIIb U
HOCelLeHN s Ha IOMY, KJIIEHTOB COIIPOBOXK/A/IN K BpayaM
Wn B 6OBHUITY, OKa3bIBa/IMICh Pa3INYHble MEUIIMHCKIE
YCIIyTH, TPOBEPANNCh COUMANbHBIe KOHCYAbTALMM U
BBITIJIATa KOMIIEHCAI[Mil, YCTAHABIMBAINCH KOHTAKTBI C
¢bupmamu, ocyuecTBaAILUMI yXxoi. «TpeddryHKT»
MpeBpaTWICA B  ICUXOCOUMAIBHBIN  LEHTP  AIA
nepexxusmux [loa n ux cemeit.

Vigest BomIOIIeHNsT HU3KOIIOPOTOBOIl IIPOTpaMMbl cebs
IOJIHOCTBIO OIpaBfiana. Ho oueHb CKOPO BBIACHUIOCH,
4TO Kade CTano MOAXOAALINM MECTOM BCTpedM He [/
Bcex mepexxusumx lloa. Oco6eHHO BBDKMBLINE [ETHU
OBIIM 3aMHTEPeCcOoBaHBI B 60Jee CTIOXKHBIX IIPOrpaMMax.
My>K4nHBI, KOTOpble BHaYajie HEYACTO TOCEM]aay LeHTD,
He YyBCTBOBaIM cebA YIOTHO TaM, IJe COOMpauch
mpocto mnobonrarh 3a wameukoir kode. ITosTomy x
IIOCTOAHHBIM BCTpedaM B Kade J00aBMINCH JNEKLUU U
KY/IbTYpHBIE MEPONIPUATH A, OPTAaHN30BBIBANINCH BCTPEUN
Mexpy nepexmpmymu Iloa m TpeTbuM IOKONEHMEM,
MOSABMJIMCD TPYIIIBI 10 TPEHUPOBKE MAMATH U U3YYEHUIO
UBPUTA, TUTepaTypHble KPYXKM. C Iebl0 yIydlIeHns
KOMMYHMKAaTUBHBIX CIIocob6HOCTeI! K/IMEHTOB
OPraHM30BbIBA/IUCH SKCKYPCUM U ITOE3IKM Ha Pa3/IMYHbIe
BpicTaBKU.  ColuanbHble  PaGOTHUKM  IPUHMMAIIN
ydacTye BO BCEX 3TUX MEPONPUATUAX, YKPEIIAs, TAKUM
06pasoM, CBs3b C KIMEHTaMHU. B pesynbraTe ymamoch
HOOMTBCs BHMMAaHMSA PasHbIX IPYIII KJIMEHTOB, KOTOPbIe
paHee MeXAy cobOli He IepeceKamucb. PaboTHHKHU
«TpeddnyHKTa» HAYIMINCH TIPeIATaTh A1 PasINIHbIX
TPYIIl KIMEHTOB CaMble Pa3HOOOpasHble MPOIPaMMBL
ITOCTOAHHBIM OCTABajIOCh J>KeNaHue YOeNuUTb IIofiell,
KOTOpBIe He MOTITIM OBITh CaMOCTOATE/IbHBIMU U TEPSIN
KOHTpPOJIb, IPUHATD NPO(ECCHOHATBHYI0 IIOMOLIb U
€XeJHEBHbI yXof. PeaJbHOCTD cTapeHusA U CTpajaHuMii
OT mporpeccupyioeit cnaboctu, 6OmesHM ¥ IMOTeps
YBEPEHHOCTU B CBOMX CUJIAX HPUBOLAT K PETPOCHEKLIMM
U MOBTOPHBIM TPaBMaM, BbI3bIBA€T HOYHbIE KOIIMAaphl,
TyraeT TPaBMaTU3MPOBAHHBIX JIOfIel, TePeXMBIINX



llloa, u femaer MX XXVM3Hb NMPAKTUYECKN HEBBIHOCUMOIL
(Bapuedennbz 2003:188;).

C rogaMmu MHTepeCc K OKa3aHMIO IOMOINM CTajl IIupe.
PopcrBennukn mnepexxuBmux Illoa, B OCHOBHOM UX
ZeTH, IPOCUIN COBETa B COydyadX, KOrja MX POAMUTENN
CTaHOBI/IVCD 3aBUCYMBIMI OT €XKeJHEBHOTO YXOfa, 1160
HaXOAMINCh mpu cMepTu. Heo6x0[uMo 6bIIO yAydIINTD
KPU3JCHBIE BMENIATeNIbCTBA U yXOf 3a ymMupaomumu. B
CBA3U C 9TUM NOABUIACH Ipynna Broporo nmokoneHus.

6. OT NUJIOTHOTO IIpO€KTa K MOJI€/IN

IInnoruelit mpoexkt 2002 roja oKasancsA, KakK 9TO I
OXUJJA/IOCh, MOJENBI0 IJIA APYIMX €BPEiCKMX OOLIMH.
IIpu copeiicTBUM eBpeiickoit 06umHb 1 ZWST B 2006 roxy
B [aHHOBepe Hayasa feiCTBOBATD €llje OfjHa IIPOorpaMMa
nna nepexysmux Illoa. 3areM OTKpbUINCH elle HATDb
nenrpos.”’ Jlpyrue opraHmsanumu, Kak, Hampumep,
DedepanvHolli €003 MO UHPOPMAUUU U KOHCYTIbMAUUIM
ons wepme HayuoHan-coyuanusma (www.nsberatung.
de,3/6/2012), MIPUHANIY HEKOTOPble YaCTV KOHUEMIIUNU W
HNPUMEHNIN UX yXKe B cBoux nenax. Ho menesas rpynma
B HOBBIX TPYHNIIaX Oblla COBEPIIEHHO OT/INYHOI OT
¢dpankdypTcKoit Mofient. B To BpeMs KaK GONBIINHCTBO
nepexxuiinx  Illoa,  monb3ylomieecs — yCIyramm
«TpeddnynxTa» HpuHaIEKAT K IIepeMeIeHHBIM NLaM
UaM K TeM, KTO umurpuposan B Iepmanuio po 70-bIX,
noyaBAoIee 60BIINHCTBO K/IMEHTOB BHOBb CO3/JaHHbBIX
LIEHTPOB — MMMUTPaHTHI U3 6p1BIIero Coserckoro Coosa
C COBepIIEHHO APYTUM Ky/IbTYPHBIM, 06pa3oBaTeTbHbIM
U GMHAHCOBBIM CTaTyCOM, KOTOPbIe B CPeIHEM MOJIOXeE
nocerureneit dpankdyprckoro «Tpebdnyuxrar. [ns
9TUX JIIOfieil TPeOOBaNOCh afjaNTalys YCIyT, M3MeHeHe
nporpaMum u, B ornyne ot PpaHkdypra, IpuBIedeHNe
CIIENMAINCTOB, TOBOPAIUX II0-PYcCKU. VIX oxupaHmsA
B OTHOIIEHMM COUMANbHBIX YCIYr M UX OIleHKa
COOCTBEHHOTO OIIbITA BBDKMBAHUA OBUIM COBEPUICHHO
OTINYHBIMMU.

Korna A YyIIOMMHAaNIa B ONMCaHUN HavYaIbHOM KOHIEIIIMNn
o HeOGXOJII/IMOCTI/I IIpOrpaMMm IIOATOTOBKM CIIENIVIAJINICTOB,
9TO OBIJIO CBA3AHO C ABYyMs OCHOBHBIMU BbI3OBaMIL:

Y eBpelicKux MaTepeii colyanbHas paboTa HMKOIZA He
3aHOCKJIACh B TPAINLIVIOHHBII CIMCOK IPeAIoYNTaeMbIX
npodeccuit.  [laxke B [JOCTaTOYHO
eBpeiickux obmuHax o 1989 roma o4YeHb penKo
MOXXHO OBUIO BCTPETUTb XOPOIIO IOJTOTOBIEHHBIX
U cepTUPNUMPOBAHHBIX COLMANbHBIX PabOTHUKOB,
KOTOpBle MOITM OBl paboTaTh B COLMANbHBIX OTHENAX
eBpeiickux o0muH. C I0ABJIEHNEM MOIJHON BOJTHBI

HeO6ONMbIINX

umMurpanTos u3 O6pBurero CCCP mHpacTpykTypa
ColManbHON cdepbl yBenM4YMIach B 4YeTbIpe pasa.
COTpyHMKM C COBEpLIEHHO JpyrMMM Ipodeccusamu
CTa/IM MPYB/IEKAThCA /11 OKa3aHMU A COIMATbHOI TOMOIIH,
[IpaKTUYeCKN He 00/1afiast SHAHUAMI B IICHXOCOL[MAIbHOIL
obmactu. B 9TO BpeMs cyuliecTBOBAama O4YeBNHAS
IOTPe6HOCTh 06yUeHNS /I PAabOTHI C IePeXUBLIMMU
Ilfoa ¢ MHOXECTBEHHBIMU TPaBMaMM M 4YIEHaAMM UX
cemeit. OpHolt 13 Leneit yyeOHbIX mporpamMm ZWST s
COLMAaNIbHBIX PabOTHUKOB ObllMa IpodeccroHamnsanms
COTPYJHMKOB €BPeCKMX OOIMH. PasnnuHble yueOHbIE
CeMMHaphbl, IPOrpaMMBl OOMEHa /I CIEeIMaTMCTOB U
MeXXJyHapOJHble KOHpePeHIINN 1O COIMaNbHOI paboTe
¢ nepexxusumy 1loa 6bIIM OPraHN30BaHBI B IOCTIETHME
mecatuiaerus. (Bloch 1992:174). B 2010 ropy mosBuics
MIePBBIIl MHCTUTYT €BPEIICKOI COLMAIbHOI PabOThl mpu
yHuBepcurere dpdypra B corpynHndecrse ¢ ZWST n
LentpansaeiM CoBetoM eBpeeB B Iepmanum. Ilepsrie
BBIITYCKHUKI 3TOJ IIPOrPaMMbl OOydUeHIMsI yyKe Hadamn
CBOIO pabOTy B CICTeMe eBPEeIiCKOIl COL[MaIbHOI PaboThI
U CMOT/IN IPOdEeCCHOHAMTNSIPOBATD IIPEIOKEHNS.

7. BeiBogbI

[Tpuunsbl, nOYEMY 0cobbie LEeHTPBhl TI0 YXO#y M
nepexxusiunx [lloa 6111 co3gansl 6oree 50 et Hazaz Mo
OKOHYaHMM HALMCTCKOTO TE€PpPOpa, MOTYT OOCYXIAaThCA
y4eHbIMU-coumonoramm  u  ncuxonoramu.  Ilocme
noutu 10-1eTHETO M3y4e€HNMs OIbITa HACTaJIO0 BpeMA
IepeCMOTPETh IPEJIIONOKEHNUs, CHeaHHble paHee [0
CO3JaHMA Haya/bHOM KOHLENLMM M aJanTUpOBaTb MUX
K pasaMYHBIM MOTPeOHOCTAM U OXMAAHNAM PasHbIX
TPYTII K/IMEHTOB. 3ajlaya 3Ta COCTOUT B BBIABIEHNM 3TUX
HOTPe6HOCTEl, TOHMMaHIM MX IICUXO/IOTN4eCKOro GpoHa 1
BBIPA0OTKe HOAXOAAIMX PEIIeHNUI /1 pa3peIleHNs 9TUX
mpobnem. JIropu, TpaBMMpPOBAaHHbIE aHTPOIOTCHHBIMU
Katactpodamy, BefyT cebs Ho-pasHoMy. VIX TOMOLIHUKY,
Oynb TO cOIManbHbIe PAOOTHUKY, MENCECTPhl VN
TepaIreBThbL JTOJI>KHBI Hay4INUTbCA CIIPABIATHCA C
HENIpEeCKa3yeMbIM IOBEAECHNEM, 6bITH TEPIIENTVNBBIMU N
npuobpectu yMeHye NpoBoanTh nepexxusiunx [loa yepes
MOp€ X CTPAaXOB K IPUHATNIO H€O6XOI[I/IMOCTI/[ IIOMOIIN.
bonpuinmucTBO COMATbHBIX pa6OTHI/IKOB MM IICUXOJIOTOB
B KOHTEKCTe €BPeJICKOI COLMAIbHOI PabOTHI SIBIAIOTCS
npeacraButenamyu Broporo mnokonenmsa. Crenarh Tak,
4TOObI OHY HOHSIM MOTMBALMIO ¥ HEePCIEKTUBDI CBOEIL
PaboTBI AB/IAETCA OFHOI U3 Iieeit IpodeccroHaI3anun
coLMaabHOI paboTHI ¢ TI0AbMY, Nepexkupunmu Iloa.
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Chaos und Muster

Esther Weitzel-Polzer

Die Entwicklung einer transkulturellen Organisation am Beispiel
eines judischen Altenpflegeheims in Deutschland

Einleitung

Das Bild einer fiir Deutschland untypischen Institution
kann man als Chaos und Muster beschreiben.

Es wird ein Ort vorgestellt, wo Menschen aus unterschied-
lichen Landern und Kulturen zusammenkommen und zu-
sammen leben. Es handelt sich um das Altenzentrum der Jii-
dischen Gemeinde in Frankfurt/Main, das {iber einige Jahre
hinweg ein Laboratorium fiir praxisbezogene Forschung
und Organisationsentwicklung war.

Dabei ging es um den Aufbau von Fithrungsstrukturen,
um biographische Forschung, um Qualititsentwicklung
und um Rationalisierung. Ein buntes Feld, wie gleich zu Be-
ginn deutlich wird. An einigen Projekten waren Studenten
der FH-Erfurt beteiligt. Es waren Projekte zur Qualitits-
entwicklung und Befragungen zur subjektiven Sicht tiber
Qualitdt im ethnischen Vergleich, und es ging in einem Pro-
jekt um biographische Forschung zum jiidischen Alter in
Deutschland. Dieses Projekt habe ich gemeinsam mit mei-
ner Kollegin Marlene Bock durchgefiihrt, in dem wir Tie-
feninterviews mit Bewohnern des Jiildischen Altenzentrums
in Frankfurt und anderen dlteren Juden in Deutschland und
Israel aufgezeichnet haben.

Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeiten dienen dazu, das
Muster im Chaos zu finden und in der Vielfalt das Gemein-
same aufzuspiiren. Obgleich die Biographiearbeiten eine
zentrale Quelle fiir das Erkennen der Muster und der typi-
schen Spuren, die die Shoah im Leben der alten Menschen
hinterlassen hat, sind, widme ich nicht den Biographien und
damit dem Leben der einzelnen Menschen diesen Beitrag,
sondern der Institution, in der sie gemeinsam leben, der Or-
ganisation und den Gruppenprozessen.

Ein zentrales Thema ist das Zusammenleben der unter-
schiedlichen ethnischen Gruppen. Im Fokus stehen die
Analyse von Gruppenprozessen, die Fragen nach Identitat
und Wandel und die Wirkung dieser Prozesse auf Institutio-
nen und Organisationen. Die Geschichte der Zuwanderung
nach der Shoa stellte die Jiiddischen Gemeinden in Deutsch-
land vor die Aufgabe, soziale Dienstleistungen und Versor-
gungsstrukturen grundsatzlich aufbauen und sie den immer
wieder verinderten Anforderungen anpassen zu miissen.
Dieser Entwicklungsprozess ist Gegenstand der Betrach-
tung, verbunden mit dem analytischen Blick auf die Organi-
sationsentwicklung, die unter den gegebenen Bedingungen
zwangsldufig stattfindet.

Das, was sich am Ort der Recherche abspielt, steht deutlich
als Muster fiir das Typische. Deshalb werden hier Konflikt-
muster beschrieben, die unter den gegebenen Umstédnden an
jedem anderen Ort zu erwarten und auch vorhanden sind.

Bei der Suche nach typischen Mustern gibt es einiges, was
grundsitzlich auf alle multiethnischen Organisationen
iibertragen werden kann, weil bestimmte Grundmuster bei
Gruppenprozessen und Fithrung gleich sind.

Die juidische Institution zeichnet sich durch eine hohe und
fiir die Bundesrepublik eher untypische Komplexitit aus.
Bekanntlich ist Komplexitit abstrakt leichter zu reduzieren
als zu erweitern; deshalb konnen die gewonnenen Erkennt-
nisse durchaus anderen Institutionen als Beispiel dienen.

Worauf sich zur Zeit in grofSerem Ausmaf3 in der Bundesre-
publik eingestellt werden muss, ist die wachsende Zahl alter
Migranten, die ehemals als Gastarbeiter ins Land gekommen
sind. Wenn fiir diese Gruppen in ethnisch gemischten Ein-
richtungen Betreuung oder Pflege angeboten werden soll,
sind dhnliche Prozesse und Konfliktmuster zu erwarten, wie
ich sie hier beschreibe und dementsprechend sind Organisa-
tionsentwicklung und Fithrungskompetenz von Bedeutung.
Zur Debatte stehen Kulturbegriffe und Stereotypen, ein
Thema, das nicht nur im jiidischen Kontext von Belang ist,
sondern immer da Bedeutung gewinnt, wo unterschiedliche
ethnische Gruppen zusammentreffen, zumal dann, wenn sie
unter einem Dach leben wollen.

Im Rahmen von Organisationsentwicklung werden die ein-
zelnen Schritte eines Lernprozesses beschrieben, wo am
Ende eine neue Konzeption fiir das Zusammenleben unter-
schiedlicher ethnischer Gruppen steht.

Die einzelnen Schritte der Entwicklung habe ich begleitet
und analysiert. Das Bild, das hier gezeichnet wird, ist dem-
nach nicht das vollkommene Werk, sondern eine weit voran-
geschrittene Entwurfsskizze.

Chaos und Muster ist die Beschreibung der Entwicklung
einer transkulturellen Organisation, und es ist die Darstel-
lung eines Modells. Die Transferleistungen, die zur Verstan-
digung unterschiedlicher Kulturen notwendig sind und die
im Rahmen einer Institution von Arbeitskriften, die dafiir
Zeit brauchen und Geld kosten, erbracht werden miissen,
konnen dennoch einen Rationalisierungseffekt bewirken,
weil die Zeit, die in die Verstandigung und das Verstehen
investiert wird, nicht aufgebraucht wird mit der Bearbeitung
von Missverstindnissen und Krankungen. Dafiir den em-
pirischen Beweis zu erbringen wird nicht gelingen, weil die
Zeit fiir die Bearbeitung von Missverstandnissen und Krén-
kungen niemals zu messen ist.

Dennoch, das ist eine Botschaft des nachfolgenden Textes,
ist zu vermuten, dass ein ganz wesentlicher Teil der Arbeits-
zeit in Institutionen in diesem ,schwarzen Loch’ der Miss-
verstandnisse und Vorurteile verschwindet.



Begriffe und Methoden

Kulturbegriffe

Zur Konzeptualisierung des Transkulturellen in einer Or-
ganisation gehort eine Auseinandersetzung mit Kultur-
begriffen und kulturellen Zuschreibungen zur Grundlage
eines gemeinsamen Verstdndnisses, das alle, die an einem
Prozess der Gestaltung dieser Organisation teilhaben und
mitwirken, moglichst teilen sollten. Zumindest sollte da-
von ausgegangen werden, dass eine Auseinandersetzung
mit Kulturbegriffen und die eigene Verortung beziiglich
der Definition des Fremden und des Eigenen reflektiert
werden kénnen.

Ohne ein geschriebenes Konzept, das wie das vorliegende
Konzept den Anspruch hat, auch die ,heimlichen Orte’ der
Organisation auszuleuchten, ist ein gemeinsamer Verste-
henszugang, in dem auch das Trennende seinen Platz hat
und benannt werden kann, nicht moglich. Ohne diese Ge-
meinsamkeit wird es keine verbindende Kommunikation
geben, und deshalb sollen hier gleich zu Beginn die Kultur-
begriffe reflektiert werden, die im gegebenen Kontext von
Bedeutung sind.

Mit Kulturbegriffen wurde sich im Altenzentrum der Ji-
dischen Gemeinde in Frankfurt zunichst im Zusammen-
hang mit der Pflege alter Menschen befasst und dann mit
eigenen Deutungen und Zuschreibungen. An anderer Stel-
le wird iiber die Klischees und Zuschreibungen berichtet
und iiber die Reflektionen, die Mitarbeiter und Bewohner
in Workshops angestellt haben.

Uber das, was Kultur ist, haben sich berufene Forscher
Gedanken gemacht und ihre Uberlegungen in den wis-
senschaftlichen Diskurs eingebracht. Der Kulturbegriff ist
vieldeutig und deshalb muss hier die Entscheidung getrof-
fen werden, unter welchem Aspekt Kultur und ihre Deu-
tung von Bedeutung sind.

Schon Griechen und Roémer akzeptierten als Kultur nur
die Werte ihrer eigenen Gesellschaft. Alles, was auflerhalb
ihrer eigenen Welt lebte, gehorte zu den Barbaren, denen
ein Leben auflerhalb kultureller Werte zugeschrieben wur-
de.

Lange Zeit war in der européischen Forschungsgeschich-
te der Ethnozentrismus vorherrschend, was bedeutet, dass
die andere Kultur aus dem Blickwinkel der eigenen Kultur
betrachtet wurde und somit die eigene Kultur der Maf3stab
fiir das Verstdndnis und die Bewertung des Anderen, des
Fremden war.

Fir die Pflegewissenschaften hatte das Kulturverstdnd-
nis von Tylor grofie Bedeutung erlangt, der die Kulturen
als in sich abgeschlossen betrachtet, eine Sicht, die in der
Tradition des 18. und 19. Jahrhunderts steht und die eng
verbunden ist mit der europidischen Geistesgeschichte
und der Geschichte des Kolonialismus. Tylor bezeichnet
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»Kultur oder Zivilisation als ,komplexes Ganzes” welches
,das Wissen, den Glauben, die Kunst, die Moralauffassung
die Gesetze, die Sitten und alle anderen Fahigkeiten und
Gewohnheiten umfasst, die sich der Mensch als Mitglied
der Gesellschaft aneignet™!

Insbesondere in der Zeit des Kolonialismus entwickelte
sich die europdische Sicht auf die ,,anderen” Kulturen. Kul-
tur wurde verstanden als ,,Lebensform von Volkern“ oder
auch als ,,Ausdruck der Volksseele“ und so wurden die ein-
zelnen Menschen als Mitglied eines Volkes betrachtet, das
eine organisch gewachsene Einheit darstellt.

In dieser Sicht auf Kultur sind schon kulturrassistische Ele-
mente erhalten.

Wichtig ist heute, dass die Definition von Kultur als ein ab-
gegrenztes, abgeschlossenes Ganzes fiir ideologische Zwe-
cke genutzt wird. Es gab immer die Sicht von Innen und
Auflen. Im Mittelalter wurde das Verhiltnis von Innen und
Auflen tiber Religion geregelt. In der Zeit der Industrieali-
sierung und des Kolonialismus wurde die Rasse bemiiht,
um die Grenzen zu ziehen. Die Begriffe Volk und Nation
waren im 19. Jahrhundert eine Semantik der Abgrenzung.
Im 20. Jahrhundert wurde die Debatte auf den Begriff der
Kultur als Grenzziehung zwischen dem Eignen und dem
Fremden genutzt, was heute auch in der Debatte um die
»Leitkultur® wieder zum Vorschein kommt.

Diese Tradition in der Definition von Kultur hatte lange
Zeit grofien Einfluss auf die Pflegewissenschaften und die
Konzeptualisierung der transkulturellen Pflege. M. Leinin-
ger® begann in den 40er Jahren ihre Forschungsarbeit in
den USA und entwickelte Kulturbegriffe, die sich an dem
Verstandnis von Tylor orientierten. In ihrer Forschungs-
praxis entwickelte sie ein Modell, wo sie aufgrund von
Messungen und Beobachtungen fiir jede Kultur Zuschrei-
bungen entwickelte, die nach ihrem Verstindnis fiir die
Pflege und die Genesung von Menschen bedeutsam sind.
Thr richtiger Ansatz, eine kultursensible Pflege zu konzipie-
ren, miindete dann allerdings in Stereotypen, die sich wie
eine Ansammlung von Vorurteilen lesen.

Insbesondere ihren Schiilern Andrews und Boyle® ist die
Erweiterung der Erkenntnisse im Bereich der Pflegefor-
schung zu verdanken, sie lenken den Blick auf die Inter-
aktion und den Augenblick der Begegnung zwischen Men-
schen und auf die Frage, inwieweit sich Individuen in ihren
Deutungsmustern von ihrer Umwelt beeinflussen lassen
und inwieweit daraus dann auch kollektive Deutungsmus-
ter entstehen.

Es wird davon ausgegangen, dass es so etwas wie standar-
disierte Deutungsmuster gibt, die der einzelne Mensch aus
seiner Umgebung aufnimmt. Jeder Mensch modifiziert
aber fiir sich diese Deutungsmuster soweit, wie dies fiir
das Kollektiv bzw. seine Umgebung noch akzeptabel ist.
Kollektive Deutungsmuster existieren unabhingig vom
Individuum.



Wenn der einzelne das Kollektiv verldsst, bleiben die Deu-
tungsmuster; sie werden in Lebenspraxis umgesetzt (reali-
siert) und weitergegeben (tradiert); sie zeigen sich in Ver-
haltensweisen und Handlungen.

Im Kontext einer transkulturellen Institution stellt sich
nun die Frage, wie das Fremde und das Eigene zu finden
und zu deuten sind. Habermas meint, dass der Kulturbe-
griff der Moderne strukturell durch Dezentrierung und
vollstandige Reflexivitdt bestimmt sei. Selbstreflexivitdt
sei der Verstehenszugang fiir kulturelle Phanomene; des-
halb gehe es beim Verstehen des Fremden zunéchst um die
Klarung der jeweils eigenen Auffassung.*

Es stellt sich die Frage, inwieweit Individuen sich in ihren
Deutungsmustern von ihrer Umwelt beeinflussen lassen
und inwieweit daraus dann kollektive Deutungsmuster
entstehen. Es ist davon auszugehen, dass jedes Individuum
die reale Welt so deutet, wie sie als gegeben vorgefunden
wird. Im Kontext der hier beschriebenen transkulturellen
Institution dienen die Gruppenprozesse auch als Néhr-
boden fiir neue, kollektive Deutungen. Das Fremde wird
kommuniziert und gemeinsam vor dem Hintergrund tra-
dierter Werte aus der verlassenen Gesellschaft neu gedeu-
tet. Inwieweit dann Einzelerfahrungen als kollektive Er-
fahrungen wahrgenommen werden, hangt sicherlich auch
von der institutionalisierten Kommunikation ab. Konkret
bedeutet dies, dass zumindest die informellen Gruppen-
fithrer eine entscheidende Bedeutung fiir die Bearbeitung
von Deutungen und Erfahrungen haben.

Was ist nun das Transkulturelle, und welche Griinde ste-
hen fiir die Entscheidung, diesen Begriff zu verwenden
und nicht andere, die lingst gangig geworden sind?

Die multikulturelle Gesellschaft kennen wir als Anspruch
an die gesellschaftliche Wirklichkeit aus klassischen Ein-
wanderungslaindern und auch die europdischen Linder
sehen sich zunehmend dem Anspruch ausgesetzt, ihre
Auffassung von Kultur und Ethnie in diese Richtung zu
verandern und das Miteinander verschiedener und unter-
schiedlicher Kulturen zu akzeptieren und rechtlich abzu-
sichern.

Welsch hat die Kulturbegriffe unter dem Aspekt von In-
tegration und Abgrenzung reflektiert und kommt zu der
Erkenntnis, dass die Konzepte der multikulturellen Ge-
sellschaft wie wir sie insbesondere aus den USA kennen,
immer noch von dem Denken in Einzelkulturen ausgehen,
die wohl abgegrenzt und homogen in sich, nebeneinander
existieren, ohne zwangsldufig miteinander in Berithrung
zu kommen und auch ohne sich unbedingt akzeptieren zu
miissen. Im Zeitalter der Globalisierung sieht Welsch den
Bedarf an neuen Konzepten, wo sich die einzelnen Kultu-
ren begegnen und sozusagen durchldssig werden und eine
gegenseitige Bereicherung sind. Als Beweis fiir diese The-
se sicht Welsch globale Konsumgewohnheiten, wobei al-
lerdings die Entstehung solcher Gewohnheiten jeweils auf
unterschiedliche kulturelle Ressourcen zuriickzufithren
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sind. Welsch konstatiert, dass ,,die Trennschirfe zwischen
Eigenkultur und Fremdkultur dahinist.”

Dieser Feststellung wird entgegengehalten, dass in Zei-
ten der Globalisierung eine Verstirkung nationaler Ab-
grenzung zu beobachten ist, wo Menschen in begrenzten
Raumen ihre kulturellen Wurzeln suchen, um damit auch
Identitétskrisen zu begegnen.

Diese Gegenposition zu Welsch formuliert Cesana®, der
feststellt, dass von kultureller Einheit, von der gegensei-
tigen Durchdringung der Kulturen keine Rede sein kann.
Auch. S. Huntington verfolgt die gleiche Argumentations-
linie, wenn er auf der globalen Bithne fiinf konkurrieren-
den und sich bekdmpfenden Kulturkreise einen Platz gibt.
Cesana vertritt die Auffassung, dass gegenwirtig eine
Pluralitdt von unterschiedlichen Wertvorstellungen und
Glaubensiiberzeugungen besteht, die die Kommunikation
erheblich erschweren, weil sie durch Unvergleichbarkeit
gekennzeichnet sind. Cesana verdeutlicht dies am Beispiel
des Schichtens. Was das deutsche Tierschutzgesetz verbie-
tet, wird im religiésen Kontext zum Gebot. Schichten ist
demnach einmal das Ubertreten eines Verbotes und im
anderen Zusammenhang die Befolgung eines religitsen
Gebotes. Eine gemeinsame Bewertung dieses Vorganges
gibt es nicht, und aus diesem Grund ist eine transkulturel-
le Verstandigung zu diesem Thema kaum moglich.’

Auf den Kontext einer transkulturellen Organisation be-
zogen scheint mir bedeutsam, einige Grundsitze zu for-
mulieren, die das Gemeinsame férdern: Dabei dienen alle
hier vorgetragenen Thesen als Grundlage.

Im Kapitel Gruppenprozesse wird aus analytischer Sicht
auf die ethnisch bestimmten Identititen von Gruppen
hingewiesen. Daraus lisst sich ableiten, dass es auch im
Kontext der hier beschriebenen transkulturellen Organi-
sation ethnische Unterschiede gibt, die nicht durch den
theoretischen Anspruch der transkulturellen Verstindi-
gung einfach aufgehoben werden konnen.

Auf der anderen Seite stellt sich die Frage, in welcher Wei-
se Kommunikation und Interaktion, sowie die stattfinden-
de Deutung des Neuen zu einem gemeinsamen transkul-
turellen Milieu heranwachsen konnen und ob dergleichen
geschieht. Ich unterstelle, dass alle Gruppen im Heim von-
einander lernen. Das heifit nicht unbedingt, dass sie eine
gemeinsame Vision entwickeln, Lernen kann hier auch
bedeuten, dass Vermeidungsstrategien und die Fahigkeit
zur Abgrenzung verbessert werden.

Habermas stellt fest, dass die kulturelle Identitit und die
menschliche Identitat zwei Seiten einer Medaille sind und
dass wir das eine ohne das andere nicht wirklich erfassen
konnen. Im vorliegenden Kontext macht diese Feststel-
lung das Verstehen noch schwieriger. Tatsachlich bleiben
neben dem gegenseitigen Durchdringen des Fremden und
des Eigenen auch Stromungen erhalten, die die Abgrenzung
forcieren. Und so bleibt neben dem Globalen und Univer-
sellen, dem Grenzenlosen, eine eigene, kleine Kollektivitat
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erhalten, wo Eigenheiten gepflegt werden und damit wird
dann auch die jeweils eigene soziokulturelle Identitit ver-
bunden. Im Kontext des jiidischen Heimes kénnen die un-
terschiedlichen Bediirfnisse der Gruppen dafiir als Beispiel
benannt werden. Einem groflen Teil der russisch-sprechen-
den Bewohnern ist es wichtig, Teile der Gepflogenheiten
und Rituale aus der Zeit der Sowjetunion zu erhalten, wie
z.B. das Zelebrieren des 9. Mai (Tag der Befreiung), 8. Mérz
(Internationaler Frauentag), 16. Juni (Lehrerinnentag) oder
auch Puschkins Geburtstag. Die Uberlebenden begehen die
Gedenktage, und Mitarbeiter in der Pflege haben bemerkt,
dass viele Uberlebenden schon vor diesen Gedenktagen un-
ruhig und besorgt werden, weil ihre Erinnerungen sie qua-
len. An diesen Beispielen soll deutlich gemacht werden, dass
es ein universelles, rationalisiertes Verstindnis und Verste-
hen nicht geben kann.

Das Gemeinsame bezieht sich auf das Hier und Jetzt, das je-
weils kulturell Eigene bleibt bestehen und hat seine Wurzeln
in den eigenen Lebenserfahrungen und der soziokulturellen
Umgebung, in der diese Erfahrungen gesammelt wurden.
Was das Hier und Jetzt allerdings betrifft, so miissen in ei-
ner transkulturellen Institution immer wieder aufs Neue
Interessen ausbalanciert werden, denn alle, die Migranten
und diejenigen, die schon ldnger hier sind, bringen ihre F4-
higkeiten, Normen und Werte aus ihren Herkunftsldndern
oder auch den Landern ihres Exils mit und sie mischen die-
se mit den Strukturen, Normen und Werten ihrer neuen
Umgebung. Klar ist, dass gerade im jiidischen Kontext die
klassischen Integrationsmodelle keine Bedeutung haben.
Die neuen Migranten miissen die Spielregeln ihrer neuen
Umgebung lernen und sie werden dabei begleitet von den
Erwartungen, die diejenigen haben, die schon langer hier
sind und denen es an Erfahrungen im Umgang mit Neuem
nicht fehlt.

Es stellt sich nun die Frage, wie in dieser Gemengelage
Handlungskonzepte entwickelt werden konnen, die den
Anspruch an einen kultursensiblen Umgang miteinander
erfiillen, was in einer Pflegeeinrichtung dann zur Konzep-
tualisierung der kultursensiblen Pflege fiihrt.

Die Gefahr der stereotypen Zuschreibungen wurde schon
angedeutet, wenn der Versuch unternommen wird, die
Gruppen ethnisch zu definieren und jeder Ethnie sozusagen
messbare und nachvollziehbare Eigenschaften, Interessen
und Gewohnheiten zuzuordnen. M. Leininger hat dazu die
Vorlage geliefert und die Anwendung ihres Konzepts bleib
eine andauernde Versuchung.

Um diesen Zuschreibungen zu entgehen, muss immer wie-
der verdeutlicht werden, dass jeder Mensch sein eigenes
subjektives Konzept entwickelt und zwar auf der Folie der
kollektiven Konzepte von Verhaltensmustern, die ihm im
Laufe seiner Sozialisation begegnet sind. An dieser Stelle
darf der Hinweis nicht fehlen, dass Sozialisation nicht nur
eine kulturelle Pragung hat, Sozialisation verlduft auch
schichtenspezifisch.

Ein Verstehenszugang, der im vorliegenden Kontext geeig-
net scheint, ist der von M. Andrews und M. Boyle entwickel-
te Ansatz fiir die Pflegeforschung. Sie teilen das Leben in
Lebensphasen und untersuchen die gemeinsamen Symbole
fiir die jeweils typischen Ereignisse dieser Lebensphasen,
wie z.B. Heirat, Geburt der Kinder, Versorgung der Eltern,
Arbeit, Arbeit von Mann und Frau, Groflelterndasein etc.
Dieser Verstehenszugang ist zum einem ein heuristischer
und zum anderen dienen Biographien als die Quellen, die
iiber die typischen Ereignisse der jeweiligen Lebensphasen
Auskunft geben kénnen. Deshalb ist eine der Grundlagen
fiir die Datensammlung Biographiearbeit. Dafiir ist Empa-
thie das Fundament und zwar die Empathie fiir das Ent-
decken des Neuen, des Anderen, des Fremden und damit
vielleicht auch die Entdeckung des eigenen Selbst.

Das fithrt zum Kern der transkulturellen Kompetenz. Die
Grundlage fiir den Umgang mit dem Anderen, mit dem
Fremden ist Selbstreflexion, das Kennen seiner selbst. Da-
mit ist verbunden, sich auch eingestehen zu konnen, dass
man nicht alles versteht.

Diese Fahigkeiten sind in erster Linie fiir die professionelle
Arbeit in transkulturellen Organisationen von Bedeutung.
Kurz soll an dieser Stelle auf einige Ergebnisse der Biogra-
phiearbeit eingegangen werden, die auf die Unterschie-
de und auf das Gemeinsame der ethnischen Gruppen im
Heim hindeuten und die fiir die Konzeptualisierung der
transkulturellen Pflege von Bedeutung sind.

Unter dem Aspekt der Betrachtung der Lebensphasen er-
geben sich Gemeinsamkeiten von allen Gruppen und Tren-
nendes.

Eine wichtige Gemeinsamkeit aller Heimbewohner ist die
extreme Erfahrung mit drohender Vernichtung. Alle rus-
sisch-sprechenden Bewohner berichten von der Evakuie-
rung, die sie gemeinsam mit allen Bewohnern der groflen
Stddte wihrend des Krieges erlebt haben. Einige berichten,
dass sie in der Zeit des 2. Weltkrieges Erfahrungen gemacht
haben mit der MassenerschiefSung von Juden durch die
Deutschen und alle berichten von dem spiirbaren Antise-
mitismus in der Stalin-Zeit.

Was demnach alle Gruppen im Heim gemeinsam haben, ist
eine extreme Erfahrung mit Bedrohung und Vernichtung.
Auffallig ist auch in den Biographien, die bei Heimaufnah-
me abgefragt werden, die Bedeutung der Berufstitigkeit.
Alle russisch-sprechenden Bewohner waren berufstitig
und zwar unabhingig vom Geschlecht. Wenig Bedeutung
haben dementsprechend fiir die Frauen Tétigkeiten wie
Handarbeiten und Kochen. Das teilen sie wiederum mit
den nicht russisch-sprechenden Heimbewohnern, die ent-
weder im Exil erfolgreich berufstitig waren oder nach dem
Krieg in Deutschland zu Wohlstand gekommen sind und
dann fiir solche Tatigkeiten Dienstpersonal hatten.

Im Bezug auf die Bedeutung von Ehe und Partnerschaft
gibt es individuelle, aber kaum Gruppenunterschiede. Uber
alle Gruppengrenzen hinweg berichten einige Interview-



partner von der Bedeutung ihrer Ehe, von den Kindern und
von Verlusten, die sie hart getroffen haben, und andere wie-
derum stellen ihr Berufsleben in den Mittelpunkt und die
geschiftlichen Erfolge.

Methoden

Das breit geficherte Sujet erfordert ein entsprechendes
Datenmaterial. Dazu gehoren Aussagen, die Betroffene
in Workshops zu Protokoll geben, biographische Daten,
die im Kontext der Heimaufnahme gewonnen wurden,
Einschdtzungen von Mitarbeitern des Heimes, die sie in
entsprechenden Mafinahmen zur Weiterbildung gegeben
haben, Ergebnisse von Bewohner- und Angehorigenbefra-
gungen sowie Tiefeninterviews, deren Bearbeitung dem
Setting der biographischen Forschung und dem der Fall-
studien folgen.

Es wird bunt und vielleicht chaotisch, jedenfalls wird neues
Terrain betreten.

Die meisten Gesprachspartner, mit denen ein Tiefeninter-
view gefithrt wurde, sind Bewohner des Jidischen Alten-
zentrum in Frankfurt.

Deshalb geht es auch um Aspekte der Organisationsso-
ziologie. Transkulturelle Pflege und das Management von
transkulturellen Organisationen stehen dabei im Mittel-
punkt. Jidische Organisationen sind in Deutschland und
anderswo in der Welt immer transkulturell, sie bilden ei-
nen Mikrokosmos, an den im Bezug auf Fithrung alle An-
forderungen der transkulturellen Kommunikation gestellt
werden. Was das Jiidische Altenzentrum von anderen Or-
ganisationen, die sich auf die Versorgung von Menschen
aus unterschiedlichen Herkunftslindern konzentrieren,
unterscheiden mag, ist die Tatsache, dass die neuen Zuwan-
derer inzwischen die grofite sprachlich homogene Gruppe
im Heim bilden und dementsprechend an Gewicht gewon-
nen haben. Wer sind eigentlich die Fremden? Das ist eine
Frage, die in diesem Kontext hiufig zu héren ist, und auch
der werde ich nachgehen.

Methodenvielfalt ist das Konzept und die Methode der
Deutung ist die Hermeneutik.

Phinomene aufzuspiiren und sie im Kontext von unter-
schiedlichen Theoriekonzepten zu deuten, deren Auswahl
nach ,inneren” Kriterien erfolgt, was bedeutet, dass sie in
der hermeneutischen Deutung plausibel und niitzlich er-
scheinen, das ist die Methode der Bearbeitung und Darstel-
lung des Sujets.

Die Phdnomene liefern der Ort und die Menschen, auf die
sich die Recherche beziehen. Die Phanomene als Praxis-
beispiele werden im vorliegenden Text kursiv gedruckt, sie
dienen als Bezug und Anhaltspunkt fiir unterschiedliche
Deutungen und Belege fiir theoriegeleitete Thesen. Mein
Bemiihen geht dahin, den Leser mitzunehmen auf eine Rei-
se in eine komplexe Welt, die bisher so noch nicht ausge-
leuchtet wurde. Nicht immer gelingt es mir, Briiche im Text

zu vermeiden und dem Leser Uberraschungen zu ersparen,
wenn es wieder um etwas Neues geht oder darum, die Per-
spektive oder auch das Theoriekonzept zu wechseln. Vom
Blick des Analytikers zur Hermeneutik, von der Beschrei-
bung zur Frage nach der Evidenz und dazwischen kommen
immer wieder die Menschen selbst zur Wort oder es wird
ihr Schicksal gezeichnet. Das ist die Spannbreite, auf die
es sich einzustellen gilt. Am Ende des Textes geht es dann
aber doch sehr pragmatisch zu. Das Ergebnis ist ein Hand-
lungskonzept fiir die Gestaltung des Zusammenlebens von
Menschen in einer transkulturellen Organisation.

Orte und Menschen

Alle sind Fremde

Die Bewohner

Die Bewohner des Altenzentrums der Jiidischen Gemeinde
in Frankfurt kommen aus 10 unterschiedlichen Herkunfts-
lindern, wovon die Linder der ehemaligen Sowjetunion
als ein Land gezdhlt werden. Die Bewohnerstruktur ist das
Spiegelbild der jiidischen Gemeinschaft in der Bundesrepu-
blik.

Displaced Persons, die Auschwitz oder andere Konzentra-
tionslager tiberlebt haben, oder auch diejenigen, die in den
Waildern Polens und Weifirusslands mit den Partisanen
oder als Einzelkdmpfer dem Tod entronnen sind, leben ge-
meinsam mit urspriinglich deutschen Juden, die im Alter
aus dem Exil zurtickgekehrt sind, gemischt mit Zuwande-
rern, die in der ersten Welle der Zuwanderung aus Ost- oder
Stidosteuropa nach Deutschland gekommen sind und sol-
chen, die sich erst in den 90er Jahren auf den Weg gemacht
haben oder auch erst kiirzlich in die BRD eingereist sind.
Alte Fremde und neue Fremde mischen sich und diese eth-
nische Vielfalt der Bewohner wird erginzt durch die eth-
nische, kulturelle und religiose Vielfalt der Mitarbeiter, die
genauso wie die Bewohner mehrheitlich aus den Landern
der ehemaligen UdSSR stammen.

Das ist der Hintergrund, vor dem im Altenzentrum der
Jiidischen Gemeinde in Frankfurt die Konzeptualisierung
der Transkulturellen Pflege und die Reflexion iiber die Be-
schaffenheit einer transkulturellen Organisation begannen.
Die unterschiedlichen Herkunftslander, die unterschied-
lichen Sprachen, die die Bewohner sprechen, und die un-
terschiedlichen kulturellen Erfahrungen, die sie im Laufe
ihres Lebens gesammelt haben, bilden eine Komplexitit,
die im Pflegealltag hiufig den Wunsch nach einfachen
Mustern des Verstehenszugangs wecken.
Dementsprechend wurde der Beginn des Prozesses
deutlich von den kulturalistischen Zuschreibungen be-
stimmt, wo die Mitarbeiter in der Pflege und Betreuung



handlungsleitende Rezepte zur kulturellen Orientierung
erwarteten und zum Teil auch aufgrund ihrer eigenen Mi-
grationserfahrungen selbst entwickelt haben.

Um diesen Prozess niher zu beleuchten, sind zwei Aspekte
von Bedeutung. Zum einen geht es darum, dass die grofite
nach Sprache und Kultur homogene Gruppe die der Mig-
ranten aus den Landern der ehemaligen Sowjetunion ist.
Dementsprechend wird diese Bewohnergruppe holistisch
wahrgenommen, sozusagen als ein kulturell komplexes
Ganzes. Dass diese Wahrnehmung briichig wird im All-
tag hat seinen Grund darin, dass die ethnischen Zugeho-
rigkeiten nie so selbstverstdndlich und urspriinglich sind.
»Entscheidend ist nicht die Gemeinsamkeit, sondern der
Gemeinsamkeitsglaube. Abstammung ist, so der Soziolo-
ge Gerd Baumann, ,,eine soziologische Konstruktion, nicht
eine biologische Tatsache®’

Wenn wir schon bei diesen Reflexionen angelangt sind,
sollte die Gelegenheit genutzt werden, einen Blick auf das
diffuse Bild der jiidischen Abstammung zu werfen. Woher
kommen die Migranten, welche ethnische Zuschreibung
geben sie sich selbst und wie sehen diejenigen sie, in deren
Gemeinschaft sie sich integrieren sollen oder wollen?
Bevor einige Antworten auf diese Fragen gesucht werden,
muss unterstrichen werden, dass diese Fragen auch die al-
ten Migranten und insbesondere die Bewohner eines jiidi-
schen Altenzentrums bewegen. Sie leben in unmittelbarer
Nédhe mit den anderen, die schon linger in Deutschland
sind, die als Fremde hier ankamen und in der Zwischen-
zeit ein briichiges Zugehorigkeitsgefiihl entwickelt haben.
Sie reagieren heute hin und wieder mit Verbitterung und
stellen fest, dass die Zuwanderer ,,denken, sie kommen zu
den Reichen und erwarten Wunder®. Vermisst wird Eigen-
initiative und es folgen Beschuldigungen, sich anzueignen,
wozu kein Recht besteht.”

Noch komplizierter wird die Sache, wenn wir die Frage
stellen, wer iiberhaupt Jude ist, und wie die Antwort dann
fiir die alten Migranten ausfallt,

Nach der Halacha' ist die Sache eindeutig und so sehen es
auch die Rabbiner und ihre Gemeinden in Deutschland.
Wer eine jiidische Mutter hat, ist Jude.

Mit dieser ,religiésen Logik“ kommen aber viele Migran-
ten nicht zurecht.

Der Blick in die authentischen Berichte meiner Gesprdichs-
partner zeigt, was gemeint ist:

Nach der Halacha ist Frau B. Jiidin, so hat sie sich aber ihr
Leben lang nicht gefiihlt, denn ihrem Vater, einem Russen
mit deutscher Abstammung, war es gelungen, sie als Russin
einschreiben zu lassen und davon, so meint sie, habe sie in
ihrem Berufsleben sehr profitiert. Herr O. hat erstmals in
Deutschland erfahren, was Judentum iiberhaupt ist.

Frau K. hat sich immer als Jiidin gefiihlt, aber nie als Jiidin
gelebt, hitte sie sich fiir ein jiidisches Leben entschieden,
wire ihr Leben ganz anders verlaufen.

8Vgl. dazu Beck-Gernsheim, E.: Juden, Deutsche und andere Erinnerungslandschaften, 1999, S. 19
9 Beck-Gernsheim, E.: a.a.0.S. 25
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“Passjuden® wurden in der UdSSR diejenigen, die ein jiidi-
sches Elternteil hatten, egal ob Vater oder Mutter, und wer
den Zusatz ,Evrej“ im Pass hatte, fithlte sich als Jude, was
wiederum dann nicht im Einklang steht mit der Halacha,
wenn nur der Vater Jude war.

Fir die Nationalsozialisten waren alle Juden, die nur ,,einen
Tropfen judisches Blut in den Adern® hatten. Zwar wurde
der Kreis der Verfolgten erst allméhlich'? erweitert, aber im
Jahr 1941, als die Wehrmacht in die Sowjetunion einmar-
schierte, galt diese Regel und deshalb waren alle Menschen
mit jidischer Herkunft gefdhrdet, auch dann wenn die jii-
dische Gemeinschalft sie nicht als Mitglied anerkennt.
Viele alte Migranten haben die Zeit des Krieges miterlebt
und sind Zeuge von der Tétung von Juden geworden, die
sich nicht mehr vor der SS retten konnten.

Frau S. weifs, dass die Familie ihres Bruders in Nezin, unweit
von Kiew, von den Deutschen umgebracht wurde, weil sie Ju-
den waren. ,Der Schwiegervater und mein Bruder mussten
ein Grab ausheben und dann wurden alle, auch die Kinder,
erschossen®.®

Die Mitarbeiter

Der andere Aspekt betriftt die Mitarbeiter des Heimes, die
wie die Bewohner, aus unterschiedlichen Herkunftsldn-
dern stammen.

Die Mehrzahl der Mitarbeiter stammt nicht aus Deutsch-
land. Thre Herkunftslander sind die ehemalige Sowjetuni-
on, von ihnen sind einige als jiidische Kontingentfliicht-
linge nach Deutschland gekommen und andere haben
als Nachfahren der Wolgadeutschen ihr Aufenthaltsrecht
in Deutschland erworben. Diese Gruppe der Mitarbeiter
nimmt fiir sich in Anspruch, sich sowohl sprachlich als
auch mental auf die Bediirfnisse der russisch sprechenden
Bewohner einstellen zu konnen. Ein anderer Teil der Mitar-
beiter stammt aus den Landern des ehemaligen Jugoslawi-
ens, einige kommen aus den neuen Bundeslidndern, andere
aus Polen und fast alle haben zumindest Grundkenntnisse
in der russischen Sprache, mit Ausnahme der Mitarbeiter,
die aus dem Iran oder aus Afghanistan oder aus den alten
Bundesldndern stammen.

Die sprachliche Kommunikation ist sozusagen sicherge-
stellt, und dennoch ist mit der multikulturellen Herkunft
der Mitarbeiter nur das Fundament fiir transkulturelle
Kompetenz geschaffen, das nur dann zu einem fachlich
fundierten Werk gedeihen kann, wenn zu den eigenen
transkulturellen Erfahrungen Hintergrundwissen kommt
und die Bereitschaft zur Selbstreflexion.

Im Heim werden immer wieder Mitarbeiter gebeten, zu
dem Thema ,,Fremdheit® eigene Empfindungen zu notie-
ren. Einmal lautete die Frage, was ihnen in Deutschland
oder auch im Heim das Gefiihl des Fremdseins hervorruft.

3 vgl . Christopher Browing, der in seinen neuesten Recherchen zur Shoah-Forschung nachgewiesen hat, dass der erste Schritt vom ,Verschwinden durch Vertreibung zum Massenmord in der Sowjetunion getan wurde. Unter
diesem Aspekt ist die Geschichte der russischen Juden und damit auch unserer Interviewpartner und der alten Migranten zu betrachten. Die Spuren dieser Erinnerungen ziehen sich durch fast alle Interviews. (Die Entfesselung

der ,Endlésung’, Nationalsozialistische Judenpolitik 1939-1942 . C.Browing, Minchen, 2003)



Folgende Antworten wurden von einer Gruppe
von 10 Mitarbeitern, die aus 8 unterschiedlichen
Liandern stammen, notiert:

o Trotz der vielen Moglichkeiten, die es in Deutschland
fiir ein ,,gutes Leben® gibt, besteht Herzlosigkeit in
den zwischenmenschlichen Beziehungen und es gibt
keinen Respekt fiir alte Leute.

o Die Arroganz oder die iiberhebliche Art der Men-
schen und auch, dass sie wenig bereit sind, Verant-
wortung fiir sich selbst zu iibernehmen, das heifit
auch dass sie keine soziale Verantwortung haben.

. Ich fiihle mich sehr fremd in Deutschland.

«  Esmussim Allgemeinen um jeden Preis alles verkauft
werden, der Umsatz muss stimmen, die Qualitat der
Ware ist egal.

o DieKiiche im Heim ist mir fremd (gemeint ist die ko-
schere Kiiche) und wird mir fremd bleiben.

o Ich musste in Deutschland einen anderen Beruf erler-
nen und ich habe alles geschafft, ich bin jetzt Alten-
pflegerin und ich bin zufrieden.

o  Fremd ist mir der Arbeitsablauf im Heim, dass ich
Verantwortung iibernehmen muss, die Kultur der jii-
dischen Menschen und wie man sich jiidischen Men-
schen gegentiber verhalten sollte.

. In Russland sind die Leute offen, hier in Deutschland
sind sie verschlossen.

o Jeder ist auf sich alleine gestellt. Da wo ich herkom-
me, ist die ganze Familie zusammen und auch die
Nachbarschaft hilt zusammen. Hier in Deutschland
wird die Tiir hinter sich zugemacht, und gut ist es.

o Das Essen war am Anfang Gewohnheitssache.

Grundlage fiir die Bearbeitung kulturell bedingter Ver-
haltensmuster und -Erwartungen war die Biographie ei-
nes russisch-sprechenden Heimbewohners, der offen tiber
seine aktuellen Schwierigkeiten berichtet. Er empfindet,
dass ihm von den jungen Mitarbeitern kein Respekt ent-
gegengebracht wird, was sich darin duflert, dass jiingere
»Schwestern® nicht aufstehen, wenn er z.B. das Dienstzim-
mer betritt, um eine Auskunft zu bekommen. In der nach
Herkunft und Ethnie gemischten Gruppe der Mitarbeiter
entwickelte sich sofort eine rege Debatte, ob alte Menschen
tatsdchlich heute in Deutschland derartige Respekterweise
erwarten konnen.

Einig waren sich die Mitarbeiter aus Siidosteuropa, aus
Asien und Russland dartiber, dass diese Respekterweise zu
erwarten sind und sie bestdtigten, dass sie in jedem Fall
aufstehen wiirden, wenn eine iltere Person das Dienstzim-
mer betritt.

Die deutschen Mitarbeiter fanden dies befremdlich, sie
stellten ihre Arbeit, die sie zu verrichten haben, wenn sie
am Schreibtisch sitzen, in den Vordergrund und betonten,
dass sie dies allerdings in keiner Weise als Respektlosigkeit
deuteten.

Klar wurde aber auch, dass diese unterschiedlichen Auf-
fassungen von Verhalten und Benehmen Anlass zu Miss-
verstandnissen und Spannungen bieten. Fiir die alten Mi-
granten muss sich das Bild noch verworrener darstellen.
Sie machen nicht die Erfahrung, dass es in Deutschland
nicht die Erwartung gibt, fiir eine dltere Person aufzu-
stehen, sondern sie werden mit hochst unterschiedlichen
Verhaltensweisen konfrontiert. Einige Mitmenschen (hier
Mitarbeiter) entsprechen ihren Erwartungen und die
anderen nicht und deren Verhalten wird als Kridnkung
wahrgenommen. Die Kriankung erzeugt Wut gegeniiber
denjenigen, die sie verursacht haben, und diese wieder-
um sind sich keiner Schuld bewusst, weil man sich ja in
Deutschland schon lange von derartigen Respekterweisen
befreit hat und keiner es {ibel nimmt - nur einige alten
Migranten.

Diese Ubungen mit den Mitarbeitern férdern die Bereit-
schaft zur Selbstreflexion, die umso notwendiger ist als das
auch von denjenigen, die aus anderen Lindern stammen,
individuelle Akkulturationsprozesse durchlaufen werden,
die hdufig nicht hinterfragt werden. Der Mangel an Refle-
xion bewirkt, dass neben der kulturellen Zuschreibung
auch die Anpassungsprozesse in der Fremde holistisch
gesehen werden. Schnell kommt es dann zu Stereotypen
wie die Verpflichtung zur Anpassung, die in folgenden
Zitaten ihren Ausdruck findet: ,Ich kam auch aus Polen
und musste mich hier anpassen®, oder ,wer in ein anderes
Land geht, der weif8 doch, worauf er sich einlédsst“. Andere
Zuschreibungen finden ihren Ausdruck in der nicht auf-
losbaren Trauer tiber den Verlust der Heimat, die nicht nur
geographisch, sondern im Fall der Migranten aus der ehe-
maligen UdSSR auch mental zu beklagen ist.

Dieser Anspruch an Selbstreflexion fithrt zu der Fra-
ge nach der eigenen Kultur und der Kultur des anderen,
deren Beantwortung in der Erkenntnis miindet, dass die
»Welt in Stiicken® liegt (Geertz, 1996, S. 74f) und dass sich
schliefllich jedes Individuum seine eigene Lebenswelt kon-
struiert. Diese eigene Lebenswelt wird von biographischen
Erfahrungen geprigt, von dufleren Lebensbedingungen,
die bisweilen eine Kohorte betreffen, und von soziokultu-
rellen Hintergriinden. Auf dieser Folie sehen die anderen
uns und wir die anderen, sehe ich den Fremden, und der
Fremde sieht mich.



Im Abschnitt Kulturbegriffe habe ich Leinigers Konzept
der Transkulturellen Pflege und das zugrunde liegende
Kulturverstindnis erwdhnt. M. Leininger hat als erste
Forscherin sich der Frage nach der Implementierung des
Transkulturellen in die Pflege gewidmet. Leiningers kul-
turalistische Theorie der Pflege miindet in pflegerelevan-
ten Handlungsweisen, die sie und ihre Forschergruppen
fiir ca. 60 Kulturen entwickelt haben.

Von den Mitarbeitern des Jiidischen Altenzentrums wird
die Binnenstruktur des Heimes als eine komplizierte
wahrgenommen. Die Bewohner gelten im Vergleich zu an-
deren ethnisch eher homogenen Einrichtungen als beson-
ders anspruchsvoll. Darin liegt auch das Geheimnis des
Erfolgs fiir Leinigers Werk. Es bedeutet fiir die Praxis eine
andauernde Versuchung, diesen konkreten Handlungs-
anweisungen, die den Charakter von Stereotypen haben,
zu folgen in der Hoffnung, dass damit die Dinge einfacher
wiirden. Daraus entwickelt sich im Heimalltag immer
wieder das Bediirfnis, die einzelnen ethnischen Gruppen
einer jeweils in sich geschlossenen Kultur zuzuordnen, um
auf diese Weise Konflikte im Alltag verstehen und l6sen
zu kénnen.

Dies miindet dann zum Beispiel in der Feststellung ei-
ner Mitarbeiterin aus der ehemaligen Sowjetunion: ,Ich
weiss, meine Landsleute sind schrecklich, sie sind gierig,
sie nehmen sich alles, auch das, wozu sie kein Recht ha-
ben®“. Gemeint war, dass anlisslich einer Feier im Heim,
Angehorige von russisch-sprechenden Bewohnern in gro-
Ber Zahl gekommen waren und ohne einen finanziellen
Beitrag zu leisten, sich grof3ziigig am kalten Buffet bedient
hatten. Eine an und fiir sich normale und tiber alle Kultu-
ren hinweg anzutreffende Verhaltensweise, sich zu bedie-
nen, wenn etwas kostenlos geboten wird, wird dann, wenn
daraus Konflikte entstehen (hier z.B. weil dann das Essen
nicht reichte) dem typischen Verhalten einer Ethnie zuge-
schrieben, kulturalistisch gedeutet und damit Nahrboden
fiir Vorurteile gegeniiber der ganzen Gruppe, woraus dann
leicht interkulturelle Konflikte entstehen konnen, die das
Klima vergiften.

Zuschreibungen und Klischees

Wenn solche interkulturellen Konflikte in einer Insti-
tution nicht thematisiert werden, drohen Krisen. In der
Entstehungsphase einer solchen Krise wurde im Heim
ein Workshop mit Mitarbeitern durchgefithrt. Der Aus-
gangspunkt dieser Krise war die hohe Anspruchshaltung
der Bewohner aus der ehemaligen UdSSR, und diese Krise
wurde dann schlieflich der Anstof zu weiteren Forschun-
gen.

Die Unterstellung einer hohen Anspruchshaltung sei-
tens der Zuwanderer gehort zwischenzeitlich zu einem
gangigen Klischee.* Im Heimalltag werden diese Kli-
schees stindig bedient, denn es mangelt nicht an dlteren

“vgl. dazu auch Schoeps u.a.: a.a.0. S. 107

Zuwanderern, die hohe Anspriiche an ihre Betreuung stel-
len und sich wenig an den vorgegebenen und tiber Heim-
vertrag geregelten Leistungsumfang halten. Betrachtet
man die Sonderwiinsche etwas niher, dann sind sie in drei
Kategorien zu fassen:

1.  Bedarfan Zuwendung, Aufmerksamkeit und Zeit

2. Bedarf an Mehrleistungen tiber den Leistungsum-
fang hinaus, wie z.B. stiindliches Blutdruckmessen,
Mebhrleistungen an Medikamenten, Ablehnung von
Generika

3. Bedarf an Hilfsmitteln und Therapien, die nicht ver-
ordnungsfihig sind.

Schnell werden die Forderungen und Anspriiche einzelner
dann der ganzen Ethnie zugeschrieben und als charakte-
ristisch empfunden.

Ohne Gegensteuerung droht die Kommunikation zwi-
schen den Bewohnern und den Mitarbeitern zu vergiften.
Und selbst die Mitarbeite mit eigener Migrationserfah-
rung fithlen sich tberfordert und von den Bewohnern
fir die Durchsetzung von Anspriichen, fiir die es keine
Grundlage oder Rechtfertigung gibt, missbraucht. Im Ver-
lauf des Workshops entwickelte sich das Typische.
Stereotype Zuschreibungen, wie z.B. die Anspruchshal-
tung der Privilegierten in der ehemaligen Sowjetunion,
zu denen einige der Bewohner zihlen, rechtfertigten das
Urteil der Mitarbeiter iiber sie und ihre Ablehnung und
Zurickweisung. In einer Moderation wurden dann diese
Muster aufgebrochen und die Mitarbeiter wurden gebeten,
ihre typischen Erfahrungen mit den russisch sprechenden
Bewohnern aufzuschreiben und diese in positive und ne-
gative Erfahrungen und Eigenschaften zu gliedern.

Unter der Rubrik ,,positiv‘ wurden folgende
Erfahrungen genannt:

o Zufriedenheit und Dankbarkeit

. die russisch sprechenden Bewohner lernen schnell,
sich auf die neue Lebenslage einzustellen

o wir erhalten positives Feedback von Bewohnern und
Angehorigen

o die russisch sprechenden Bewohner bedanken sich
fiir alles

o die Angehérigen bewundern oft die ,guten Nerven®
der Mitarbeiter.



Unter der Rubrik ,,negativ® wurden folgende
Erfahrungen genannt:

o Angehorige und Bewohner haben unerfiillbare For-
derungen

o Angehorige nehmen die Sozialhilfe der Bewohner fiir
sich

o Neid ist weit verbreitet

«  Bewohner wollen hiufig Nahrungsmittel, die sie
nicht essen, nur weil ihr Nachbar diese Lebensmittel
bekommen hat

o  sie haben hohe Anspriiche, was Hilfsmittel und Me-
dikamente angeht

o manchmal untermauern sie ihre Anspruchshaltung
mit Drohungen, insbesondere damit, sich bei der Lei-
tung des Heimes oder beim Vorstand der Gemeinde
zu beschweren.

In einem weiteren Schritt versuchte die Arbeitsgruppe
anldsslich des Workshops die personliche und psycho-
soziale Lage der Zuwanderer zu beschreiben. Es wurde
festgestellt, dass viele der Migranten unter Depressionen
leiden. Nach Einschitzung der Mitarbeiter haben diese
ihre Wurzeln in der schwierigen personlichen und psychi-
schen Lebenslage, in der sich die alten Menschen befinden.
Zudem wurde festgestellt, dass es erhebliche Unterschie-
de im Anspruchsverhalten und im allgemeinen Verhal-
ten gibt zwischen den Migranten, die in der Sowjetunion
hohe Positionen begleitet haben und solchen, die eher aus
bescheidenen Verhéltnissen stammen und dementspre-
chend nie Privilegien hatten. Diejenigen, die hohe Positi-
onen inne hatten, fallen den Mitarbeitern im Heim durch
chronische Unzufriedenheit auf. Immer wieder versuchen
sie, ihrer subjektiv empfundenen Bedeutungslosigkeit in
ihrer neuen Lebenssituation zu entflichen, indem sie ihre
personliche Bedeutung, die sie aus ihrer Biographie ab-
leiten, unterstreichen. Diese Gruppe muss, so meinen die
Mitarbeiter, die Spielregeln des Lebens neu erlernen. Sie
haben mit Prestige- und Statusverlust zu kimpfen und sie
verlangen Beachtung. Sie sind kampferprobt und gewohnt
zu siegen.

In der weiteren Debatte konnte herausgearbeitet werden,
dass es keine stereotypen Zuschreibungen gibt, sondern
nur subjektive und individuelle Verhaltensweisen, die bis-
weilen einen soziokulturellen Kontext haben.

Die Einschitzungen der Mitarbeiter konnten in den Tiefen-
interviews nicht bestatigt werden. Alle befragten Bewoh-
ner aus der ehemaligen Sowjetunion zeigten sich in den
Tiefeninterviews dankbar dafiir, dass sie in Deutschland
eine neue Bleibe gefunden haben, und sie duflerten ihre
Wertschdtzung gegeniiber dem deutschen Gesundheits-
wesen und dem System der sozialen Sicherung. Diese Dis-
krepanz zwischen der reflektierten Kommunikation, die
die Interviews gestaltet, und der Alltagskommunikation,

begriindet die These, dass die Kommunikation im Pfle-
gealltag nicht von Sachlichkeit getragen ist. Hier werden
Verhandlungen tiber die Verbesserung der Teilhabe an
Zuwendung gefiihrt, auf die die Bewohner bei rationaler
Betrachtung eigentlich keinen Anspruch erheben.

Im Heimalltag werden in diesem Zusammenhang ganz
praktische Fragen gestellt:

Darf man verlangen, was man denkt zu brauchen? Was
tragt zum Wohlbefinden bei und wie kann Wohlbefinden
hergestellt werden?

Diese mehr oder weniger abstrakte Nédherung an die
Wirklichkeit kann Probleme bergen, die grenziiberschrei-
tend sind. Mehrmals in der Nacht den Blutdruck messen,
ein Wunsch, der gendhrt ist aus Hypochondrie oder aus
dem eigenen Verstindnis von Wohlbefinden, nicht nach-
vollziehbar und doch vorhanden und es bleibt die Frage:
Wer zahlt fur all das, dafiir dass ein Mensch Wiinsche hat,
die vielleicht nur gendhrt sind von Illusionen, falschen
Anspriichen und Hoffnungen auf Versorgung?

Und ist den Gefiihlen, die die Erwartungen nihren iiber-
haupt mit Rationalitit zu begegnen? Pflichtleistungen,
Kann/Muss-Leistungen und Leistungen, auf die sich Pfle-
gekrifte keinesfalls einlassen diirfen, weil sich nach dem
banalen Gesetz der Arithmetik diese Leistungen nicht
rechnen lassen, obwohl sie unbestritten zum unverzicht-
baren Anteil menschlicher Bediirfnisse gehoren. Damit
hadern einige alte Migranten, wenn sie in den Zustand der
Hilfsbediirftigkeit geraten sind. Als sie noch in ihrer al-
ten Heimat lebten, haben sie von Deutschland gehért und
insbesondere von der guten Versorgungslage, die sie hier
zu erwarten haben. Enttduschte Erwartungen bewirken
Kriankungen. So haben sich viele Deutschland nicht vorge-
stellt, dass es Begrenzungen gibt, dass es einen Leistungs-
katalog gibt, den die Pflegeversicherung oder andere Kos-
tentriger vorschreiben und der deutlich Uberversorgung
verbietet und klar definiert, dass sich der Betreuungsgrad
eben an Standards misst und dementsprechend andau-
ernd die Grenzlinie gezogen wird.

Im Kapitel ,,Gruppenprozesse“ werde ich die Hintergriin-
de fiir diese alltdglichen Konflikte ndher beleuchten und
zunéchst aber auf die emotionalen Aspekte von Gesund-
heit und Wohlbefinden eingehen.

Nicht versaumt werden soll, darauf hinzuweisen, dass es
auch Zuschreibungen seitens der Bewohner gibt, die ihre
Wirkung nicht verfehlen. ,Den Gojim' kann man nicht
trauen®, oder ,alle Gojim sind Diebe®, ist hdufiger zu ho-
ren und soll den Kern der Spaltung in die Mitarbeiter
treiben. Ohne die ,,Gojim“ wire die Arbeit nicht zu ver-
richten, weil jiidische Pflegekrifte nicht in ausreichender
Anzahl vorhanden sind, im Gegenteil, sie sind in der Min-
derheit. Seitens der Bewohner werden diese pauschalen



Zuschreibungen verstirkt ins Spiel gebracht, wenn sie
schon in den Zustand der Demenz geraten und alles aufler
Kontrolle gerat. Die Umwelt ist nicht mehr zu begreifen
und man selbst weifd nicht mehr genau, was man tut. Dann
sind solche Zuschreibungen hilfreich, sie erkliren das ei-
gene Chaos und sie zeigen auch noch Wirkung, die auf Sei-
ten der Mitarbeiter nur iber Wissen kompensiert werden
kann, und das ist der Anspruch, den es zu verwirklichen
gilt. Diese Zuschreibung fordert allerdings nur zutage,
was lange in der Seele hauste. Die schlechte Erfahrung mit
den ,Anderen, die nicht zu ,,uns“ gehoren, die gab es im
Leben, und im Heim ist man dann auf die ,,Gojim“ ange-
wiesen. So lange der Verstand die Seele beherrscht, bleibt
es moglich, die Angst unter Kontrolle zu halten. Nur im
Notfall werden bewusst Hilfsmittel von den Bewohnern
gebraucht, die die Helfer ohnmachtig machen, und dazu
gehoren Beschuldigungen wie ,,hier geht es zu wie im KZ*
Eine Beschuldigung, die auch in Israel von Uberleben-
den und ihren Kindern héufiger zu horen ist, was Nathan
Durst' bestitigte. Aus fachlicher Sicht geht es darum, sich
mit den Phinomenen auseinander zu setzen, zu hinterfra-
gen, was damit bewirkt werden soll und wie die Institution
damit umzugehen hat. Wissen ist die Basis und eine ge-
meinsame Haltung, wo Wert darauf gelegt wird, diese Ge-
fithle, die die Menschen haben, nicht an einen heimlichen
Ort zu verbannen, sondern sie offen zu legen und ihre Be-
rechtigung anzuerkennen, ohne dass die Mitarbeiter sich
in der Rolle der Schuldigen wiederfinden, ohne dass sie
sich ausgeliefert fithlen und dann nur mit Aggression und
Zuriickweisung reagieren konnen.

Soziokulturelle Symbole von Gesundheit
und Krankheit

In dem weiteren Prozess der Konzeptualisierung des
Transkulturellen im Heim werden Orientierungen gefor-
dert, die das Leben in Lebensphasen gliedern und hier die
Ubereinstimmung oder die Differenzierung der soziokul-
turellen Symbole beziiglich Gesundheit, Krankheit und
Pflege aufspiiren, die im Pflegealltag von Bedeutung sind.
Hilfreich sind hier die Forschungen von Andrews und
Boyle, die die Interaktion zwischen Pflegenden und Pfle-
gebediirftigen ins Zentrum riicken. Dabei geht es in erster
Linie um das Verstindnis davon, was sich in der Interak-
tion abspielt. Alle an der Interaktion Beteiligten bringen
Anteile von sich und ihrer Kultur ein und der jeweils an-
dere nimmt Elemente aus der Kommunikation auf, die
dann auch das Eigene werden konnen. In der Interaktion
entstehen Anpassungsprozesse, es wird ausbalanciert, wie
man miteinander umgehen und sich verstindigen kann.
In diesem Zusammenhang soll auf ein interessantes Er-
gebnis aus der Bewohnerbefragung hingewiesen wer-
den, die seit 10 Jahren jahrlich durchgefithrt wird. Die

® Nicht-Jude

Ergebnisse werden getrennt nach deutsch-sprechenden
und russisch-sprechenden Heimbewohnern ausgewertet.
Eine der Fragen, die auf kulturelle Pragungen deuten, lau-
tet: ,Legen Sie Wert darauf, dass die Mitarbeiter Sie mit
,Sie’ ansprechen?“ Im ersten Jahr der Befragung antworte-
ten 100% der russisch-sprechenden Heimbewohner, dass
dies ihnen sehr wichtig sei. Von den deutsch-sprechenden
Bewohnern meinten das nur 24%. Im zweiten Jahr redu-
zierte sich der Anteil der russisch-sprechenden Bewohner
fiir die die Ansprache mit ,Sie’ sehr wichtig ist, auf 80%
und in den kommenden Jahren glichen sich die Ergebnisse
immer mehr an.

Im Konsens mit den russisch-sprechenden Mitarbeitern
wurden die Ergebnisse so gedeutet, dass die russisch-spre-
chenden Bewohner die korrekte Ansprache mit Respekt-
erweis deuten. Deshalb haben sie in der ersten Befragung
alle die Frage positiv beantwortet. Im Laufe der Zeit haben
sie allerdings bemerkt, dass in ihrer neuen Umgebung die
Deutungen andere sind. Die Anrede und der Respekt ge-
héren fiir die Deutschen nicht mehr unmittelbar zusam-
men. Der Respekterweis wird eher im allgemeinen Ver-
halten gegeben und tiber die fachlich korrekte Arbeit und
nicht so sehr in der dufleren Form. Je linger sich die rus-
sisch-sprechenden Bewohner in der anderen Kultur auf-
halten, um so besser konnen sie dann auch den Umgang
und die Verhaltensweisen deuten und kommen zu dem
Schluss, dass die Anrede mit ,Sie’ doch nicht so entschei-
dend ist. Sollten sich die Ergebnisse im Trend fortsetzen,
koénnte man von einem Akkulturationsprozess sprechen.
Auch die Forschungen des Medizinethnologen Klein-
man" dienen als Folie fiir die Konzeptentwicklung und
hier insbesondere die Unterscheidung zwischen ,,Illness*
und ,,Disease, die im transkulturellen Milieu von grofler
Bedeutung ist. In der Pflegeforschung haben sich Differen-
zierungen herauskristallisiert, die bei nicht Beachtung zu
groflen Spannungen fithren kénnen. Hier geht es insbe-
sondere um die subjektive Sicht auf die Krankheit und da-
mit um das Erleben von Beeintrachtigungen und Schmerz.
Diese Perspektive kann sich vollig unterscheiden von der
medizinischen Diagnose, die mit Hilfe standardisierter di-
agnostischer Verfahren erstellt wird und die Behandlung
und die Versorgungspfade bestimmt. Das Krankheitser-
leben ist haufig soziokulturell gepragt und dennoch indi-
viduell. Menschen tiirkischer Herkunft deuten bisweilen
ihre psychosomatischen Beschwerden als ,,gefallener Na-
bel“ und beschreiben diese Beschwerden als ein sehr in-
tensives Erlebnis von physischem Schmerz und seelischen
Problemen. Im jiidischen Kontext mischen sich diese Pers-
pektiven und verdichten sich zu hochster Komplexitit. Bei
den Uberlebenden der Shoah mischen sich traumatische
Erinnerungen und die Prozesse der Retraumatisieurng in
die medizinische Diagnose und fithren so eher zur Pers-
pektive von ,Illness. Die russischen Migranten haben
bei aller individueller Pragung eigene Vorstellungen von

% Nathan Durst s.A. war Uberlebender und Psychologe bei der israelischen Organisation AMCHA, die sich um die psychische Betreuung der Uberlebenden in Israel kiimmert. Quelle fiir Nathan Dursts Zitate

ist ein Interview, das mit ihm in Tel Avivam 9.9.2001 gefiihrt wurde und als Transkription vorliegt
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Gesundheit und Krankheit im Alter. Thr physisches Wohl-
befinden hingt in der Regel von der Erndhrung ab, an die
sie die Anspriiche stellen, dass sie so sein soll, wie sie es
gewohnt waren, sie hingt davon ab, ob sie geniigend fri-
sche Luft genieflen konnten, wo ihr Bedarf sehr ausgeprigt
und erstaunlich unabhéngig von der Witterung ist, und sie
héngt davon ab, dass sie eine grofle Menge von Medika-
menten erhalten, wobei sie auch einige vertraute Praparate
wiinschen.

Allerdings findet auch die Migration als subjektives Erleb-
nis ihre Wege in die subjektive Perspektive von ,Illness,
was sich hédufig nicht als behandlungsfahig aus medizini-
scher Sicht erweist.

Wittgenstein stellt in seinen Uberlegungen zum ,,Sprach-
spiel des Empfindens“am Beispiel des Schmerzes fest, dass
das Benennen das Ergebnis eines Sozialisationsprozesses
ist. Die Worte, die ein Kind von seinen Eltern oder in sei-
ner Umgebung hort, wenn es einen Schmerz ausdriickt
und die es beschwichtigen sollen, bringen ihm bei, dass
es das Schreien durch Worte ersetzen soll. Und die Wahl
der Worte ist kulturell geprigt. Ahnliches gilt fiir Angst
und alle anderen tiefen Empfindungen. Wir konnen dem-
nach nicht von vornherein davon ausgehen, dass wir mit
unserem eigenen Verstindnis von Empfindungen auch die
Empfindungen der anderen verstehen.'

Das Jiidische als bindendes Element
zwischen den Kulturen

In einer Institution,