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Zusammenfassung

Der Haomas-Angriff auf Israel am 7. Oktober 2023 markierte einen bedeutenden
Wendepunkt fUr judische Gemeinschaften weltweit, einschlieBlich in Deutschland.
Diese Studie untersuchte die Erfahrungen, Wahrnehmungen und
Bewadltigungsstrategien judischer Personen in Deutschland in der Folge dieser
Ereignisse. Unser Ziel war es, ein vorlaufiges, aber umfassendes VerstGndnis darbber
ZU gewinnen, wie Juden in Deutschland, mit oder ohne israelischen
Migrationshintergrund, die komplexe emotionale Landschaft des kollektiven Traumas
und des zunehmenden Antisemitismus bewdaltigten.

Die Hauptziele dieser Studie waren: (1) Die unmittelbaren und anhaltenden
Auswirkungen der Ereignisse vom 7. Oktober auf judische Personen in Deutschland zu
untersuchen; (2) Verdnderungen in den Erfahrungen mit Antisemitismus und in der
Wahrnehmung gesellschaftlicher Reaktionen zu erforschen; (3)
Bewdltigungsstrategien und Resilienzmechanismen zu identfifizieren; (4) Den Einfluss
dieser Ereignisse auf die judische Identitét und das Engagement in den
Gemeinschaften zu untersuchen; (5) Bedenken und Hoffnungen fur die Zukunft
judischen Lebens in Deutschland zu erfassen.

Wir fUhrten ausfUhrliche, halbstrukturierte Interviews mit 18 in Deutschland lebenden
judischen Personen durch, darunter sowohl Personen mit als auch ohne israelischen
Hintergrund. Die Teilnehmenden waren zwischen 23 und 68 Jahre alt und
reprasentierten verschiedene soziobkonomische Hintergrunde und Grade der
religidsen Praxis. Die Interviews wurden je nach Praferenz der Teiinehmenden auf
Deutsch, Englisch oder Hebrdisch gefUhrt.

Unser analytischer Ansatz verwendete qualitative Netzwerkanalyse unter Nutzung
von ZentralitGtsmaBen wie gewichteter Grad, PageRank und Clustering. Diese
innovative Methode ermoglichte es uns, sowohl prominente Themen als auch
einzigartige Erfahrungen zu identifizieren und bot einen umfassenden Uberblick Uber
die Struktur und Zusammenhdnge der Daten.

Zentrale Erkenntnisse:

Tiefgreifende emotionale Erschitterung und Trauma: Die Angriffe vom 7. Oktober
fOhrten zu einer erheblichen ErschUtterung im Leben vieler Befragter. Die
Teilnehmenden berichteten von intensiven und anhaltenden Emotionen, darunter
Schock, Angst, Wut und Traurigkeit. Einige erlebten Symptome, die an
posttraumatischen Stress erinnerten, wie aufdringliche Gedanken, Albfrdume und
Uberwachsamkeit. Diese emotionale Belastung wurde oft durch zwanghaften
Nachrichtenkonsum und persénliche Verbindungen zu Israel verstérkt.

Veranderungen in sozialen Beziehungen: Es zeigte sich ein besorgniserregender
Trend zum sozialen RUckzug, wobei sich viele Teilnehmende aufgrund
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wahrgenommenen Mangels an UnterstUtzung oder Verstdndnis von nicht-jidischen
Bekannten distanzierten. Diese Erosion sozialer Bindungen, insbesondere bei Personen
mit israelischem Hintergrund, spiegelt die anhaltenden Herausforderungen bei der
Integration judischer und deutscher IdentitGten wider. Der Verlust dieser
UnterstUtzungsnetzwerke kdnnte die Anfalligkeit fUr psychologische Auswirkungen
von Antisemitismus und kollektivem Trauma erhéhen.

Dennoch berichteten viele Teilnehmende von einer Stérkung ihrer jUdischen Identitat
als Reaktion auf die Angriffe und den anschlieBenden Anstieg des Antisemitismus,
was mit dem Rejection-ldentification Modell Ubereinstimmt. Dementsprechend
beobachteten wir einen bemerkenswerten Anstieg des gemeinschaftlichen
Engagements und Aktivismus unter judischen Personen in Deutschland nach den
Angriffen vom 7. Oktober. Viele Teilnehmende berichteten von einer Starkung der
Beziehungen innerhalb judischer und israelischer Gemeinschaften, oft als Reaktion
auf den wahrgenommenen Mangel an Verstdndnis seitens der breiten deutschen
Gesellschaft. Dieses verstarkte gemeinschaftliche Engagement zeigte sich in
verschiedenen Formen, einschlieBlich erhdhter Teilnahme an judischen kulturellen
Veranstaltungen, der Ausubung religidser Praktiken und gemeinschaftlichen
UnterstUtzungsnetzwerken.

Gleichzeitig beobachteten wir bei einigen Teilnehmenden ein bedeutendes
Engagement im Aktivismus, wobei sie sich an &ffentlichen Demonstrationen,
Kampagnen in sozialen Medien und Bildungsinitiativen zur Bek&mpfung von
Antisemitismus und zur Sensibilisierung fUr judische Themen beteiligten. Dieser Anstieg
von ldentifikation, gemeinschaftichem Engagement und Aktivismus schien zwei
Iwecken zu dienen: als Bewdltigungsmechanismus angesichts des kollektiven
Traumas und als Mittel zur Behauptung jdischer Identitét in einem zunehmend
herausfordernden Umfeld.

Allgegenwadrtiges Gefuhl von Unsicherheit und Wachsamkeit: Die Teilnehmenden
berichteten von einem erhdhten GefGhl der Unsicherheit und verstarkter Vorsicht
beim Ausdruck ihrer jUdischen Identitét in der Offentlichkeit. Viele fUhlten sich
unsicher, besonders in Gebieten mit groBer muslimischer oder arabischer
Bevdlkerung, was zu Verhaltensdnderungen wie dem Verbergen judischer
Identitétsmerkmale oder dem Vermeiden, in der Offentlichkeit Hebrdisch zu
sprechen, fUhrte. Dieses Klima der Angst wirft Bedenken hinsichtlich der langfristigen
Lebensfahigkeit judischen Lebens in Deutschland und dessen Auswirkungen auf
zukUnftige Generationen auf.

Praktische Implikationen

Unsere Erkenntnisse legen mehrere SchlUsselempfehlungen zur Bewaltigung der
Herausforderungen nahe, denen sich die judische Gemeinschaft in Deutschland
gegenubersieht. Wir schlagen die Implementierung gezielter psychologischer
UnterstUtzungsangebote vor, um Trauma und Angst zu adressieren, sowie die
Entwicklung von Programmen, die sowohl interne Netzwerke als auch Verbindungen
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zur breiteren deutschen Gesellschaft starken. Zur Verbesserung der Sicherheit
empfehlen wir die Stérkung des rechtlichen Schutzes gegen Antisemitismus und eine
verbesserte Bildung Uber jUdische Geschichte und aktuelle Themen. Die
UnterstUtzung des sicheren Ausdrucks judischer Identitat im &ffentlichen Raum und
die Férderung interreligidsen Verstandnisses durch Gemeinschaftsveranstaltungen
kdnnten den sozialen Zusammenhalt férdern. SchlieBlich schlagen wir die
Entwicklung langfristiger Strategien vor, um die Integration juodischer und deutscher
ldentité&ten zu adressieren und eine inklusivere Gesellschaft zu schaffen. Diese
MaBnahmen zielen gemeinsam darauf ab, das Umfeld fUr jidisches Leben in
Deutschland zu verbessern und gleichzeitig ein gréBeres gesellschaftliches
Verstdndnis und Zusammenhalt zu férdern.

Obwohl sich unsere Studie auf den deutschen Kontext konzentrierte, durften viele
dieser Implikationen auch fur jUdische Gemeinschaften in anderen Ladndern mit
ahnlichen Herausforderungen relevant sein, was das Potenzial fUr internationale
Zusammenarbeit bei der Bewdltigung dieser komplexen Probleme unterstreicht.



UNIVERSITAT@ OSNABRUICK

1.  Einleitung

Die terroristischen Anschldge vom 7. Oktober 2023 (im Folgenden als 7. Oktober
bezeichnet), veribt von der Homas gegen Israel, markierten ein bedeutendes und
tfraumatisches Ereignis mit weitreichenden Folgen fUr jUdische Gemeinschaften
weltweit, einschlieBlich in Deutschland. Die Angriffe forderten etwa 1.200 Todesopfer
und fUhrten zu 250 EntfUhrungen, wobei ein Jahr sp&ter noch 101 Personen als
Geiseln festgehalten werden (El-Hai, 2024). Dieser Vorfall z&hlt zu den todlichsten
Einzeltag-Angriffen in der Geschichte Israels, mit Auswirkungen weit Uber die Grenzen
Israels hinaus.

In der unmittelbaren Folge der Anschldge kam es zu einem Anstieg psychischer
Belastungen unter Juden, sowohl in Israel (Groweiss et al., 2024; Levi-Belz et al., 2024)
als auch in der Diaspora (z.B. in Australien: Bankier-Karp & Graham, 2024; in Kanada:
Reingold & Reznik, 2024). Viele erlebten verstérkte Angst, Furcht und Trauer. Dennoch
war Resilienz ein SchlUsselthema in der judischen Reaktion. Gemeinschaftliche
UnterstUtzungssysteme, einschlieBlich psychologischer Dienste und
gemeinschaftlicher ZusammenkUnfte, spielten eine entscheidende Rolle dabei,
Einzelpersonen bei der Verarbeitung ihres Traumas zu helfen. Judische
Organisationen mobilisierten sich, um Beratung und UnterstUtzung anzubieten, wobei
sie die Bedeutung der psychischen Gesundheit in Krisenzeiten betonten (Boyd, 2024).
Der soziale Zusammenhalt innerhalb judischer Gemeinschaften wurde infolge der
Angriffe gestarkt. Viele Juden wandten sich an ihre Gemeinden fur UnterstUtzung
und fanden Trost in geteilten Erfahrungen und kollektiver Trauer. Synagogen und
Gemeindezentren wurden zu Anlaufstellen fur Solidaritét und boten RGume fir
Gebet, Reflexion und gegenseitige UnterstUtzung. Parallel dazu intensivierten sich die
BemuUhungen zur Bekdmpfung des Antisemitismus, wobei judische Organisationen for
starkeren rechtlichen Schutz und gréBeres dffentliches Bewusstsein eintraten.

In Deutschland waren die Monate nach dem 7. Oktober durch eine komplexe
gesellschaftliche Reaktion gekennzeichnet. Einerseits gab es zahlreiche
Solidaritétskundgebungen und starke UnterstUtzung vonseiten des politischen
Establishments fUr Israel und die jUdische Bevdlkerung in dieser schwierigen Zeit.
Aufgrund der historischen Verantwortung Deutschlands fUr den Holocaust haben
deutsche Politiker erklart, dass der Schutz Israels ein Kernbestandteil des deutschen
natfionalen Interesses, der Staatsrdson, ist (Marwecki, 2024). Dieses unerschitterliche
Bekenntnis zur Sicherheit Israels, zusammen mit der Anerkennung der engen
Verbindung zwischen judischer Identitdt und dem Staat Israel, spiegelt sich in der
vom Bundestag verabschiedeten Gesetzgebung wider, die von Bewerbern fUr die
deutsche StaatsbUrgerschaft verlangt, Israels Existenzrecht anzuerkennen (Fink, 2024).
Zusatzlich manifestiert es sich in der Einsetzung von Landes- und Bundesbeauftragten,
die sich der Férderung judischen Lebens und der Bek&dmpfung von Antisemitismus
widmen. Andererseits erlebte das Land einen bemerkenswerten Anstieg
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antisemitischer Vorfélle gegen judische und israelische Personen und Einrichtungen,
insbesondere vor dem Hintergrund des anhaltenden Krieges gegen die Hamas im
Gazastreifen. Die Recherche- und Informationsstellen Antisemitismus (RIAS) meldeten
4.782 antisemitische Vorfalle im Jahr 2023, was einem Anstieg von 83% gegenuber
dem Vorjahr entspricht. Bemerkenswert ist, dass 2.787 dieser Vorfdlle nach dem 7.
Oktober stattfanden, wobei 52% als israelbezogener Antisemitismus kategorisiert
wurden (Fischer & Wetzels, 2024).

Dieser Anstieg hat fUr viele Juden ein Klima erhdhter Angst und Unsicherheit
geschaffen, insbesondere aufgrund der Vermischung judischer Identitat mit
israelischer Politik. Aktuelle Studien haben die Herausforderungen, denen Juden
gegenuberstehen, beleuchtet. Eine kurzlich durchgefUhrte Umfrage der Agentur der
Europdischen Union fUr Grundrechte (European Union Agency for Fundamental
Rights., 2024) unter fast 8.000 judischen Personen aus 13 europdischen Landern
ergab, dass 96% von Antisemitismus in ihrem taglichen Leben berichteten. In
Deutschland erlebten 37% der Juden Belastigungen, und 4% waren aufgrund ihrer
Identitat kérperlichen Angriffen ausgesetzt. Uber die Halfte der Befragten duBerte
Bedenken hinsichtlich inrer persénlichen Sicherheit (53%) und der ihrer Familien (60%).

Trotz der offensichtlichen Auswirkungen dieser Ereignisse auf die jUdische
Gemeinschaft besteht nach wie vor eine erhebliche Forschungslicke, die judische
Stimmen und Erfahrungen in den Mittelpunkt stellt. Historisch gesehen hat die
Anfisemitismusforschung oft die Perspektiven nicht betroffener Personen oder Tater
priorisiert (Kahane, 2020) und jidische Standpunkte vernachldassigt (Chernivsky et al.,
2020). Obwohl es in den letzten Jahren einige BemUhungen gab, judische Stimmen in
die Forschung einzubeziehen (Bernstein & Diddens, 2021; Zick et al., 2017), bleiben
diese Studien eher die Ausnahme als die Regel.

Forschungsziele und Ansatz

Diese Studie zielte darauf ab, diese Forschungslucke zu schlieBen, indem sie jUdische
Stimmen in den Mittelpunkt der Untersuchung stellte. Durch halbstrukturierte
Interviews mit in Deutschland lebenden jidischen Personen strebte die Studie an, die
folgenden Hauptthemen zu untersuchen:

1. Die Effahrungen und emotionalen Reaktionen jidischer Personen in
Deutschland auf die Ereignisse des 7. Oktober und die darauffolgende Zeit.

2. Die psychologischen, sozialen und verhaltensbezogenen Auswirkungen dieser
Ereignisse auf den Alltag und die Beziehungen judischer Personen, wie sie von
ihnen wahrgenommen und berichtet wurden.

3. Verdnderungen in den Erfahrungen mit Antisemitismus in Deutschland seit
dem 7. Oktober und Wahrnehmungen gesellschaftlicher und medialer
Reaktionen.
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4. Bewaltigungsstrategien und Resilienzmnechanismen, die von jidischen
Personen eingesetzt wurden, um sich anzupassen und ihre psychosoziale
Gesundheit und Funktionsfahigkeit aufrechtzuerhalten.

5. Der Einfluss dieser Ereignisse auf judische Identitat, gemeinschaftliches
Engagement und soziales sowie politischen Aktivismus.

6. Bedenken und Hoffnungen fUr die Zukunft judischen Lebens in Deutschland
angesichts dieser Ereignisse.

7. Potenzial fUr personliches und kollektives Wachstum oder transformative
Erfahrungen, die aus dieser Krise hervorgehen.

Dieser qualitative Ansatz erméglichte eine tiefgehende Erforschung persénlicher
Erfahrungen, Wahrnehmungen und Bewdaltigungsstrategien und lieferte reichhaltige,
kontextbezogene Daten, die die komplexen Realit&ten, mit denen die jUdische
Gemeinschaft in Deutschland konfrontiert ist, beleuchten kénnen. Durch die
Konzentration auf diese Aspekte zielte diese Forschung darauf ab, ein nuanciertes
und authentisches Verst@ndnis der gelebten Erfahrungen von Juden in Deutschland
nach dem 7. Oktober zu vermitteln. Dieser Ansatz versucht, Uber das Muster des
"Uber Juden und nicht mit Juden zu sprechen" (Chernivsky et al., 2020, S. 19)
hinauszugehen, das viele frUhere Forschungen und Medienberichte charakterisiert
hat.

Wir glauben und hoffen, dass die Ergebnisse dieser Studie die Entwicklung von
Interventionen und Politiken, Strategien zur Gemeinschaftsunterstitzung und
offentliche Bildungsbemuhungen zur Bekimpfung von Antisemitismus informieren,
die Resilienz und adaptive Bewdltigung unter Juden und anderen betroffenen
Gemeinschaften erhdhen und laufende BemUhungen zur Férderung einer
inklusiveren und akzeptierenderen Gesellschaft unterstUtzen werden, in der sich
Juden zugehdrig und unterstUtzt fUhlen. Indem sie Einblicke in die gelebten
Erfahrungen von Juden in Deutschland bietet, strebt diese Forschung an, zu
umfassenderen BemuUhungen beizutragen, Antisemitismus zu adressieren und den
sozialen Zusammenhalt in einer zunehmend diversen sozialen Landschaft zu férdern.
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2. Theoretischer Rahmen

Bevor wir unsere Methodik und Ergebnisse prasentieren, méchten wir in pradgnanter
Form die theoretischen Grundlagen darlegen, die unser Verstndnis davon leiten,
wie judische Personen in Deutschland die Folgen der Angriffe vom 7. Oktober 2023
erleben und bewdaltigen. Wir stUtzen uns auf mehrere miteinander verbundene
Theorien und Konzepte: kollektives Trauma, intergenerationale Weitergabe von
Trauma, Theorie der sozialen Identitat, Bewaltigungsstrategien und posttraumatisches
Wachstum. Diese Rahmenkonzepte bieten eine Linse, durch die wir die Erfahrungen,
Reaktionen und das Potenzial fUr Resilienz unter jidischen Personen in Deutschland
nach diesem traumatischen Ereignis interpretieren kbnnen.

2.1. Zeitgendssische diasporische judische und israelische IdentitGten

Die Beziehung zwischen judischer Identitdt und der Verbundenheit zu Israel ist
komplex und vielschichtig und spiegelt diverse Meinungen und Erfahrungen unter
Juden in Deutschland und der breiteren Diaspora wider. FUr viele ist ihre jUdische
ldentitét untrennbar mit Israel verbunden, basierend auf historischen und
emotionalen Bindungen zum judischen Staat als Symbol fir Sicherheit und nationalen
Stolz. Programme wie Birthright und fortlaufende Verbindungen zu jodischen
Gemeinschaften verstérken oft diese Verbindung und machen Israel zu einem
zentralen Element in der Konstruktion judischer Identitéat.

Diese starke Identifikation ist jedoch nicht universell. In den letzten Jahren,
insbesondere vor dem Hintergrund des israelisch-pal&stinensischen Konflikts, haben
sich einige Juden von Israel und dem Zionismus distanziert. FUr diese Personen haben
kritische Ansichten zu Israels Politik, insbesondere hinsichtlich seiner Rolle im Konflikt
mit den Pal&stinensern, zu einer ambivalenteren oder sogar oppositionellen Haltung
gefUhrt. Einige Ubernehmen postkoloniale oder radikal linke Ideologien, die
traditionelle zionistische Narrative in Frage stellen und in extremen Fdllen Israels
Existenzrecht als judischer Staat anzweifeln.

Diese Vielfalt an Sichtweisen unterstreicht, wie jUdische Identitédt heute durch eine
Reihe von Faktoren gepréagt wird, einschlieBlich religidser Zugehorigkeit, politischer
Ideologie und persdnlicher Erfahrungen. Das Verstdndnis dieser vielfaltigen
Reaktionen ist der SchlUssel zum Erfassen der sich entwickelnden Natur judischer und
israelischer Identifikation im Kontext der Angriffe und der darauffolgenden Zeit.

In Bezug auf die deutsche Identitét ist die Uberschneidung von deutscher und
judischer Identitat historisch von groBer Komplexitat geprégt, was gréBtenteils auf
Deutschlands Rolle im Holocaust und sein Erbe der Judenverfolgung zurickzufGhren
ist. FUr judische Personen, die heute in Deutschland leben, bedeutet die
Aushandlung dieser Identitdten oft eine Navigation zwischen Geflhlen historischen
Traumas, zeitgendssischem Antisemitismus und personlichen Verbindungen sowohl
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zur judischen als auch zur deutschen Kultur. Diese hybride Identit&t ist von einer tiefen
Ambivalenz gekennzeichnet, wobei viele Juden eine innere Distanz zur vollstdndigen
Annahme einer deutschen Identitdt empfinden, wahrend sie gleichzeitig aktiv in der
deutschen Gesellschaft leben und zu ihr beitragen (Dryjanska & Zlotnick, 2019;
Hochman & Heilbrunn, 2018).

2.2. Kollektives Trauma und seine Auswirkungen auf judische

Gemeinschaften

Das Konzept des kollektiven Traumas bietet einen entscheidenden Rahmen fir das
Versténdnis der weitreichenden Auswirkungen der Angriffe vom 7. Oktober auf die
judische Gemeinschaft in Deutschland. Hirschberger (2018) definiert kollektives
Trauma als eine "psychologische Reaktion auf ein fraumatisches Ereignis, das eine
ganze Gesellschaft betrifft" und sich Uber die direkt Betroffenen hinaus auf
Gruppenmitglieder erstreckt, die rdumlich und zeitlich vom urspringlichen Ereignis
entfernt sind. Diese Perspektive hilft zu erkldren, warum Juden in Deutschland trotz
ihrer geografischen Entfernung zu Israel tiefgreifende emotionale und
psychologische Auswirkungen der Angriffe erleben kénnen.

Janoff-Bulmans (1992) Theorie der erschutterten Annahmen bietet Einblicke, wie
solche Ereignisse die Weltanschauungen von Individuen tiefgreifend beeinflussen
kénnen. Dieser Theorie zufolge haben Menschen im Allgemeinen drei grundlegende
Annahmen Uber die Welt: Sie ist wohlwollend, vorhersehbar und sinnvoll. Die Angriffe
vom 7. Oktober kbnnten diese Annahmen fur viele Juden in Deutschland in Frage
gestellt haben, insbesondere in Bezug auf die wahrgenommene Sicherheit Israels.

Wie Marina Chernivsky, eine prominente Anfisemitismus-Expertin, beschrieb, stellte
das Massaker einen "tiefen Einschnitt" dar, der das Leben in der judischen und
israelischen Gemeinschaft in ein "Davor und Danach" geteilt hat. Sie betonte, dass
der Angriff "von einer Verachtung jidischen Lebens zeugt" (zitiert nach: von Schrenk,
2024). Diese Aussage unterstreicht, wie die Angriffe das Gefuhl von Sicherheit und
Vorhersehbarkeit, das viele Juden mit Israel verbanden, erschittert haben kdnnten.

Die Theorie des kulturellen Traumas (Alexander, 2004; Eyerman, 2019) erlautert weiter,
wie der 7. Oktober in das kollektive Geddchtnis der judischen Gemeinschaft
integriert werden kdnnte. Dieser Integrationsprozess kann die Gruppenidentitat und
den Zusammenhalt beeinflussen und méglicherweise bestehende Narrative von
Bedrohung und Resilienz verstdrken. Wie Eyerman (Eyerman, 2019) argumentiert, ist
kulturelles Trauma kein statischer, sondern ein dynamischer Prozess, der kontinuierlich
durch aktuelle Erfahrungen und Interpretationen gepragt wird.

Tatséchlich haben neuere empirische Forschungen die tiefgreifenden Auswirkungen
des 7. Oktober auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden israelischer
Juden gezeigt. Der Angriff versetzte die Nation in einen Schockzustand, und die pure
Brutalitét hinterlieB psychische Narben in der gesamten Bevdlkerung. Eine
landesweite prospektive Studie unter israelischen Juden und Arabern ergab, dass die
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Pravalenz wahrscheinlicher PTBS sich nur wenige Wochen nach dem Angriff fast
verdoppelte, von 16,2% auf 29,8%. Auch die Raten fUr generalisierte Angststérung
(GAS) und Depression stiegen stark an, von 24,9% auf 42,7% for GAS und von 31,3%
auf 44,8% fUr Depression (Levi-Belz et al., 2024). Die direkte Exposition gegenUber
dem Angriff, sei es durch das Leben in den Gemeinden rund um Gaza oder durch
Angehdrige, die von der Gewalt betroffen waren, erhéhte die Wahrscheinlichkeit,
PTBS und Depressionen zu entwickeln, signifikant. Bei direkt Betroffenen war die
Wahrscheinlichkeit, Symptome einer posttraumatischen Belastungsstérung zu
entwickeln, dreimal so hoch und das Risiko, an einer Depression zu erkranken,
doppelt so hoch (Groweiss et al., 2024). Diese Ergebnisse decken sich mit frUheren
Studien zu den Auswirkungen von Terroranschldgen auf die psychische Gesundheit.
Sie verdeutlichen, dass die Folgen von Traumata weit Uber den Kreis der unmittelbar
Betroffenen hinausreichen.

Der 7. Oktober markierte jedoch nicht nur eine gewaltsame Eskalation im israelisch-
paldstinensischen Konflikt, sondern sandte auch Schockwellen durch die globale
judische Gemeinschaft. Studien aus Australien (Bankier-Karp & Graham, 2024) und
Kanada (Reingold & Reznik, 2024) zeigen, dass Juden in diesen Ladndern nach den
Ereignissen vom 7. Oktober erhdhte Angst- und Stressniveaus erlebten. Eine Studie
unter australischen Juden ergab, dass 44% berichteten, sich taglich "nervds, dngstlich
oder angespannt" zu fGhlen, wobei dhnliche Anteile ihre Sorgen nicht kontrollieren
konnten. Kanadische Juden, insbesondere junge Erwachsene und Studierende,
suchten ebenfalls gemeinschaftliche UnterstUtzung und tauschten Informationen
aus, um die emotionalen und sozialen Folgen der Angriffe zu bewdaltigen. Diese
Erkenntnisse unterstreichen die Verflechtung zwischen Ereignissen in Israel und dem
emotionalen Zustand judischer Diaspora-Gemeinschaften weltweit.
Dementsprechend kdnnten Juden in Deutschland, dhnlich wie es in anderen
Diaspora-Gemeinschaften zu beobachten ist, trotz der groBen Entfernung zum
unmittelbaren Konflikt erhebliche emotionale Belastungen und Sorgen um ihre
eigene Sicherheit erfahren haben. Diese Reaktion ist eng mit ihrer Identifikation mit
Israel verbunden, wo viele Familienmitglieder oder persdnliche Verbindungen haben,
sowie mit einem breiteren GefUhl judischer Solidaritéat.

2.3. GenerationsUbergreifende Weitergabe von Trauma und Resilienz
Der Holocaust als Eckpfeiler des modernen judischen kollektiven Geddachtnisses
bietet vielen Juden eine wichtige Perspektive, durch die sie die Ereignisse vom 7.
Oktober betrachten. Er dient als entscheidender Rahmen fUr das Verstandnis
judischer Identitat, der oft existenzielle Bedrohungen verstérkt und gleichzeitig den
kollektiven Zusammenhalt stérkt. Die Erinnerung an den Holocaust liefert einen
Kontext, durch den viele Juden aktuelle Ereignisse interpretieren, was
generationstbergreifende Angste vor Unsicherheit, Viktimisierung und Antisemitismus
hervorruft

Das Konzept der generationsubergreifenden Weitergabe von Trauma ist besonders
relevant bei der Betrachtung der judischen Erfahrung in Deutschland. Kidron und
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Kollegen (2019) haben kurzlich gezeigt, wie Nachkommen von Holocaust-
Uberlebenden sowohl die emotionale Last als auch die Widerstandsfé&higkeit erben,
die notwendig ist, um ihre IdentitGt angesichts historischer Traumata zu bewdltigen
(Kidron et al., 2019). Dieser Ubertragungsprozess kann beeinflussen, wie deutsche
Juden aktuelle Ereignisse wie die Angriffe vom 7. Oktober interpretieren und darauf
reagieren, wobei mdglicherweise GefUhle der Verletzlichkeit verstarkt werden,
wdahrend gleichzeitig gererbte Bewdaltigungsmechanismen aktiviert werden.

Kellermann (2013) stellt fest, dass viele jUdische Familiengeschichten von
tfraumatischen Erfahrungen geprdgt sind, die oft generationstbergreifend
weitergegeben werden. Forschungen an Juden der zweiten und dritten Generation
haben erhdhte Raten verschiedener korperlicher Erkrankungen gezeigt, die teilweise
dieser generationstbergreifenden Ubertragung von Trauma zugeschrieben werden
(Scharf, 2007). Dieser historische Kontext kann die Sensibilitat judischer Individuen for
Gewaltdarstellungen in den Medien erhdhen und méglicherweise Stressreaktionen
auf die Ereignisse vom 7. Oktober verstdrken (Neria & Sullivan, 2011).

Die lange Geschichte der Traumatisierung ist auch relevant, wenn man die Ereignisse
mithilfe der Theorie des kulturellen Traumas interpretiert (Alexander, 2004; Eyerman,
2019). Der Holocaust in seiner beispiellosen Grausamkeit stellte ein kollektives Trauma
dar, das laut der Theorie des kulturellen Traumas in das kollektive Geddachtnis
integriert wurde und zu einem grundlegenden Element der gemeinsamen judischen
ldentitdt geworden ist (Hirschberger, 2018). Empirische Daten aus der FRA-Umfrage
unterstUtzen dies und zeigen, dass mehr als 90% der Juden in Europa die Erinnerung
an den Holocaust als wichtigen Teil ihrer judischen Identitat betrachten, wobei fast
75% dies als sehr wichtig einstufen (European Union Agency for Fundamental Rights.,
2024).

2.4. Bewdltigungsstrategien

Das Verstandnis der Bewdaltigungsstrategien, die von judischen Individuen in
Deutschland angewendet werden, ist zentral fUr unsere Forschungsziele, obwohl es
sich aufgrund der qualitativen Natur der Analyse und der kleinen StichprobengréBe
auf das Verstdndnis allgemeiner Trends, Variationen und Prozesse beschrdnkt. Das
transaktionale Modell von Stress und Bewdaltigung nach Lazarus und Folkman (1984)
unterscheidet zwischen problemorientierten und emotionsorientierten
Bewdltigungsstrategien. Im Kontext der Angriffe vom 7. Oktober und ihrer Folgen
kdnnten Juden in Deutschland problemorientierte Strategien (z.B. Informationssuche,
Engagement in Aktivismus) oder emotionsorientierte Strategien (z.B. Suche nach
sozialer UnterstUtzung, Vermeidung belastender Reize) anwenden.

Eine weitere wichtige Dimension der Bewdaltigung ist die Unterscheidung zwischen
Engagement- und Disengagement-Strategien. Engagement-Strategien beinhalten
die aktive Auseinandersetzung mit dem Stressor, wéhrend Disengagement-Strategien
die Vermeidung oder den Ruckzug von der Stressquelle umfassen. Wahrend
Engagement-Strategien oft ein GefUhl von Handlungsféhigkeit und Ermdachtigung
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férdern, kdnnen Disengagement-Strategien vorGbergehend Erleichterung von
Uberwaltigenden Emotionen verschaffen, wobei ihre langfristige Wirksamkeit
umstritten ist (Bonanno & Burton, 2013).

2.5. Soziale Identitdt und Bewaltigung

Die Theorie der sozialen Identitat (Boehling, 2000; Tajfel & Turner, 2004) bietet einen
wertvollen Rahmen fur das Verstandnis, wie jidische Individuen in Deutschland den
7. Oktober interpretieren und darauf reagieren kdnnten. Diese Theorie geht davon
aus, dass das Selbstverstdndnis eines Individuums teilweise von seiner Zugehaorigkeit
zu sozialen Gruppen abgeleitet wird. Im Kontext unserer Studie spielt die jidische
ldentit&t wahrscheinlich eine entscheidende Rolle bei der Gestaltung von
Wahrnehmungen, emotionalen Reaktionen und Bewdltigungsstrategien in Bezug auf
die Angriffe.

Forschungen haben gezeigt, dass Individuen, die soziale IdentitGtsmerkmale mit
Opfern gezielter Angriffe teilen, oft intensivere emotionale Reaktionen und Stress
erleben (Ursano et al., 1999; Wayment, 2004). Dieses Phdnomen, bekannt als
“stellvertretende Viktimisierung" (Wohl & Van Bavel, 2011), kdnnte erklaren, warum
Juden in Deutschland trotz ihrer réumlichen Distanz zu den Ereignissen nach dem 7.
Oktober erheblichen Distress und Angst erfahren kénnten.

Die Rolle der Medien bei der Gestaltung dieser Reaktionen ist bedeutsam. Wayment
(2004) fand heraus, dass intensive mediale Berichterstattung Uber tragische Ereignisse
zu einer verstarkten Identifikation und emotionalen Verbindung mit den Opfern
fohren kann. Diese wahrgenommene Ahnlichkeit mit den Opfern ist mit verstérkten
katastrophenfokussierten Stressreaktionen verbunden, einschlieBlich Trauer,
"Uberlebensschuld" und aufdringlichen Gedanken Uber das Ereignis.

Soziale Identitét wird besonders in Situationen relevant, in denen sie von Bedeutung
ist, wie wahrend Kriegen und Krisen (Bourguignon et al., 2020). In diesen Kontexten
wird soziale Identitat zur "Wahrnehmungs- und Handlungsgrundlage" von Individuen
(Zick, 2005, S. 410) und vermittelt direkt zwischen Umwelt und Individuum. Es ist jedoch
wichtig zu beachten, dass kollektive Traumata auch die soziale Identitdt und die
damit verbundenen Werte bedrohen kénnen. Erlebte Viktimisierung kann zu einer
Verringerung der Identifikation von Individuen mit einer Gruppe fuhren (Shnabel &
Nadler, 2008).

Im Kontext der identitatsbezogenen Bewdaltigung helfen zwei prominente
psychologische Modelle zu erkl@ren, wie Individuen auf Erfahrungen von Ablehnung
oder Diskriminierung aufgrund ihrer Gruppenidentitét reagieren: das Ablehnungs-
Identifikations-Modell und das Ablehnungs-Disidentifikations-Modell. Diese Modelle
sind besonders relevant fUr das Verstandnis, wie Juden in Deutschland auf
zunehmenden Antisemitismus und wahrgenommene Bedrohungen nach den
Anschldgen vom 7. Oktober reagieren kdnnten.
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Das Ablehnungs-ldentifikations-Modell, eingefUhrt von Branscombe et al. (1999),
postuliert, dass Individuen, die aufgrund ihrer Gruppenidentitdt Diskriminierung
erfahren, darauf mit einer Starkung ihrer Identifikation mit dieser Gruppe reagieren
kédnnen (Brondolo et al., 2009; Brugger, 2021). Auf diese Weise wird ihre
Gruppenzugehdrigkeit zu einer Quelle emotionaler Resilienz und sozialer
UnterstUtzung, die es ihnen ermoglicht, GefUhlen der Ausgrenzung durch Vertiefung
der Bindungen zu ihrer Eigengruppe entgegenzuwirken. Diese verstérkte
|dentifikation hilft, das Selbstwertgefihl zu schitzen und erleichtert adaptive
Bewdltigung in feindlichen Umgebungen.

Auf unsere Studie angewandt, legt dieses Modell nahe, dass einige judische
Individuen in Deutschland auf verstarkten Antisemitismus oder wahrgenommene
Bedrohungen mit einer Starkung ihrer jUdischen Identitat reagieren kénnten. Dies
kdnnte sich auf verschiedene Weise manifestieren, etwa durch verstarkte Teilnahme
an Akfivitaten der jidischen Gemeinschaft, offenere AuBerung jodischer Identitét
oder starkere emotionale Verbindungen zu Israel und der globalen jidischen
Gemeinschaft.

Im Gegensatz dazu suggeriert das Ablehnungs-Disidentifikations-Modell, dass einige
Individuen bei erfahrener Ablehnung oder Diskriminierung durch Distanzierung von
inrer Gruppenidentitat bewdltigen (Jasinskaja-Lahti et al., 2018). In diesem Modell
kann Disidentifikation von der Gruppe die emotionale Last der Zugehorigkeit zu einer
stigmatisierten oder marginalisierten Gruppe reduzieren. Diese Form der Bewdltigung
kann jedoch zu sozialer Isolation fUhren und letztlich die Entwicklung von Resilienz
angesichts von Herausforderungen behindern.

Im Kontext unserer Forschung kénnte dieses Modell erklGren, warum einige jidische
Individuen in Deutschland sich dafur entscheiden, ihre judische Identitat zu
verbergen oder sich von Aktivitdten der judischen Gemeinschaft zu distanzieren, als
Reaktion auf wahrgenommene Bedrohungen oder verstarkten Antisemitismus nach
dem 7. Oktober.

Das Zusammenspiel dieser beiden Modelle verdeutlicht die komplexen und
manchmal widerspruchlichen Arten, wie Individuen auf gruppenbasierte
Bedrohungen oder Diskriminierung reagieren kdnnten. Einige Juden in Deutschland
kédnnten auf die Folgen des 7. Oktober reagieren, indem sie ihre jidische Identitat
und Verbindungen stérken, wdhrend andere sich als SchutzmaBnahme von ihrer
judischen Identitat distanzieren kénnten.

Friedlander und Kollegen (Friedlander et al., 2010) fanden heraus, dass starker jidisch
identifizierte Teilnehmer mehr akkulturativen Stress erlebten, aber méglicherweise
Uber mehr Werkzeuge zur Bewdltigung von Diskriminierung verfugten. Dieser Befund
stimmt mit dem Ablehnungs-ldentifikations-Modell Uberein und deutet darauf hin,
dass eine starke judische Identifikation sowohl Herausforderungen als auch
Ressourcen fur den Umgang mit Anfisemitismus und Diskriminierung bieten kéonnte.
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Das Verstandnis dieser Dynamiken ist entscheidend fur unsere Forschungsziele, da es
einen Rahmen fUr die Interpretation verschiedener Reaktionen auf den 7. Oktober
innerhalb der judischen Gemeinschaft in Deutschland bietet. Es unterstreicht auch
die potenzielle Variabilitdt in Bewdaltigungsstrategien und die komplexe Beziehung
zwischen judischer Identitdt, Effahrungen von Antisemitismus und psychischem
Wohlbefinden

2.6. Aktivismus als Bewaltigungsmechanismus

Neuere Forschungen haben untersucht, wie Aktivismus und Interessenvertretung als
Bewdltigungsmechanismen fUr Personen dienen kdnnen, die mit kollektivem Trauma,
Rassismus, Vorurteilen und Diskriminierung konfrontiert sind (Delker et al., 2020; Erfan,
2017). Diese Arbeiten liefern wertvolle Einblicke darbber, wie Juden in Deutschland
moglicherweise mit dem Trauma der Anschldge vom 7. Oktober und nachfolgenden
antisemitischen Erfahrungen durch verschiedene Formen des Aktivismus umgehen
kdnnten.

Es wurde gezeigt, dass institutionelle Antirassismus-Interessenvertretung und Online-
Bewadltigung die psychische Belastung durch rassistische Erfahrungen mindern
kdnnen, wobei ein hdheres MaB dieser Aktivitdten nicht unbedingt vollstdndigen
Schutz vor Belastungen bietet (Keum & Volpe, 2023). Im Kontext unserer Studie
deutet dies darauf hin, dass judische Personen, die sich online fir den Kampf gegen
Anfisemitismus einsetzen, eine gewisse Linderung der Belastung erfahren kdnnten,
wobei ein solches Engagement nicht als Allheilmittel betrachtet werden sollte.

Die Entwicklung eines kritischen Bewusstseins, das das Wahrnehmen, Verarbeiten und
Handeln gegen Diskriminierung beinhaltet, wurde als M&glichkeit erkannt, rassistisch
motiviertes Trauma zu bewdltigen und ihm vorzubeugen (Erfan, 2017; Mosley et al.,
2021). Dieses Modell kénnte auf judische Personen in Deutschland anwendbar sein,
wdahrend sie die Ereignisse vom 7. Oktober und nachfolgende antisemitische Vorfdlle
verarbeiten und darauf reagieren.

Engagement im Aktivismus, einschlieBlich Aktivitdten in sozialen Medien und
politischen Aktionen, hat sich als hilfreich im Kampf gegen Rassismus erwiesen (Jun et
al., 2021). FUr Juden in Deutschland ké&nnte dies bedeuten, soziale Medien zu nutzen,
um Informationen Gber Antisemitismus zu verbreiten, an politischen Demonstrationen
teilzunehmen oder sich an &ffentlichen AufklGrungskampagnen Uber jidische
Erfahrungen und Anliegen zu beteiligen.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass die Auswirkungen politischen Aktivismus auf
die psychische Gesundheit komplex sein kdnnen. Wahrend er fUr einige Gruppen die
negativen Auswirkungen von Diskriminierung auf Stress und depressive Symptome
mildern kann, kann bei anderen ein verstarkter politischer Akfivismus Stress und
Angste im Zusammenhang mit Mikroaggressionen verscharfen (Hope et al., 2018).
Dies unterstreicht die Notwendigkeit eines differenzierten Verstandnisses dafur, wie
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sich verschiedene Formen des Aktivismus auf judische Personen in Deutschland
auswirken kénnten.

Die Suche nach Online-UnterstUtzung und Antirassismus-Engagement kann sowonhl
Vorteile als auch Nachteile haben. Ein ausgewogenes Engagement in diesen
Akfivitaten steht in Zusammenhang mit einem besseren Wohlbefinden bei
Erwachsenen ethnischer Minderheiten (Keum & Li, 2022). Dies deutet darauf hin, dass
es fUr Juden in Deutschland entscheidend sein kdnnte, eine Balance zwischen
Online-Aktivismus, Engagement in der Gemeinschaft und persénlichem
Wohlbefinden zu finden, um die Ereignisse vom 7. Oktober und anhaltende
antisemitische Erfahrungen effektiv zu bewdltigen.

Kollaborative Interessenvertretungsmodelle, an denen Anbieter psychischer
Gesundheitsversorgung und Gemeindeaktivisten beteiligt sind, wurden
vorgeschlagen, um Traumata aufgrund diskriminierender Politiken anzugehen
(Cadenas et al., 2024). Solche Modelle, die demokratische FUhrung und die Stimmen
betroffener Gemeinschaften betonen, kdnnten angepasst werden, um jidische
Gemeinden in Deutschland bei ihren BemUhungen zu unterstUtzen, Antisemitismus zu
bekdmpfen und kollektive Traumata zu verarbeiten.

Zusammenfassend Iasst sich sagen, dass Aktivismus und Interessenvertretung zwar
eine entscheidende Rolle bei der Bewdltigung von kollektivem Trauma und
Diskriminierung spielen kénnen, ihre Wirksamkeit jedoch je nach Kontext und Grad
des Engagements variiert. FUr Juden in Deutschland kénnte ein ausgewogener
Ansatz des Aktivismus in Kombination mit institutioneller UnterstUtzung und
gemeindebasierten Bemuhungen wertvolle psychologische und soziale
UnterstUtzung bieten. Es ist jedoch wichtig, die mdglichen Komplexitdten und
Grenzen des Aktivismus als Bewdaltigungsmechanismus zu erkennen und ihn als Tell
einer umfassenderen Strategie fuUr Resilienz und Heilung zu betrachten.

2.7. Spannungen zwischen Gruppen

Nach den Ereignissen vom 7. Oktober haben sich die Spannungen zwischen
judischen Gemeinschaften und einigen arabischen und muslimischen
Bevdlkerungsgruppen in Deutschland verscharft (Beyer et al., 2024). Diese
Spannungen zeigen sich in verstdrkten Angsten vor antisemitischen Vorféllen und
VerhaltensGnderungen unter jidischen Bewohnern, wie etwa dem Verbergen ihrer
judischen Identitat in der Offentlichkeit.

In Einwanderervierteln wie Berlin-Neukdlin wurden beispielsweise Angriffe auf
hebrdisch sprechende Personen und 6ffentliche Feiern der Gewalt in Israel gemeldet
(ZDF, 2024), was dazu fuhrt, dass sich judische Bewohner zunehmend unsicher fUhlen.
Viele judische Einwohner berichten von Verhaltens&nderungen - sie entfernen
Mesusot von Tirrahmen, vermeiden es, in der Offentlichkeit Hebrdisch zu sprechen,
und halten sogar persénliche Details vor Dienstleistern zurick, aus Angst, als jidisch



UNIVERSITAT@ OSNABRUICK

identifiziert zu werden (Boyd, 2024; European Union Agency for Fundamental Rights,
2024).

Das Verstandnis dieser Gruppendynamiken ist entscheidend, um die Erfahrungen
judischer Personen in Deutschland und ihre Wahrnehmung von Sicherheit und
Zugehorigkeit in der Zeit nach den Anschldgen in einen Kontext zu setzen.

2.8. Summary of Theoretical Framework

Dieser theoretische Rahmen bietet eine vielschichtige Perspektive, durch die wir die
Erfahrungen, Wahrnehmungen und Bewdaltigungsstrategien judischer Personen in
Deutschland nach den Anschldgen untersuchen kdnnen. Durch die Intfegration von
Konzepten des kollektiven Traumas, der generationentbergreifenden
TraumaUbertragung, sozialer Identitdt, Bewdaltigungsstrategien, Gruppendynamiken
und posttraumatischem Wachstum strebben wir ein umfassendes Verstandnis dafur
an, wie dieses Ereignis die judische Gemeinschaft in Deutschland beeinflusst hat und
wie sie mit den Folgen umgeht.

Der Rahmen beleuchtet das komplexe Zusammenspiel von historischem Trauma,
gegenwdartigen Ereignissen, sozialer [dentitdt und individuellen
Bewdltigungsmechanismen. Er unterstreicht die Bedeutung, sowohl die
Herausforderungen zu bericksichtigen, denen die jUdische Gemeinschaft in
Deutschland gegenUbersteht, als auch das Potenzial fUr Resilienz und Wachstum
angesichts von Widrigkeiten.

Dieser Ansatz steht im Einklang mit unseren Forschungszielen und erméglicht es uns,
die unmittelbaren und anhaltenden Auswirkungen der Ereignisse vom 7. Oktober,
Verdnderungen in den Erfahrungen mit Antisemitismus, Bewdaltigungsstrategien und
Resilienzmechanismen, Einflusse auf die judische Identitdt und das
Gemeinschaftsengagement sowie das Potenzial fUr persdnliches und kollektives
Wachstum zu untersuchen. Durch die Anwendung dieses theoretischen Rahmens auf
unsere qualitativen Daten zielen wir darauf ab, ein differenziertes und authentisches
Verstdndnis der gelebten Erfahrungen von Juden in Deutschland nach dem 7.
Oktober zu vermitteln und damit zu umfassenderen BemUhungen beizutragen,
Antisemitismus zu bekdmpfen und den sozialen Zusammenhalt in einer zunehmend
vielfaltigen Gesellschaft zu fordern.
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3. Methodisches Vorgehen

3.1. Forschungsdesign

Diese Studie verwendete einen qualitativen Ansatz, um die Erfahrungen,
Wahrnehmungen und Bewdltigungsstrategien von Juden in Deutschland nach dem
Hamas-Angriff auf Israel am 7. Oktober 2023 zu untersuchen. Angesichts des
explorativen Charakters unserer Forschungsfragen, die nicht auf expliziten
Hypothesen basieren, entschieden wir uns fOr halbstrukturierte qualitative Interviews
als Datenerhebungsmethode. Dieser Ansatz erméglicht es uns, die Erfahrungen der
Teilnehmer zu erfassen, ohne sie auf vorgefasste Theorien zu beschrinken, wie es
manchmal bei quantitativen Methoden kritisiert wird (Robken & Wetzel, 2017). Zudem
gibt es angesichts der einzigartigen und spezifischen Umsté&nde dieser Studie nur
begrenztes vorhandenes Wissen, was die Formulierung sinnvoller Hypothesen
erschwert. Ein qualitativer Ansatz erlaubt eine erste, tiefgehende Erforschung des
Ph&nomens. DarUber hinaus ermdglicht der qualitative Ansatz ein tiefes Versténdnis
der Bedeutung und Tragweite des Angriffs, was durch Quantifizierung allein
maoglicherweise nicht erreichbar ware.

DarUber hinaus zielt diese Studie, wie bereits erwdhnt, darauf ab, eine
entscheidende LUcke in der Antisemitismusforschung zu schlieBen, die oft judische
Perspektiven vernachlassigt hat (Chernivsky et al., 2020). Anstatt Juden als
Forschungsobjekte zu betrachten, erkennt unser Ansatz sie als Subjekte im sozialen
Raum an (Kahane, 2020). Der Fokus auf zeitgendssische Perspektiven von Juden in
Deutschland soll die Notwendigkeit unterstreichen, judische Sichtweisen zu
berUcksichtigen und eine Momentaufnahme der aktuellen jUdischen Lebensrealitat
in Deutschland zu liefern. Indem wir judische Stimmen in den Mittelpunkt stellen,
streben wir ein Verstdndnis der gelebten Realitdten judischer Menschen an, das auf
aktivem Zuhoéren basiert und nicht auf Annahmen und externen Zuschreibungen.
Langfristig kann dieser Ansatz dazu beitragen, in der nichtjudischen
Mehrheitsgesellschaft ein Bewusstsein fUr die BedUrfnisse und Anliegen der judischen
Gemeinschaft zu entwickeln. Er bietet jUdischen Menschen die M&glichkeit, ihre
Erfahrungen, Wahrnehmungen, Interpretationen und die persénlichen Folgen dieser
kollektiven Traumatisierung selbst zu artikulieren.

Wichtig ist, dass die Studie nicht darauf abzielt, eine verallgemeinernde oder
kollektive Darstellung von Erfahrungen zu liefern. Der Fokus dieser Arbeit liegt auf dem
Individuum, das im Kontext eines solch politisch und gesellschaftlich bedeutsamen
Konflikts nicht als isolierte Einheit betrachtet werden sollte. Wie Muldoon und Lowe
(2012) in ihrer Forschung zu sozialer Identit&t, Gruppen und posttraumatischem Stress
feststellen, wird Trauma nicht durch individuelle Schwache verursacht, sondern durch
die Zugehdrigkeit zu einem tfraumatischen sozialen Kontext.
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3.2. Teilnehmer

Voraussetzung fur die Aufnahme in die Stichprobe war, dass die Personen jidisch
sind und seit mindestens zwei Jahren in Deutschland leben. Die Fahigkeit, Deutsch zu
sprechen, war keine Voraussetzung fur die Teilnahme, da das Forschungsteam
Interviews auf Deutsch, Englisch und Hebrdisch anbot und durchfUhrte. Wir strebten
ein Gleichgewicht zwischen in Deutschland lebenden Juden an, die aus Israel
eingewandert sind, und solchen ohne starken israelischen Hintergrund, um die
einzigartigen Erfahrungen sowohl von Israelis als auch von Nicht-Israelis zu verstehen,
die sich in den untersuchten Bereichen unterscheiden kdnnen. Diese vielfaltige
Stichprobe wurde bewusst ausgewdhlt, um eine differenzierte Untersuchung
tfransnationaler IdentitéGten und unterschiedlicher Perspektiven innerhalb der
judischen Gemeinschaft zu ermoglichen.

Wir interviewten 18 deutsche Juden, die sich freiwillig fur die Interviews gemeldet
hatten, mit einem Durchschnittsalter von etwa 40 Jahren (M = 39,9, SD = 14), im Alter
von 23 bis 68 Jahren. Die Abbildungen 1-4 und Tabelle 1 pr&sentieren einige
demografische Informationen zu den Teilnehmern zusammenfassend und im Detail.
Die StichprobengrdBe liegt Uber der Gblichen Schwelle fUr das Erreichen der
Sattigung in der qualitativen Forschung (Hennink & Kaiser, 2022). Im weiteren Verlauf
dieser Arbeit, einschlieBlich des Haupttextes, der Tabellen und Abbildungen, werden
die Teilnehmer mit Vornamen-Pseudonymen bezeichnet, um ihre Anonymitat zu
wahren und gleichzeitig den persdénlichen Charakter inrer Berichte zu erhalten. Die
Teilnehmer berichteten von unterschiedlichen Bildungshintergrinden und
soziobkonomischen Status, wobei die Antworten auf eine Mischung aus
komfortablen und schwierigen finanziellen Situationen hindeuteten, ohne dass
jemand extreme finanzielle Notlagen meldete. Die Teilnehmer wohnten in
verschiedenen Bundesi@ndern Deutschlands, wobei eine betrdchtliche Anzahlin
gréBeren stadtischen Gebieten lebte, was eine vielfaltige geografische
Reprdsentation widerspiegelt.

In Bezug auf religidse und kulturelle Identitat identifizierten sich alle Teiinehmer als
judisch, mit einer Bandbreite religidser Praktiken und Zugehdrigkeiten, von sakular bis
zu stérker tradiotnellen Formen. Jeder Teiinehmer gab an, Familie oder Freunde in
Israel zu haben, und die meisten berichteten, Israel hdufig zu besuchen, wobei 14
Teilnehmer das Land schon viele Male besucht hatten. Diese starke Verbindung zu
Israel unterstreicht die persdnliche Betroffenheit der Teilnehmer von den Ereignissen
des 7. Oktober und dem nachfolgenden Konflikt.

Bei der Diskussion ihrer persdnlichen Erfahrungen mit dem 7. Oktober zeigten die
Teilnehmer unterschiedliche Grade der Verbundenheit mit direkt betroffenen
Personen. Einige Interviewte erwdhnten den Verlust von Freunden oder Verwandten.
Ein Teilnehmer berichtete beispielsweise: "Freunde haben Familienmitglieder verloren.
Freunde haben ihr Zuhause verloren." Ein anderer gab an: "Zwei Personen, die ich aus
meiner High School kannte, starben wdhrend der Nova-Party. Keine sehr engen
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Freunde, aber ich kannte sie." Diese Berichte veranschaulichen die greifbaren und
zutiefst persdnlichen Auswirkungen, die der Konflikt auf viele der Teilnehmer hatte,
und unterstreichen die Schwere ihrer Erfahrungen und die weitreichenden Folgen der
Gewalt (siehe Tabelle 1).

Es ist wichtig zu erwdhnen, dass unsere Stichprobe moglicherweise nicht
reprasentativ fur die gesamte jidische Bevolkerung in Deutschland ist. Wahrend ein
betrdchtlicher Prozentsatz der heute in Deutschland lebenden Juden Einwanderer
aus der ehemaligen Sowjetunion sind (Dietz, 2003), gehort nur ein Interviewpartner in
unserer Stichprobe zu dieser Teilpopulation.
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Abbildung 1. Demografie der Teilnehmenden: Alter, Geschlecht, Nationalitat und
Haufigkeit der Israel-Besuche
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Abbildung 2. Demografie der Teinehmenden: Familienstand, soziodkonomischer
Status und Beschdaftigungssituation
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Abbildung 3. Verteilung der Teiinehmenden nach Bundesland und Einwohnerzahl
des Wohnorts
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Jewish Religious Affiliation

Secular Jew
50.0%
5.6% ,
Conservative Jew
27.8% 16.7%
Liberal/Reform Jew National orthodox

Abbildung 4. Demografie der Teilnehmenden: JUdische religidse Zugehdrigkeit

Name | Alter | Geschlecht | Nationalitat Jahre in
Deutschland

Betroffenheit durch
die Angriffe vom 7.
Oktober

Eitan 24 Mdannlich Israelisch 3

Ido 41 Md&nnlich Deutsch 11

Ruth 46 Weiblich Israelisch + 19
Osterreichisch

Iwei Personen aus der
Oberschule des
Befragten starben
wdahrend des Angriffs
auf das Nova-
Musikfestival.

Der Befragte war
betroffen, sperzifizierte
aber nicht das
AusmaB.

Die Befragte kennt
Personen, die
aufgrund des Konflikts
umziehen mussten.
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Alter

Name

Geschlecht | Nationalitdt

Jahre in
Deutschland

Betroffenheit durch
die Angriffe vom 7.
Oktober

Talia

Maya

Noam

Uriel

Ben

Shani

Rivka

39

43

30

43

30

55

57

Weiblich

Weiblich

Md&nnlich

Mdannlich

Md&nnlich

Weiblich

Weiblich

Israelisch

Israelisch +
Deutsch

Israelisch

Deutsch

Israelisch +
Deutsch

Deutsch

Israelisch

16,5

2,5

12

6,5

23

Freunde der
Befragten erlebten
den Verlust von
Familienmitgliedern
und ihrer Hauser.

Die Befragte war nicht
direkt von den
Ereignissen betroffen.

Der Bruder und die
Freundin des Cousins
des Befragten wurden
bei den Anschlégen
am 7. Oktober
getotet.

Der Befragte war von
Raketenangriffen in
Aschkelon betroffen.

Der Befragte kennt
mehrere Personen,
die getdtet oder
entfGhrt wurden,
darunter Bekannte,
ein ehemaliger
Klassenkamerad und
der Bruder eines
Freundes.

Die Befragte war nicht
von den Ereignissen
betroffen.

Die Befragte kennt
Bekannte und
Verwandte, die Kinder
verloren haben,
wobei ein Kind
ermordet und ein
anderes entfUhrt
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Alter

Name

Geschlecht | Nationalitdt

Jahre in
Deutschland

Betroffenheit durch
die Angriffe vom 7.
Oktober

Jessica

Hans

Sophia

Lavura

Miriam

Avi

68

30

39

66

23

Weiblich

Md&nnlich

Weiblich

Weiblich

Weiblich

Mdannlich

Amerikanisch

Deutsch

Deutsch

Deutsch

Israelisch

Israelisch +
Deutsch

64

wurde. Freunde ihrer
Kinder Uberlebten das
Nova-Festival, und
Neffen wurden zu den
Reservisten
eingezogen.

Ein Verwandter des
Freundes der
Befragten wurde
wdahrend der Angriffe
getotet.

Zwei Cousins des
Befragten wurden im
Konflikt getotet.

Die Befragte kennt
Personen, die
wdahrend des Konflikts
entfOhrt oder
ermordet wurden.

Die Befragte merkt an,
dass alle von
Raketenangriffen,
Trauer und Sorge um
eingezogene
Soldaten und Geiseln
betroffen sind.

Die Befragte
berichtete von
Evakuierung und
schweren Stérungen
des taglichen Lebens.

Verwandte des
Befragten in Eilat
waren von Houthi-
Angriffen bedroht,
und diejenigen in Ein

25



UNIVERSITAT@ OSNABRUICK

Name | Alter | Geschlecht | Nationalitat Jahre in Betroffenheit durch
Deutschland | die Angriffe vom 7.
Oktober

HaShofet waren von
der Hisbollah bedroht.

Anna 31 Weiblich Deutsch 7 Die Befragte war nicht
von den Ereignissen
betroffen.

Lena 24 Weiblich Deutsch 24 Freunde der

Befragten in Israel
verloren Angehdrige
wdahrend des Angriffs
auf das Nova-
Musikfestival.

Tabelle 1. Demografische Daten der Teilnehmenden und persdnliche Erfahrungen im
Zusammenhang mit dem 7. Oktober

3.3. Vorgehensweise

Der gesamte Forschungsprozess, von der Entwicklung des Interviewleitfadens bis zur
DurchfGhrung der Interviews und der anschlieBenden Analyse, wurde vom
Forschungsteam der Abteilung fUr Entwicklungspsychologie am Institut for
Psychologie der Universitat Osnabrick durchgefGhrt. Zur Leitung der
halbstrukturierten Interviews wurde auf Basis von Diskussionen innerhalb des
Forschungsteams ein Interviewleitfaden erstellt. Der Leitfaden konzentrierte sich auf
Schlusselbereiche wie Erfahrungen und GefUhle in der unmittelbaren Folge des
Anschlags, Einschdtzungen der aktuellen gesellschaftspolitischen Situation in
Deutschland, subjektive Erfahrungen mit Antisemitismus in verschiedenen
Lebensbereichen und Alltagssituationen sowie Bewdltigungsstrategien im Umgang
mit Antisemitismus. Dieses Format ermdglichte offene Fragen und Nachfragen,
wodurch eine tiefgehende Erforschung der Erfahrungen und Perspektiven der
Teilnehmer moglich war.

Vor den Interviews fUllten die Teilnehmer einen Fragebogen aus, der demografische
Daten und persénliche Lebenssituationen erfasste, einschlieBlich Bildungsniveau,
Wohnort und famili@rer Situation. Die halbstrukturierten Interviews wurden online Uber
das Webkonferenzprogramm Big Blue Button durchgefGhrt, ein gesichertes System
der Universitat. Die meisten Interviews dauerten zwischen 60 und 90 Minuten, wobei
einige sich auf zwei Stunden oder mehr erstreckten, was ausfuhrliche Diskussionen
ermdglichte. Die Interviews wurden mit Zustimmung der Teilinehmer Gber die

26



UNIVERSITAT@ OSNABRUICK

integrierte Aufnahmefunktion des Programms aufgezeichnet. Als Entsch&adigung fur
inre Zeit und Teilnahme an der Studie erhielt jeder Teilnehmer 25 €.

Wdahrend des gesamten Forschungsprozesses, von der Entwicklung des
Interviewleitfadens bis zur Datenanalyse, behielt das Team eine reflexive Haltung bei
und diskutierte und reflektierte kontinuierlich darUber, wie die eigenen Hintergrinde
und Perspektiven den Forschungsprozess und die Interpretation der Ergebnisse
beeinflussen kdnnten. Dieser Ansatz tfrug dazu bei, die Genauigkeit und
Vertrauenswurdigkeit der Studie zu erhdhen und sicherzustellen, dass die Ergebnisse
die Erfahrungen und Perspektiven der teilnehmenden judischen Personen genau
wiedergaben

Interviewprotokoll

Ein umfassender Interviewleitfaden wurde entwickelt, um die Forschungsfragen
systematisch zu behandeln und gleichzeitig Flexibilitdt und das Aufkommen
unerwarteter Themen zu ermoglichen (siehe Anhang A). Der Leitfaden war in vier
Hauptteile gegliedert:

1. Persdnliche Erfahrung der Ereignisse: Dieser Abschnitt untersuchte die
unmittelbaren Reaktionen der Teilnehmer, ihre emotionalen Antworten und
die anhaltenden Auswirkungen des Angriffs und des darauffolgenden Krieges.

2. Erfahrungen in Deutschland: Die Fragen in diesem Teil konzentrierten sich auf
die Beobachtungen der Teilnehmer zu gesellschaftlichen Reaktionen,
Erfahrungen mit Antisemitismus, Medienwahrnehmungen und Verdnderungen
in sozialen Beziehungen.

3. Bewdltigungsstrategien: Dieser Abschnitt untersuchte verschiedene
Bewdltigungsmechanismen, einschlieBlich gemeinschaftliches Engagement,
ldentitGtsausdruck, soziale UnterstUtzung und Aktivismus.

4. Resilienz, Wohlergehen und posttraumatisches Wachstum: Der letzte Tell
erforschte persénliche Erkenntnisse, Verdnderungen in der
Selbstwahrnehmung und Lebenseinstellung sowie Perspektiven auf das
Wachstum der Gemeinschaft und zukUnftige Bedenken.

3.4. Datenanalyse

Nach den Interviews UberprUfte und korrigierte das Forschungsteam die
Audioaufnahmen manuell, bevor sie mithilfe des Programms Transcriptor in
schriftfiche Form transkribiert wurden. Die anschlieBende Analyse erfolgte anhand
dieser transkribierten Interviews in ihrer Originalsprache (Deutsch, Englisch oder
Hebraisch).

Um hdaufige Kritikpunkte an qualitativer Forschung hinsichtlich Transparenz und
Reproduzierbarkeit zu adressieren (Attride-Stirling, 2001; Pokorny et al., 2018), wahlten
wir die qualitative Netzwerkanalyse als primére Analysemethode. Dieser auf der
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Graphentheorie basierende Ansatz ermdglicht die Visualisierung von Verbindungen
innerhalb der Interviewthemen und -codes, wobei der Fokus auf den
hervorstechenden Beziehungen in der Zusammenfassung der Hauptergebnisse liegt.
Die Netzwerkanalyse dient als Organisations- und Visualisierungsmethode, die eine
explizite Darstellung und Interpretation des Beziehungsnetzwerks zwischen Themen
durch ein tfransparentes Verfahren ermoglicht (Pokorny et al., 2018). Diese Methode
bietet Vorteile in Bezug auf Visualisierung und Reproduzierbarkeit im Vergleich zu
anderen qualitativen Auswertungsmethoden, behdlt dabei aber die Flexibilitat, sich
an verschiedene Studienziele anzupassen.

Der Analyseprozess begann mit der Codierung der transkribierten Interviews
basierend auf einer vom Forschungsteam erstellten Liste globaler Themen. Diese
thematische Struktur umfasste sieben Hauptbereiche: (A) Hintergrund und Identitat,
(B) Erfahrungen und Reaktionen auf die Ereignisse vom 7. Oktober, (C) Antisemitismus
und gesellschaftliche Reaktionen in Deutschland, (D) Bewadltigungsstrategien und
Resilienz, (E) Ausdruck judischer Identitdt und Wachsamkeit angesichts
zunehmenden Antisemitismus in Deutschland, (F) Persdnliche Entwicklung und
Gemeinschaftsentwicklung und (G) Zukunftsperspektiven und Bedenken. FUr jedes
globale Thema fUhrten wir sowohl manuell als auch unter Verwendung von Large
Language Models wie ChatGPT und Claude induktive Codierungen durch und
verglichen anschlieBend die Versionen auf Ubereinstimmung.

Im zweiten Schritt fassten wir die Codes zu einem Netzwerk von Knoten (die Themen
reprdsentieren) zusammen und Ubertrugen sie in eine Kantenliste, die die
Beziehungen zwischen den Codes darstellt. Jedes Interview wurde von einem
Forscher manuell codiert, gefolgt von einem Vergleich mit Kl-generierter Codierung.
Dieser duale Mensch-KI-Codierungsansatz zielte darauf ab, eine umfassende und
genaue Code- und Kantenlisten-Erstellung sicherzustellen, wobei die Kl als zusatzliche
Konftrollinstanz im Forschungsprozess diente.

Nach der Visualisierung des Netzwerks bewerteten wir die Codes anhand von
Netzwerk-ZentralitGtsmaBen, einschlieBlich gewichtetem Grad, PageRank und
Modularitét. Der durchschnittliche gewichtete Grad zeigt die relative Bedeutung und
Verbundenheit eines Knotens innerhalb des Netzwerks an (Opsahl et al., 2010).
PageRank misst die Zentralitdt eines Knotens, indem es dessen Verbindungsgrad im
Netzwerk anzeigt. Die Modularitat, die von 1-10 reicht, misst die Kantendichte
innerhalb einer Gruppe (Cluster) von Knoten, wobei hohe Werte auf eine hohe
Kantendichte hinweisen, was eine datengesteuerte Clusterung von Codes basierend
auf der Netzwerkndhe ermoglicht.

Die Interpretation der Analyseergebnisse zielte darauf ab, die wichtigsten
Erkenntnisse zusammenzufassen und sie in Bezug auf die Forschungsfragen,
Studienziele, den aktuellen Forschungsstand und theoretische Konzepte zu
interpretieren, gemdal den Empfehlungen von Attride-Stirling (2001) fUr die
thematische Netzwerkanalyse.
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Diese Ressource bietet einen umfassenden Uberblick Uber unseren Analyseprozess
und ermdglicht ein tieferes Verstandnis der Beziehungen zwischen verschiedenen
Themen und Konzepten, die in der Studie identifiziert wurden. Zudem haben wir der
Einfachheit und Fokussierung halber in diesem Papier nur die relevantesten
Ergebnisse aufgenommen.
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4. Ergebnisse

Der Ergebnisteil ist nach globalen Themen gegliedert und Uberprift die
Haupterkenntnisse zu prominenten Codes mit Beispielzitaten und einer kurzen
Zusammenfassung fur jeden Abschnitt.

4.0. Heatmap und Datenvisualisierung

Um die qualitativen Daten aus unseren Interviews zu visualisieren, haben wir einen
Heatmap-Ansatz verwendet. Diese Methode ermdglicht einen umfassenden
Uberblick Uber die Themen und Muster bei allen Teiinehmern.

Heatmap for Main Interview Themes

4.0

Shani
Ido
Eitan

3.5

Uriel

Maya -3.0

Noam

Talia

=25

Ruth

Ben

Rivka
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Avi

Hans

Jessica

Lena

Anna

Sophia

Jewish Identity BES
Initial Reactions
Future Concerns B

Social Media F'=
Life Outlook B

Emotional Impact = ! o H O H = | e

Antisemitism Experiences B
Coping Strategies | w

Relationship with Israel
Social Relationships B
Community Engagement JES
Jewish Identity Expression f n
Community Growth + ~

Abbildung 5. Heatmap der Erfahrungen und Wahrnehmungen der Teilnehmenden
Uber die Hauptthemen hinweg

Value

Hinweis: Die Farbcodierung repré&sentiert die Valenz der Erfahrungen oder Wahrnehmungen (4 =
dunkelgrin, sehr positiv; 3 = gelb, mdaBig positiv; 2 = orange, neutral; 1 =rot, negativ; 0 = grau, nicht
zutreffend/nicht erwahnt).
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Abbildung 5 zeigt eine farbcodierte Heatmap, die die Erfahrungen und
Wahrnehmungen aller Befragten zu den wichtigsten Themen zusammenfasst. Eine
textuelle Zusammenfassung dieser Erfahrungen und Wahrnehmungen ist in Anhang B
verfugbar. Die Heatmap wurde mit einem benutzerdefinierten Farbschema codiert,
bei dem Dunkelgrin die positivsten Werte (4), Gelb mdaBig positive Werte (3), Orange
neutrale Werte (2), Rot negative Werte (1) und Grau nicht zutreffend oder nicht
erwdahnt (0) darstellte.

Die resultierende Heatmap bietet eine visuelle Darstellung der Erfahrungen und
Einstellungen unserer Befragten zu verschiedenen Themen im Zusammenhang mit
judischer Identitat und den Auswirkungen des 7. Oktober. Zu den wichtigsten
Beobachtungen gehdren:

1. JUdische Identitat: Die meisten Befragten (15 von 18) berichteten von einer
sehr starken judischen Identitat (dunkelgrin), nur drei gaben eine mdaBig
starke Identitat an (gelb).

2. Beziehung zu Israel: Die Mehrheit (13 von 18) berichtete von sehr starken
Verbindungen zu Israel (dunkelgrin), mit einigen Variationen bei den Ubrigen.

3. Emotionale Auswirkungen: Die emotionalen Auswirkungen waren groBtenteils
negativ (Uberwiegend rot), was auf die fraumatische Natur der Ereignisse
hinweist.

4. Antisemitismus-Erfahrungen: Die Erfahrungen variierten, wobei die meisten von
neutralen bis negativen Erfahrungen berichteten (orange bis rot), was auf ein
besorgniserregendes Niveau von Antisemitismus-Begegnungen hindeutet.

5. Bewdltigungsstrategien: Es gab erhebliche Unterschiede bei den
Bewdltigungsstrategien, die von sehr positiv (dunkelgrin) bis negativ (rof)
reichten, was auf unterschiedliche Ansétze im Umgang mit den Folgen des 7.
Oktober hinweist.

6. Soziale Beziehungen: Diese Kategorie zeigte die gréBte Variation, wobei
einige von positiven Verdnderungen und andere von negativen
Auswirkungen berichteten, was die komplexen sozialen Dynamiken nach den
Ereignissen hervorhebt.

7. Gemeinschaftliches Engagement: Die meisten Befragten berichteten von
einem hohen MaB an Engagement in der judischen Gemeinschaft, was auf
eine Stérkung der Gemeinschaftsbindungen als Reaktion auf die Ereignisse
hindeutet.
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8. Ausdruck judischer Identit&t: Die Antworten variierten stark, von sehr wohl
(dunkelgrun) bis unwohl (rot), was die komplexen Dynamiken des Ausdrucks
judischer Identitat im aktuellen Klima widerspiegelt.

4.1. Hintergrund und Identitat

4.1.1. JUdische Identitat

Die judische |dentitat erwies sich als zentrales Thema in den Interviews, wobei die
Teilnehmer starke Verbindungen zu ihrem jidischen Erbe zum Ausdruck brachten,
auch wenn die Art und Weise, wie diese Identitat artikuliert wurde, zwischen
israelischen und nicht-israelischen Juden in Deutschland variierte. Beide Gruppen
hoben die Komplexitdt hervor, ihre judische Identitdt in einem diasporischen Kontext
zuU bewahren, insbesondere nach den traumatischen Ereignissen des 7. Oktober, die
ihre IdentitGtswahrnehmung zu intensivieren schienen.

FUr die nicht-israelischen Juden war die judische Identitat tief in der persénlichen
Geschichte und im gemeinschaftlichen Engagement verwurzelt. Miriam (66) und
Laura (39), beide in Deutschland geboren, sowie Hans (68, der den GrofB3teil seines
Lebens in Deutschland verbracht hat) artikulierten starke jodische Identifikationen.
Miriam erklarte: "Als JUdin stehe ich mitten im Judentum. Ich habe also eine sehr feste
und intensive Beziehung dazu, und ich lebe jede Facette davon, und ich tue das
gerne." Hans betonte dhnlich den Vorrang seiner judischen Identitat vor der
nationalen Identitdt und beschrieb sich selbst als "ein Jude in Deutschland" und nicht
als "deutscher Jude"

Einige Teilnehmer verfolgten einen flexibleren Ansatz in Bezug auf ihre jUdische
ldentité&t und balancierten Tradition mit Moderne aus. Jessica, die vor fUnf Jahren aus
Amerika eingewandert ist und deren Freundes Verwandter am 7. Oktober getdtet
wurde, veranschaulicht diesen Ansatz. lhre Uberlegung: "Ich identifiziere mich immer
noch sehr stark als Judin, aber auf eine Art, bei der ich es mehr formen kann",
spiegelt wider, was der Soziologe Steven M. Cohen (2017) als die Erfahrung von
moderat verbundenen Juden beschreibt, die jUdische Traditionen an das moderne
Leben anpassen. Ahnlich zeigte Lena, eine 24-jahrige in Deutschland geborene Frau,
deren Freunde in Israel Gefdhrten beim Nova-Festival-Massaker verloren, diese
anpassungsfahige Haltung.

Dieser individualistischere Ansatz steht im Gegensatz zu denjenigen, die eine
traditionellere, wenn auch nicht religidse Identifikation zum Ausdruck brachten.
Anna, eine 31-jahrige Frau, die vor sieben Jahren aus den USA nach Deutschland
z0g, erkléarte, dass ihre Verbindung zum Judentum hauptséchlich kulturell sei: "Jq,
definitiv eine kulturelle Verbindung... wir wurden nicht besonders religids erzogen."
Avi, ein 23-jahriger Mann, der im Alter von sechs Jahren nach Deutschland zog und
dessen Verwandte in Israel vom Krieg betroffen sind, teilte eine dhnliche Perspektive,
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die das kulturelle Judentum betont, bei dem die Identitat durch Praktiken und Erbe
aufrechterhalten wird, und nicht durch religidse Praktiken.

Zusammenfassend I&sst sich sagen, dass sowohl israelische als auch nicht-israelische
Juden in Deutschland starke Verbindungen zu ihrer judischen Identitdt zum Ausdruck
bringen, ihre Erfahrungen jedoch unterschiedliche Schwerpunkte widerspiegeln. For
Israelis liegt der Fokus tendenziell auf den kulturellen und nationalen Aspekten der
judischen Identitat, insbesondere im Kontext inrer Einwanderungserfahrung und der
jungsten politischen Krise. FUr Nicht-Israelis scheint die judische Identitat stérker in
kulturellen und gemeinschaftlichen Praktiken verwurzelt zu sein, wobei ein
Gleichgewicht zwischen der Bewahrung von Traditionen und deren Anpassung an
das moderne Leben besteht. Beide Gruppen teilen jedoch ein sich vertiefendes
|dentit&tsgefUhl als Reaktion auf die Herausforderungen, denen sie als Juden in
Deutschland gegenUberstehen.

4.1.2. Beziehung zu Israel

Sowohl beiisraelischen als auch bei nicht-israelischen Juden in Deutschland erwies
sich die Beziehung zu Israel als ein tiefgreifendes emotionales Thema, geprdagt von
persdnlicher Geschichte, familiGren Bindungen und sich entwickelnden politischen
Perspektiven.

FUr die nicht-israelischen Juden spiegelte die Verbindung zu Israel oft ein Gefuhl tiefer
emotionaler Verbundenheit wider, trotz ihrer rGumlichen Distanz zum Land. Miriam
und Hans artikulierten einige der starksten Bindungen, wobei Miriam erklarte: "Israel ist
meine Heimat, auch wenn ich nicht dort geboren wurde." Laura und Jessica
pflegten emotionale Verbindungen zu dem Land, waren aber auch offen in ihrer
Kritik an dessen Politik, insbesondere im Hinblick auf die Behandlung der
Palastinenser. Lauras Uberlegung, "Je mehr ich gelernt habe, desto mehr ist mir kiar
geworden, dass Paldstinenser nicht als gleichberechtigte Burger behandelt werden,"
veranschaulicht die Ambivalenz, die einige Juden empfinden, die ihre
Verbundenheit zu Israel mit kritischem Engagement ausbalancieren. Anna hingegen
nahm eine offener kritische Haltung ein und erklarte: "Israel verursacht massive
Probleme, besonders innerhalb der judischen Gemeinschaft selbst," was mit Dov
Waxmans Konzept des "kritischen Engagements" (Waxman, 2016) Ubereinstimmt.

FUr einige, wie Lena, war die Beziehung von einem GefUhl der Ambivalenz auf
politischem Hintergrund gepragt: "lch habe eine sehr gute Beziehung zu Israel, aber
es ist auch irgendwie ein bisschen zwiespdltig." Diese emotionale Komplexité&t, die
von mehreren Befragten geteilt wurde, unterstreicht die oft widersprichliche Natur
der Diaspora-Heimat-Beziehungen, bei denen starke emotionale Bindungen mit
einem kritischen Bewusstsein fUr die politischen Realitdten in Israel koexistieren. Avis
einzigartige Position als Doppelstaatler, der plant, nach Israel auszuwandern, zeigt,
wie die Moglichkeit der RUckkehr in die Heimat eine zentrale Rolle in ihrer Identit&t
spielt.
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FUr die israelischen Juden war inre Beziehung zu Israel &dhnlich durch starke
emotionale Bindungen gekennzeichnet, oft begleitet von einem unmittelbareren
GefUhl der Verantwortung oder persénlichen Beteiligung am Schicksal des Landes.
Shani und Talia (39, vor 8 Jahren von Israel nach Deutschland eingewandert)
beschrieben Israel beispielsweise als "Heimat", obwohl sie im Ausland leben. Talias
Aussage, "Ich liebe Israel sehr, ich bin sehr verletzt und schmerze wegen dem, was im
Land passiert," fasst die tiefe emotionale Verbindung zusammen, die viele israelische
Juden aufrechterhalten, wahrend sie auBerhalb ihrer Heimat leben

Dennoch duBerten einige israelische Interviewpartner, dhnlich wie die Nicht-Israelis,
Kritik an der aktuellen politischen und sozialen Situation in Israel. Eitan, ein 24-jGhriger
Student, der seit drei Jahren in Deutschland lebt und zwei der Opfer des Nova-
Festival-Massakers kannte, bezeichnete seine Beziehung zu Israel als "kompliziert" und
erkannte die Bedeutung Israels fUr die Sicherheit der Juden an, wdhrend er dessen
Politik kritisierte. Rivka, die vor 5 Jahren von Israel nach Deutschland eingewandert ist,
drUckte zwar ihre Liebe zu Israel aus, duBerte aber auch ihre Zurickhaltung, aufgrund
der "schrecklichen sozialen Situation" und des politischen Klimas zurGckzukehren. Dies
unterstreicht die Komplexitat der Auseinandersetzung mit der Heimat in Krisenzeiten.

Zusammenfassend I&sst sich sagen, dass beide Gruppen, israelische und nicht-
israelische Juden, eine emotionale Verbindung zu Israel teilen, inre Beziehungen zum
Land jedoch in wesentlichen Punkten divergieren. FUr Israelis wird die Bindung oft
durch die Linse unmittelbarer persdnlicher und familiGrer Interessen betrachtet. FUr
Nicht-Israelis ist die Verbindung vielfdltiger und reicht von tiefen emotionalen
Bindungen bis hin zu kritischem Engagement, wobei einige Israel primdr als kulturellen
oder sicherheitspolitischen Bezugspunkt betrachten. Diese Variationen spiegeln die
umfassendere Komplexitét der Diaspora-Heimat-Beziehungen wider, die sowohl
durch individuelle Erfahrungen als auch durch den sich entwickelnden politischen
Kontext in Israel gepragt sind.

4.1.3. (Dis)ldentifikation mit Deutschland

Die Interviews offenbarten ein wiederkehrendes Thema der Ambivalenz gegenUber
der deutschen Identitat. Obwohl viele Befragte seit Jahren oder sogar Generationen
in Deutschland leben, bleibt eine vollstGndige Identifikation mit dem "Deutschsein”
schwer fassbar.

Vor den Anschldgen vom 7. Oktober zeigten die Teiinehmer ein ambivalentes
Verhdltnis zur deutschen Identitat. Viele Befragte hatten sich in unterschiedlichem
MaBe in die deutsche Gesellschaft integriert, doch ihre jUdische oder israelische
Identitdt blieb vorherrschend. Shani beispielsweise, die seit mehreren Jahren in
Deutschland lebte und ihre Sprachkenntnisse durch das Unterrichten des Judentums
verbessert hatte, fUhlte sich dennoch anhaltend von der deutschen Identitat
entfremdet. Sie erklarte ausdrUcklich, dass sie sich trotz inres deutschen Passes als
Israelin identifiziere: "lch habe einen deutschen Pass... aber wenn man mich fragt,
was ich bin, sage ich Israelin”. Ahnlich bemerkte Hans die Grenzen seiner
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Identifikation mit der deutschen Nationalitat: "lch habe einen deutschen Pass, aber
ich fGhle mich nicht deutsch. Ich fUhle mich als Frankfurter." Seine Identifikation mit
seiner Stadt statt mit der Nation kdnnte eine lokale Identitat widerspiegeln, die es ihm
ermdglicht, in Deutschland zu leben, ohne sich vollstandig mit einer deutschen
nationalen Identitat zu identifizieren.

Unter den befragten israelischen Einwanderern war diese Distanzierung von der
deutschen IdentitGt noch ausgepragter. Viele israelische Interviewpartner GuBerten
eine starke |dentifikation mit ihren israelischen Wurzeln, wdhrend sie ihren Aufenthalt
in Deutschland als voribergehend oder als Ubergangsphase betrachteten, selbst
wenn sie schon jahrelang dort lebten oder die StaatsbUrgerschaft erlangt hatten.
Uriel (43), der vor 13 Jahren aus Israel eingewandert war, brachte diesen Unterschied
deutlich zum Ausdruck: "lch definiere mich, auch jetzt, da ich die Staatsburgerschaft
erhalten habe, als Israeli, der in Deutschland lebt". Uriels Entscheidung, Israel als
"Heimat" zu bezeichnen, und seine Erwdhnung von Ruckkehrpl&nen unterstreichen
den fransnationalen Charakter seiner Identitat. Sein Fall spiegelt die hybride Identitat
israelischer Einwanderer in Deutschland wider, die emotionale und kulturelle
Bindungen zu Israel aufrechterhalten, wdhrend sie inr Leben in einem fremden Land
gestalten.

Rivka, die ebenfalls zweisprachig mit Deutsch und Hebrdisch aufgewachsen ist,
veranschaulicht die Komplexitat kultureller Navigation. Wahrend ihre
Zweisprachigkeit auf eine tiefe Vertrautheit mit beiden Kulturen hindeutet, scheint
inre primdre ldentifikation mit der judischen und israelischen Kultur zu Uberwiegen. Fir
sie stellt Deutschland eher einen Wohnort dar als einen zentralen Bestandteil ihrer
ldentitat. Dies unterstreicht die Diskrepanz zwischen kultureller Kompetenz und
persdnlicher Zugehdorigkeit im Fall judisch-israelischer Einwanderer.

Zusammenfassend Iasst sich sagen, dass die deutsch-judische Identitdt sowohl bei
nicht-israelischen als auch bei israelischen Juden, die in Deutschland leben, von
Ambivalenz, Distanz und Komplexitat geprdagt ist. Obwonhl viele rechtliche Bindungen
zu Deutschland haben, erschweren das historische Trauma des Holocaust, der
zeitgendssische Antisemitismus und die fortbestehenden Verbindungen zur judischen
und israelischen Identitat inr Verhdltnis zur Vorstellung, "deutsch' zu sein.
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Kernpunkte: Hintergrund und Identitat

e Judische Identitat

o Starke Verbindungen zum judischen Erbe bei den meisten
Teilnehmenden

o Beziehung zu Israel

o Nicht-israelische Juden: Emotionale Bindung mit unterschiedlichen
Graden kritischer Auseinandersetzung

o lIsraelische Juden: Starke Verbindungen mit erhdhtem
Verantwortungsgefuhl nach dem 7. Oktober

o (Dis)ldentifikation mit Deutschland
o Ambivalenz gegenuber der deutschen Identitét in beiden Gruppen

o Rechtliche StaatsbUrgerschaft entspricht oft nicht der kulturellen oder
emotionalen Integration

4.2. Erfahrungen und Reaktionen auf den 7. Oktober

Die ersten Reaktionen auf die Angriffe waren Uberwiegend von Schock,
Ungl@ubigkeit und dem Ringen um Verstandnis fur das beispiellose Ausmal der
Gewalt gepragt. Sowohl israelische als auch nicht-israelische Juden in Deutschland
beschrieben tiefgreifende emotionale Reaktionen, wobei die Intensitat dieser
Reaktionen und die Art inrer Bedenken variierten, beeinflusst durch ihre persdnlichen
Verbindungen zu Israel und frGhere Konflikterfahrungen.

Die Befragten schilderten eine Reihe intensiver Emotionen, darunter Schock, Angst,
Wut, Traurigkeit und ein durchdringendes GefUhl der Unsicherheit. Diese GefUhle
stérten ihr tagliches Leben und ihr psychisches Wohlbefinden erheblich, was
etablierte psychologische Theorien zu Trauma und Krisenreaktionen widerspiegelt
(Herman, 1992; Van der Kolk, 2015).

FUr die israelischen Juden war die emotionale Wirkung besonders stark aufgrund ihrer
direkten Verbindungen zu Familie und Freunden in Israel. Talia beschrieb die Stérung
des Alltagslebens: "lch war ungeduldig mit den Kindern. Ich habe natdrlich nicht
geschlafen. Das Telefon war die ganze Zeit an." Die Dissonanz zwischen der
Sicherheit inres Lebens in Deutschland und der Krise in Israel war ein hdufiges Thema.
Rivka brachte dies treffend zum Ausdruck: "Bei all dem sehe ich aus meinem Fenster
nur Natur und Kdhe... aber diese Dissonanz, ich hatte eine echte kérperliche Angst,
das Haus zu verlassen." lhre Beschreibung kdonnte mit dem Konzept der
"Uberlebensschuld" Ubereinstimmen, bei dem Personen, die in Sicherheit sind,
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wdahrend Krisen ihre Gruppe betreffen, SchuldgefUhle und erhdhte Angst erleben,
auch ohne direkte Traumatisierung (Juni, 2016)

Unter den nicht-israelischen Juden waren Schock und Ungldubigkeit weitgehend in
inren persénlichen Bindungen zu Israel sowie in ihrer emotionalen Investition in die
Sicherheit des Landes verwurzelt. Miriam zum Beispiel &uBerte eine tiefe persdnliche
Verbindung zu den Ereignissen: "Ich war schockiert, als ich es hdrte und sah. Aber ich
war persénlich betroffen, da ich kurz davor war, nach Israel zu gehen, weil ich unter
anderem noch Militardienst leiste, Reservedienst." Dies zeigt, wie personliche
Verpflichtungen gegendber Israel die psychologischen Auswirkungen ferner Krisen
verstarken kdnnen. Miriam beschrieb inren emotionalen Zustand als eine Mischung
aus Schock, Wut und anhaltender Angst: "Ich war schockiert, als ich es hérte und
sah... Interessanterweise, wenn sie abgeschossen werden und es Uber einem
passiert, hat man natdrlich Angst, obwohl man wei3, dass die Gefahr eigentlich
vorbei ist." Dieses GefUhl der Angst trotz kdrperlicher Sicherheit spiegelt die
Traumareaktionen wider, die in Diaspora-Gemeinschaften wdhrend ferner Krisen
beobachtet werden (Hirschberger, 2018; Van der Kolk, 2015)

Die nicht-israelischen Befragten wie Laura erlebten eine zusatzliche emotionale
Belastung durch ihre FUhrungsrollen innerhalb der jidischen Gemeinschaft. Laura, die
inre persénliche Reaktion mit inren Verantwortlichkeiten als GemeindefUhrerin in
Einklang bringen musste, erklarte: "*Ilch war sofort in diesem doppelten Modus...
persdnlich betroffen, [und auch] welche Verantwortung habe ich jetzt fUr die
Gemeinde?¢*' Diese doppelte Verantwortung, die FUhrungspersonen wie Laura
trugen, verstérkte die emotionale BUrde, da sie inmitten der Krise sowohl persdnliche
als auch gemeinschaftliche Anliegen bewdltigen mussten. Jessica und Lena erlebten
ebenfalls Schock und Ungldubigkeit, wobei Jessica eine allmdahliche Erkenntnis der
beispiellosen Natur des Ereignisses bemerkte: "*Es dauerte einige Stunden, bis mir klar
wurde, wie beispiellos es war.*"

Im Gegensatz dazu beschrieben die israelischen Juden in Deutschland noch
unmittelbarere emotionale Reaktionen, oft angetrieben durch inre direkten
Verbindungen zu Angehdorigen in Israel. Shanis Reaktion verkorpert dieses Gefthl der
Dringlichkeit: "*Mein Partner weckte mich: 'Steh auf, ruf Israel an, es ist Krieg." Als Erstes
sprang ich aus dem Bett, als Erstes eine SMS an meinen Sohn, der damails im Land
war.*" Ahnlich wurden Ido und Ben durch Echtzeitwarnungen auf den Angriff
aufmerksam. Ben, ein 30-jahriger geschiedener Mann, der vor sieben Jahren nach
Deutschland kam und "viele Freunde und Familienmitglieder kannte, die am 7.
Oktober ermordet wurden", berichtete: "*Als es im ganzen Land Alarm gab, klingelte
es auch bei mir, was... hier um 5:30 Uhr morgens war.*"

Einige Befragte unterschatzten das Ereignis zundchst, gefolgt von einer wachsenden
Erkenntnis Uber dessen beispiellose Natur, als das AusmaB des Angriffs allm&hlich
bekannt wurde. Avi bemerkte: "Anfangs... habe ich das AusmaB nicht wirklich
erfasst... Ich dachte nur, oh, es war ein weiterer Konflikt." Ahnlich &uBerte Maya
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(Israelin) Schwierigkeiten, die Enormitét des Angriffs zu begreifen: "Ich konnte es
zund@chst in seiner Gesamtheit nicht wirklich erfassen."

FUr einige Israelis wurde die emotionale Intensitdt der Ereignisse vom 7. Oktober
durch frUhere Konflikterfahrungen verstérkt. Rivka reflektierte Gber ihre persénliche
Geschichte: "Als Israelin und als jemand, der bereits Kriege erlebt hat... habe ich
leider schon das AusmaB der Katastrophe verstanden." Die Kombination aus
vergangenen Traumata und gegenwartiger Krise erzeugt oft eine verstarkte
emotionale Reaktion, wobei frihere Erfahrungen als Linse dienen, durch die neue
Bedrohungen verstanden werden.

In beiden Gruppen berichteten viele Befragte von obsessivem Nachrichtenkonsum,
der oft zu emotionaler Erschdpfung fUGhrte. Maya bemerkte: "Ich war wie an einer
Infusion angeschlossen, ein Computer mit israelischem Fernsehen und Nachrichten
und der andere mit anderen Dingen, und ich funktionierte nicht." Dieses Verhalten,
das von mehreren anderen bestatigt wurde, stimmt mit Forschungen Uber
Medienkonsum wdahrend Krisen und dessen psychologische Auswirkungen Uberein,
die zu erhdhter Angst und Stress fUhren (Holman et al., 2014). Jessica berichtete
ahnlich: "lch war sehr einsam und besessen von den Nachrichten... es war eine
wirklich schlimme Zeit." Dies zeigt, wie Isolation emotionale Reaktionen auf
tfraumatische Ereignisse verstdrken kann, besonders in Kombination mit standiger
Konfrontation mit belastenden Nachrichten (Charuvastra & Cloitre, 2008).

Mehrere Befragte, insbesondere jene mit engen Verbindungen zu Israel, berichteten
von aufdringlichen Gedanken, Albtrdumen und anderen Symptomen sekunddrer
traumatischer Belastung. Uriel teilte mit: "Die Geiseln kommen zu mir in TrGumen." FOr
Sophia war die emotionale Belastung ebenso intensiv: "Es war einfach ein endloser
Albtraum... es istimmer noch ein endloser Albtraum."

FUr einige ging die emotionale Auswirkung der Ereignisse vom 7. Oktober Uber
persdnlichen Kummer hinaus und fUhrte zu Gefuhlen der ErnUchterung und
Frustration Uber politische und soziale Umstdnde. Ruth, eine 46-jahrige in Israel
geborene Frau, die vor 19 Jahren nach Deutschland eingewandert war und deren
Familie in Israel nach dem Angriff vertrieben wurde, duBerte EnttGuschung Uber die
israelische Regierung: "Man erreicht einen Punkt der Sattigung... man ist enftuscht
von dem, was in der Regierung passiert." Diese Aussage spiegelt eine wachsende
MuUdigkeit gegenUber der politischen Situation in Israel unter einigen
Langzeitemigranten wider. Ahnlich &uBerte Anna Frustration Uber die verfrhten
Debatten, die im Zuge der Angriffe aufkamen: "Es gab fast sofort Debatten... jeder
wollte eine Meinung haben, ob er informiert war oder nicht." lhr Kommentar
unterstreicht die Spannung zwischen dem BedUrfnis nach sofortigen Reaktionen und
dem Wunsch nach informierten, ausgewogenen Diskussionen im Nachgang solch
tfraumatischer Ereignisse.
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Zusammenfassend |&sst sich sagen, dass alle Teilnehmer als Reaktion auf die Angriffe
Schock, Unglaubigkeit und emotionale Uberwdltigung erlebten und vor
tiefgreifenden emotionalen und kognitiven Herausforderungen standen, um das
AusmalB der Krise zu verarbeiten. Dies kdnnte auch die komplexen psychologischen
Auswirkungen eines entfernten Traumas auf Diaspora-Gemeinschaften
widerspiegeln. Da Gefuhle von Schock, Angst, Wut und ErnUchterung ihre
emotionale Landschaft beherrschten, sollte die Notwendigkeit anhaltender
emotionaler UnterstGtzung und psychischer Gesundheitsressourcen verstarkt betont
werden.

Einige Befragte dGuBerten ihre Erfahrungen bezuglich des 7. Oktober auf eine Weise,
die den langen Schatten des historischen Traumas auf das zeitgendssische judische
Leben unterstrichen. FOr manche weckten die Ereignisse des 7. Oktober tiefere
generationstbergreifende Erinnerungen und Angste, die im Holocaust und in
frOheren Verfolgungen verwurzelt sind. Hans verband seine Erfahrungen als Teil der
Nachkriegsgeneration direkt mit den anhaltenden Auswirkungen des Antisemitismus:
"lch bin 1955 geboren, also sind wir alle Antisemitismus hin und her." Er erkannte
sowohl die Hartn&ckigkeit des Antisemitismus als auch dessen Anpassung im Laufe
der Zeit und betonte, dass die Bedrohungen, denen Juden heute gegenUberstehen,
sowohl von links als auch durch arabischen Anfisemitismus, als Fortsetzungen
historischer Muster gesehen werden

FUr Laura filterte sich ihre Verbindung zum historischen Trauma durch das aktive
Engagement inrer Familie beim Wiederaufbau des judischen Lebens nach dem
Holocaust. "Mein GroBvater... baute die judische Gemeinde auf", bemerkte sie und
veranschaulichte damit, wie die Resilienzerfahrung inrer Familie Uber Generationen
weitergegeben wurde. Ahnlich konzentrierte sich Talia auf die Weitergabe von
Widerstandsfahigkeit, indem sie inr Engagement fUr die Aufrechterhaltung juodischer
Traditionen mit ihren Kindern betonte. Dies deutet darauf hin, dass angesichts des
zeitgenossischen Antisemitismus und der durch den 7. Oktober geschirten Angst
eine Intensivierung kultureller Praktiken als Weg zur Starkung der judischen Identitat
stattfindet.

Rivka beschrieb, wie die Geschichte ihrer Familie, die aufgrund antisemitischer
Unterdrickung aus Russland floh, direkt ihr starkes judisches Identit&tsgefohl
beeinflusste: "Meine GroBeltern wollten Russland verlassen, WEIL sie dort ihr Judentum
nicht richtig ausleben konnten." Ihr Bericht zeigt, wie die vergangenen Kadmpfe
judischer Gemeinschaften in Osteuropa weiterhin die zeitgendssische
Identitatsbildung und Resilienz pragen. Diese Erzdhlung, verwurzelt in der
intergenerationalen Ubertragung von Trauma, unterstreicht, wie historische
Verfolgung weiterhin die gegenwartigen Erfahrungen judischen Lebens in
Deutschland formt.

In den Interviews stellten sowohl Israelis als auch Nicht-Israelis implizite oder explizite
Verbindungen zwischen den Ereignissen des 7. Oktober und dem Holocaust her, was
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das emotionale Gewicht dieser Ereignisse fur judische Menschen in Deutschland
unterstreicht. Ido verknUpfte sein Verst@ndnis aktueller Ereignisse mit der Geschichte
seiner GroBeltern und reflektierte darUber, wie das Trauma des Holocaust seine
heutige Perspektive pragt. Er vertrat die Ansicht, dass anhaltende Bedrohungen for
judisches Leben, sei es durch Antisemitismus oder geopolitische Instabilitdt, aufgrund
der Verfolgungsgeschichte seiner Familie tief nachklingen.

Ahnlich deutete Lena an, dass Ereignisse wie der 7. Oktober historische Angste
verstérken: "Was passiert ist, ist schrecklich, aber es ist nicht das erste Mal, dass solche
Dinge in Israel passieren." Diese Aussage spiegelt eine historische Kontinuit&t wider, in
der moderne Ereignisse durch die Linse vergangener Traumata, insbesondere des
Holocaust, betrachtet werden.

Laura und Anna reflektierten Uber die komplexe Beziehung zwischen Juden und
Deutschen, besonders in Bezug auf die Erinnerungskultur. FUr Laura gibt es zwar
Gesten der UnterstUtzung aus der deutschen Gesellschaft, aber sie spUrt auch, dass
echte Ver@nderungen notig sind, um zu verhindern, dass judisches Leben in Zukunft
stagniert: "Wenn sich die Gesellschaft nicht wesentlich dndert, wird es in den
kommenden Jahrhunderten kein Judentum in Deutschland mehr geben." Inre Sorge
um die judische Kontinuitat spiegelt die BefUrchtung wider, dass die Tater-Opfer-
Dynamik immer noch einen Schatten auf das judische Leben in Deutschland wirft
und eine tiefere Integration und Sicherheit behindert.

Anna hingegen duBerte Frustration darGber, wie sich die Holocaust-Erinnerung in
Deutschland manchmal mehr auf die Vergangenheit konzenftriert als auf die
UnterstUtzung zeitgendssischer judischer Gemeinschaften. Dies offenbart eine
Spannung im Umgang der deutschen Gesellschaft mit historischer Verantwortung —
wdahrend die Holocaust-Erinnerung bedeutsam ist, Ubersetzt sie sich nicht unbedingt
in den Schutz und das Gedeihen heutiger jidischer Gemeinschaften.
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Kernpunkte: Erffahrungen und Reaktionen auf die Ereignisse vom 7. Oktober

o Erste Reaktionen

o Uberwaltigender Schock, Unglaube und Schwierigkeiten, das
AusmaB der Gewalt zu begreifen

o Unterschiedliche Intensitdt der Reaktionen basierend auf
persdnlichen Verbindungen zu Israel

o Emotionale und psychosoziale Auswirkungen

o Spektrum intensiver Emotionen: Schock, Angst, Wut, Traurigkeit und
durchdringendes GefUhl der Unsicherheit

o Akuter Stress aufgrund direkter Verbindungen zu Familie und
Freunden in Israel

o Stérung des Alltagslebens und des psychischen Wohlbefindens
vieler Teilnehmender

o GemeindefUhrer standen vor der zusatzlichen Belastung,
persdnliche und gemeinschaftliche Anliegen auszubalancieren

o ZIZwanghafter Nachrichtenkonsum fUhrte zu emotionaler
Erschopfung

o Aufdringliche Gedanken, Albtrdume und Symptome sekunddérer
fraumatischer Belastung

o Dissonanz zwischen Sicherheit in Deutschland und Krise in Israel,
besonders fUr israelische Einwanderer

e Generationsubergreifendes Trauma und Resilienz

o Ereignisse vom 7. Oktober weckten generationsubergreifende
Erinnerungen und Angste, die im Holocaust verwurzelt sind

o FrGhere Konflikterfahrungen verstarkten die emotionale Intensitat
fUr einige israelische Teilnehmende

o Historische Verfolgung pragt weiterhin die gegenwdartigen
Erfahrungen judischen Lebens in Deutschland

o Verstarkung der judischen Identitat und kultureller Praktiken als
Reaktion auf wahrgenommene Bedrohungen
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4.3. Antisemitismus und gesellschaftliche Reaktionen in Deutschland

4.3.1. Wahrgenommene Reaktionen im engeren sozialen Umfeld

Die wahrgenommenen Reaktionen des deutschen sozialen Umfelds auf die
Ereignisse des 7. Oktober waren ein zentrales Thema in den Interviews sowohl mit
israelischen als auch mit nicht-israelischen Juden. Diese Reaktionen reichten von
anfanglicher Empathie Gber einen Rickgang der UnterstUtzung und einen
wahrgenommenen Mangel an Verstandnis bis hin zu Fallen von Antisemitismus.

Sowohl israelische als auch nicht-israelische Befragte berichteten von anfdnglichen
Bekundungen von Empathie und UnterstUtzung aus ihren deutschen sozialen Kreisen
nach den Ereignissen des 7. Oktober. In der Zeit nach den Angriffen GuBerten
Freunde, Kollegen und Nachbarn ihre Besorgnis und erkundigten sich oft nach dem
Wohlergehen ihrer jidischen oder israelischen Bekannten.

Laura teilte zum Beispiel mit, dass inre deutschen Bekannten zundchst auf sie
zugingen: "Am Anfang fragten sie mich vielleicht 'Wie geht es dir und ich habe
gehért, und ich bin wirklich schockiert', und ich sagte danke." Ahnlich beschrieb
Jessica ein unterstUtzendes Arbeitsumfeld: "lch habe GlUck, ich habe einen
Arbeitgeber, der so sehr pro-israelisch ist. Ich arbeite in der &ffentlichen Verwaltung.
Wir hatten dann direkt in der Woche danach die israelische Flagge vor der Tur
h&ngen. Wir hatten eine sehr klare Stellungnahme vom héchsten Vorgesetzten."

FUr einige israelische Befragte waren die unmittelbaren Reaktionen in manchen
sozialen und beruflichen Umfeldern dhnlich unterstGtzend. Talia erinnerte sich: "Am
Anfang haben uns wirklich alle so sehr umarmt, und im Kindergarten hat mich die
Erzieherin gefragt, wie es meiner Familie geht." Ido war Uberrascht vom AusmaB der
UnterstUtzung an seinem Arbeitsplatz: "Die Arbeit hat mich Gberrascht, ich arbeite
nicht in einem internationalen Unternehmen ... 90% sind fur Israel." Es ist offensichtlich,
dass die anfangliche Welle der UnterstUtzung einigen Trost spendete und den
Befragten half, die unmittelbaren Tage und Wochen nach den Angriffen zu
bewadltigen.

Allerdings beobachteten einige Befragte einen allmdahlichen RGckgang der
UnterstUtzung im Verlauf der Krise. Laura duBerte beispielsweise Enttduschung Uber
das schwindende Interesse inrer Mitmenschen: "Anfangs fragten sie mich vielleicht,
wie es mir geht ... dann fUhlt es sich plétzlich so an, als wollten sie seit dem Vorfall
keinen Kontakt mehr halten." Talia bemerkte: "Jetfzt kann ich sagen, dass ich es nicht
mehr konnte. Mein Umfeld, das sind Israel-Liebhaber und viele meiner Freunde
haben Israel mit mir besucht, sind es leid, davon zu héren." Dieses Gefuhl der
ErmUdung kénnte die Grenzen von Empathie und Engagement in Zeiten anhaltender
Konflikte widerspiegeln, besonders bei denjenigen, die nicht direkt betroffen sind.
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Die Reaktionen an deutschen Arbeitspl&tzen fielen sehr unterschiedlich aus. Einige
Befragte berichteten von starker UnterstUtzung durch ihre Kollegen und Arbeitgeber,
wdahrend andere Gleichgultigkeit oder sogar Feindseligkeit erlebten. Jessica
empfand ihren Arbeitsplatz als auBerordentlich unterstUtzend, wobei ihr Arbeitgeber
offen Solidaritdt mit Israel zeigte. Sophia hingegen begegnete einer eher
gleichgultigen Haltung bei der Arbeit: "Es gab eine Diskussion Uber Gaza, zivile Tote,
und am Ende fiel die Entscheidung, Uberhaupt nichts zu sagen." Rivka fUhlte sich
dagegen bei der Arbeit unterstGtzt: "Bei der Arbeit finde ich es eher starkend, weil ich
wirklich mehr, mehr Umarmungen und mehr Zugehdrigkeitsgefihl bekommen habe."

Eine der haufigsten Frustrationen, die sowohl israelische als auch nicht-israelische
Juden teilten, war der wahrgenommene Mangel an tiefem Verstandnis seitens der
breiteren deutschen Gesellschaft. Viele Befragte duBerten GefUhle der Isolation, da
ihre deutschen Mitmenschen die Schwere und emotionale Belastung der Ereignisse
nicht zu begreifen schienen. Sophia beschrieb ein tiefes GefUhl der Diskrepanz: "Kein
wirkliches Verstandnis dafdr, was gerade mit uns passiert, wie existenziell sich das
Ganze fir uns anfUhlit." Ahnlich k&mpfte Lena mit dem starken Kontrast zwischen
ihrem emotionalen Zustand und der Gleichgultigkeit, die sie von ihren Mitmenschen
spurte: "Eine der Schwierigkeiten ist, dass fur Deutsche das Leben normal ist, und ich
gehe zur Arbeit und muss mit Menschen arbeiten, fUr die nichts passiert ist." Uriel
fOhlte sich von seiner Umgebung ignoriert: "Die Umgebung ist nicht unterstUfzend,
Deutsche ignorieren. Fragen nicht, wie es dir geht2" Dieser Mangel an Verstandnis
vertiefte das GefUhl der Entfremdung bei israelischen Juden und verdeutlichte die
kulturelle und erfahrungsbezogene Kluft zwischen ihnen und der deutschen Mehrheit.

Trotz der Herausforderungen erlebten einige Befragte auch unerwartete
UnterstUtzung von Einzelpersonen oder lokalen Gemeinschaften, was soziale
Beziehungen oft auf positive Weise neu gestaltete. Zusatzlich bemerkten einige
generationelle Unterschiede in den Einstellungen gegenuber Juden und Israel. Laura
war angenehm Uberrascht von der Empathie, die entfernte Bekannte zeigten: "Es
gab Leute ... die mir nicht wirklich nahe standen und keine Israelis oder Juden waren,
aber die kamen und Unterstitzung zeigten." Ahnlich reflektierte Hans Uber die
generationellen Unterschiede und bemerkte, dass dltere Deutsche mit positiveren
Ansichten Gber Israel aufgewachsen waren: "Denn wer heute in der Gemeinde ist,
sind Menschen einer anderen Generation, das sind Menschen, die mit den
Nachrichten vom Sechstagekrieg aufgewachsen sind." Ido beschrieb die
UnterstUtzung einer lokalen Kirche: "Die Kirche neben uns ... zeigt seit dem Massaker
bis heute jede Woche im Stadtzentrum israelische Flaggen."

4.3.2. Erfahrungen mit Antisemitismus

Die meisten Teilnehmer konnten von persénlichen direkten oder indirekten
Erfahrungen mit Antisemitismus berichten. Die Erfahrungen mit Antisemitismus
variierten in Intensitdt und Bereich, waren aber durch einen deutlichen Anstieg nach
den Angriffen gekennzeichnet. Miriam bemerkte, dass Antisemitismus fUr sie schon
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lange ein Problem darstellt und sie den jungsten Anstieg der Vorfalle als Teil eines
fortlaufenden Musters sah: "Das ist einer der Grinde, warum ich Deutschland vor
vielen, vielen Jahren verlassen habe, weil ich es nicht mehr tolerieren wollte." Ihre
Erfahrung unterstreicht die anhaltende und systemische Natur des Antisemitismus,
einschlieBlich der Schuldzuweisung an Opfer durch die Strafverfolgungsbehdrden,
was sie erlebte, als ihr gesagt wurde: "Was bist du so dumm und outest dich als JUdin
und Israeling"

Mehrere Befragte, darunter Lauraq, stellten fest, dass der 7. Oktober den
Anfisemitismus nicht erzeugt, sondern sichtbarer gemacht hat. Sie bemerkte: "Es ist
einfach sichtbarer geworden. Es war die ganze Zeit da." Avi erlebte ebenfalls einen
Anstieg des Anfisemitismus im &ffentlichen Raum: "Es gab viele Proteste in der
Innenstadt und Aufkleber in der Bahn und solche Sachen." Sophia berichtete, taglich
Antisemitismus zu erleben, besonders in Verbindung mit Israel. Sie bemerkte auch,
dass die Medienberichterstattung diese GefUhle oft verstarkte, die sie als
voreingenommen gegen Israel wahrnahm: "Ich lese viele Artikel, viele Berichte als
antisemitisch." Lena betonte, dass Antisemitismus in Deutschland ein kontinuierliches
Problem war: "Ich kann keinen Unterschied im Antisemitismus sehen... er war immer
da."

FUr die befragten israelischen Juden war der Anstieg des Antisemitismus seit dem 7.
Oktober oft mit ihrer Identitat als Juden und Israelis verwoben. Ido und Ben
beschrieben, wie sie offen feindseliges Verhalten erlebten, wie pro-Hamas-
Demonstrationen in ihren lokalen Gebieten. Ido erinnerte sich an einen Vorfall, bei
dem er auf Feindseligkeit stie, als er eine israelische Flagge zeigte: "Es war klar, dass
der Typ neben mir nicht mochte, dass ich eine israelische Flagge &ffnete... Ich hérte
sie auf Arabisch reden, und ich verstand einige der Dinge, die sie sagten."

Miriam weigerte sich, angesichts antisemitischer Einstellungen zu schweigen: "Und
jeder weiB, wenn das das Thema ist, lasse ich es sowieso nicht los, oder ich bin nicht
still. Aber eigentlich geht mein Blutdruck hoch." Dies deutet auf einen anhaltenden
Kampf hin, sich dem Antisemitismus zu stellen, selbst in scheinbar progressiven oder
liberalen Kreisen. Noam, ein 30-Jahriger, der knapp drei Jahre vor dem Interview mit
seiner Frau nach Deutschland eingewandert war und dessen Verwandte bei dem
Angriff am 7. Oktober verletzt wurden, berichtete von antisemitischen Erfahrungen,
als er eine israelische Flagge in der Bahn trug.

In gewisser Hinsicht erlebten beide Gruppen nach dem 7. Oktober verstarkten
Antisemitismus, aber ihre Erfahrungen unterschieden sich in einigen Aspekten. Nicht-
israelische Juden berichteten h&ufiger von subtilen Formen des Antisemitismus, wie
Vorurteilen in alltdglichen Interaktionen oder verzerrten Mediendarstellungen, wobei
viele Bedenken hinsichtlich israelbezogenem Antisemitismus duBerten. Israelische
Juden hingegen begegneten haufiger offener Feindseligkeit, insbesondere in Form
von pro-paldstinensischen oder pro-Hamas-Demonstrationen, die sich direkt gegen
inre israelische Identitat richteten.

44



UNIVERSITAT@ OSNABRUICK

4.3.3. Verdnderungen in sozialen Beziehungen nach dem 7. Oktober

In den Interviews zeigte sich durchgdngig das Thema der Neubewertung von
Freundschaften, der Starkung von Bindungen innerhalb der jidischen und
israelischen Gemeinschaft und in einigen Fallen die Distanzierung von nicht-judischen
Bekannten aufgrund wahrgenommener mangelnder UnterstUtzung oder politischer
Meinungsverschiedenheiten.

FUr einige Befragte fUhrte die Zeit nach dem 7. Oktober zu einem selektiven
ZurUckschneiden sozialer Beziehungen. Sie duBerten Enttduschung Uber Freunde, die
nicht die erwartete Solidaritat zeigten, was zu einer Neubewertung ihrer sozialen
Kreise fUhrte. Miriam beschrieb beispielsweise eine erhebliche Reduzierung ihrer
Freundschaften: "Mein Freundeskreis in Deutschland hat sich sehr, sehr verkleinert,
weil ich alle aussortiert habe, die mich in den ersten 14 Tagen, drei Wochen nach
dem Angriff nicht angerufen haben."

FOr andere fUhrten die Ereignisse zur vollstandigen Auflésung von Beziehungen. Lena
berichtete, den Kontakt zu einer engen Freundin aufgrund politischer
Meinungsverschiedenheiten abgebrochen zu haben: "Mit einer sehr guten Freundin
habe ich den Kontakt komplett abgebrochen." Ido bemerkte, dass sich viele seiner
nicht-judischen Freunde distanzierten oder ihn sogar aus sozialen Netzwerken
entfernten, weil er seine Ansichten zu Israel offen duBerte, was ihn einsam und isoliert
zurUcklieB: "Von all den Verbindungen, die ich in 10 Jahren in Deutschland geknUpft
habe, stehe ich vielleicht noch mit zwei Ausléndern in Kontakt... alle anderen sind
entweder Juden oder Israelis".

Tatsdchlich zeigte sich auch bei anderen israelischen Befragten ein Trend zur
Starkung judischer und israelischer Bindungen und einer Distanzierung von nicht-
judischen Bekannten, oft aufgrund politischer Meinungsverschiedenheiten. Mehrere
Interviewpartner duBerten sich dazu. Ben bemerkte: "Es gibt wirklich einen
Freundeskreis, den ich hier in Deutschland so gut wie verloren habe", wobei er sich
hauptsdchlich auf Bekannte aus der queeren/LGBT-Community bezog, die sich nach
dem Angriff von ihm distanzierten.

Folglich wurden Beziehungen zu anderen Israelis und Juden zentraler. Noam
beschrieb beispielsweise, einen groBen judischen Freundeskreis, aber einen deutlich
kleineren nicht-jidischen zu haben, was eine Hinwendung zu Beziehungen innerhalb
der eigenen Gruppe in Zeiten wahrgenommener Bedrohung widerspiegelt. Laura
erwdhnte die EnttGuschung Uber Freundschaften, in denen Solidaritat fehlte: "Die
EnftGuschung Uber Freundschaften, Bekanntschaften, wo man Solidaritat erwartet
hatte und stattdessen kam keine oder sogar ein Ja, aber..." Gleichzeitig fand Laura
Trost und Stérke in ihrer jUdischen Gemeinschaft, wo das Gemeindeleben, besonders
im Kontext der Synagoge, zentral wurde.

Einige Befragte, wie Avi, berichteten von einem Rickzug aus dem &ffentlichen
Leben, was eine Schutzstrategie als Reaktion auf den wahrgenommenen Mangel an
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Verstdndnis der breiteren Gesellschaft widerspiegelt. Sie bemerkte: "lch habe mich
aus dem oOffentlichen Leben mehr oder weniger weitgehend zurickgezogen", was
unterstreicht, wie Sicherheitsbedenken und GefUhle der Entfremdung das soziale
Verhalten beeinflussen. Andere Befragte, wie Jessica, engagierten sich stérker in der
Offentlichkeit, indem sie als Reaktion auf die Ereignisse politisch aktiver wurden und
Gruppen beitraten, die mit inren Ansichten zum israelisch-paldstinensischen Konflikt
Ubereinstimmten. Jessica bemerkte: "Ich bin einigen Gruppen beigetreten, die
judisch sind und der Situation in Israel kritisch gegenuUberstehen".

Interessanterweise wurden nicht alle sozialen Beziehungen negativ beeinflusst. Einige
Befragte, wie Ruth, berichteten, dass ihre Arbeitsbeziehungen nach dem 7. Oktober
starker wurden, dank der UnterstUtzung, die sie von Kollegen erhielten: "Bei der Arbeit
denke ich, es ist eher stédrkend, weil ich wirklich mehr Umarmung und mehr
Zugehdrigkeitsgefuhl bekommen habe."

Zusammengefasst katalysierten die Ereignisse vom 7. Oktober bei israelischen und
nicht-israelischen Befragten gleichermaBen eine bedeutende Neubewertung
sozialer Beziehungen, die oft zu einer Verengung sozialer Netzwerke und einer
Fokussierung auf die Starkung der Bindungen innerhalb der jidischen Gemeinschaft
fOhrte.

Die Ver@nderungen in den sozialen Beziehungen, von denen sowohl israelische als
auch nicht-israelische Juden in Deutschland nach dem 7. Oktober berichteten,
unterstreichen die tiefgreifende Auswirkung der Ereignisse in Israel auf die
persdnlichen Netzwerke von Juden in Deutschland. Das selektive ZurUckschneiden
von Freundschaften, eine Hinwendung zur Solidaritét innerhalb der eigenen Gruppe
und die Distanzierung von nicht unterstGtzenden nicht-jidischen Bekannten waren
gdngige Strategien, um mit der emotionalen Belastung der Krise umzugehen oder
notwendige MaBnahmen, um soziale UnterstUtzung in schwierigen Zeiten
aufrechtzuerhalten. Die Ergebnisse deuten auf eine Kluft zwischen Erwartungen und
Realit&t hinsichtlich der UnterstUtzung durch die deutsche Gesellschaft hin.
Uberraschenderweise zeigte sich diese Kluft auch in Bezug auf traditionell
marginalisierte Gemeinschaften wie die queere Community, wo Ben aufgrund der
vorherrschenden anti-israelischen und pro-paldstinensischen Ansichten vieler inrer
Mitglieder Ausgrenzung erfuhr.

Das wahrgenommene Versagen einiger Deutscher, anhaltende UnterstUtzung zu
leisten oder sogar die Schwere der Situation zu verstehen, trug zu einem sich
vertiefenden GefUhl der Entfremdung bei. Wahrend diese Verdnderungen
emotionalen Schutz bieten und gemeinschaftliche Bindungen stdrken k&nnen,
kdnnen sie auch zu einer zunehmenden sozialen Polarisierung fGhren, die
Méglichkeiten fur interkulturellen Dialog und gegenseitiges Verstdndnis einschrankt
und langfristig negative Auswirkungen auf die judisch-deutschen Beziehungen
haben kann
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Kernpunkte: Antisemitismus und gesellschaftliche Reaktionen in Deutschland

o Reaktionen im engeren sozialen Umfeld

o FUr einige: Anfangliche Bekundungen von Empathie und
UnterstUtzung von deutschen Gleichaltrigen; allmdahlicher
RUckgang der UnterstUtzung und des Interesses im Verlauf der Krise

o Unterschiedliche Reaktionen am Arbeitsplatz, von starker
UnterstUtzung bis hin zu Gleichgultigkeit

o  Wahrgenommener Mangel an tiefem Verstandnis und Empathie
seitens der breiteren deutschen Gesellschaft

o Unerwartete UnterstUtzung von einigen Einzelpersonen und lokalen
Gemeinschaften

o Erfahrungen mit Antisemitismus
o Zunahme antisemitischer Vorfdlle nach dem Angriff

o Nicht-israelische Juden: Berichteten h&ufiger von subtilen Formen
des Antisemitismus

o lIsraelische Juden: Begegneten oft offenerer Feindseligkeit,
besonders in Bezug auf inre israelische |dentitat

o Antisemitismus im 6ffentlichen Raum, in den Medien und in
alltaglichen Interaktionen erlebt

e Verdanderungen in sozialen Beziehungen

o Neubewertung und selektives Zurickschneiden von
Freundschaften

o Stérkung der Bindungen innerhalb judischer und israelischer
Gemeinschaften

o Distanzierung von nicht-judischen Bekannten aufgrund
mangelnder UnterstUtzung oder politischer
Meinungsverschiedenheiten

o RUckzug aus dem &ffentlichen Leben als Schutzstrategie

o FUr einige: Stérkung von Arbeitsbeziehungen aufgrund kollegialer
UnterstUtzung

e Mogliche Auswirkungen auf judisch-deutsche Beziehungen
o Vertiefendes GefUhl der Entfremdung fUr einige judische Personen

o Potenzial fir zunehmende soziale Polarisierung und
eingeschrankten interkulturellen Dialog
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4.4. Bewdltigung und Resilienz

Im Kontext der Angriffe vom 7. Oktober und des zunehmenden Antisemitismus
kdbnnen Bewdltigungsstrategien, sei es durch Aktivismus, Engagement in der
Gemeinschaft oder IdentitGtsbestatigung, eine entscheidende Rolle dabei spielen,
judischen Individuen und Gemeinschaften zu helfen, die komplexe emotionale
Landschaft kollektiver Traumata und Diskriminierung zu bewdltigen. Der folgende
Abschnitt untersucht die vielfaltigen Bewdaltigungsmechanismen, die sowohl
israelische als auch nicht-israelische Juden in Deutschland anwenden, und hebt
dabei ihre gemeinsame Abhdngigkeit von sozialer UnterstUtzung und
ldentitatsbestatigung hervor, wahrend auch die individualisierte Natur ihrer
Bewadltigungsreaktionen verdeutlicht wird.

FUr nicht-israelische Juden waren die Bewaltigungsstrategien vielfaltig und spiegelten
ein breites Spekirum emotionaler Reaktionen wider. Miriam beispielsweise betonte
die Rolle des Humors bei der Bewdaltigung der Situation: "JUdischer Humor hilft sehr."
Humor als Bewdaltigungsstrategie ist gut dokumentiert, insbesondere in judischen
Kontexten, wo Humor oft als Mittel dient, um in Zeiten der Not Widerstandsfahigkeit zu
bewahren (Ostrower, 2015). Viele nicht-israelische Teilinehmer betonten auch ihr
Engagement im judischen Gemeindeleben als wichtige Form der Bewdaltigung.
Vermeidung war eine weitere hdufige Strategie, besonders wenn es darum ging,
den Uberwdltigenden Zustrom von Informationen Uber den Konflikt zu bewdaltigen.
Avi bemerkte beispielsweise ihre Entscheidung, keine Nachrichten mehr zu
konsumieren: "Ilch hatte das GefUhl, ich kann das jetzt nicht." Soziale UnterstUtzung
und Verbindungen zu Gleichgesinnten spielten ebenfalls eine zentrale Rolle. Sophia
erklarte, dass es ihr hilft, "dardber mit Menschen zu sprechen, die genauso empfinden
wie ich", was die Bedeutung emotionaler UnterstUtzungsnetzwerke in Zeiten
kollektiver Traumata unterstreicht. Einige nicht-israelische Teilnehmer wandten sich
dem Aktivismus als Bewdaltigungsmechanismus zu. Jessica wurde politisch aktiver und
schloss sich judischen Gruppen an, die mit ihren Ansichten Ubereinstimmen: "Ich
wurde zu diesem Thema politisch aktiver." Auch Anna hob Aktivismus als wichtige
Bewdltigungsstrategie hervor und beschrieb ihre Teilnahme an pro-paldstinensischen
Demonstrationen als Weg, Emotionen zu verarbeiten und ihre Haltung auszudricken:
"lch war auf ziemlich vielen Pal&stina-Demos."

Israelische Juden in Deutschland sahen sich dhnlichen Herausforderungen
gegenuUber und wandten dhnliche Bewdltigungsverhaltensweisen an, fUhlten sich
dabei aber oft emotional zerrissen zwischen der Sicherheit ihres Lebens in
Deutschland und der anhaltenden Krise in Israel. Diese Dualitdt spiegelte sich in den
von ihnen angewandten Bewdaltigungsstrategien wider. [do und Ben beispielsweise
berichteten von umfangreichen Informationssuchverhalten, wie dem standigen
Aktualisieren von Nachrichten aus israelischen und internationalen Medienquellen.
Ben bemerkte: "Ich muss mich in den Telegram-Kand&len der Hamas auf dem
Laufenden halten." Andere, wie Maya, wendeten Vermeidungsstrategien an und
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reduzierten den Nachrichtenkonsum, um ihre psychische Gesundheit zu schitzen.
Maya erklarte: "lch kann damit nicht umgehen, also habe ich aufgehért,
Nachrichten zu konsumieren."

Soziale UnterstUtzung spielte fur israelische Juden eine ebenso wichtige Rolle wie for
ihre nicht-israelischen Pendants. Ahnlich beschrieb Rivka ihre Abhdangigkeit von
anderen Israelis und judischen Freunden fur emotionale UnterstGtzung: "Es hilft zu
reden... sich jemandem mitzuteilen, der Empathie hat." Aktivismus erwies sich auch
unter israelischen Teilnehmern als wichtige Bewdaltigungsstrategie. Ido engagierte
sich in der Organisation von Demonstrationen und politischen Aktionen in Berlin und
beteiligte sich an BemUhungen zur UnterstUtzung der Familien von Geiseln: "lch habe
in Berlin bei einigen der Proteste geholfen." Zusatzlich beschrieb Shani, wie ihr Gefuhl
judischer und israelischer Identitat als Reaktion auf die Krise gestarkt wurde, und
sagte, sie trage sichtbare Symbole ihrer Identitat als Form des Trotzes: "lch gehe jetzt
die ganze Zeit mit meinem Davidstern." Diese Art der IdentitGtsbekraftigung steht im
Einklang mit dem Rejection-ldentification-Modell (Branscombe et al., 1999; Brondolo
et al., 2009).

Ein interessanter Befund ist, dass sich zwar beide Gruppen auf die UnterstUtzung der
Gemeinschaft stUtzten, israelische Juden jedoch mehr Wert auf die
Aufrechterhaltung von Verbindungen zu anderen Israelis legten, wdhrend sich nicht-
israelische Juden oft an ihre breitere jUdische Gemeinschaft wandten.

Im Folgenden bieten wir eine eingehendere Analyse dreier Bewdaltigungsstrategien,
die in den Interviews besonders hervorgehoben wurden und an denen wir aufgrund
ihrer prominenten Rolle in der jingsten Literatur zur Bewdaltigung kollektiver Traumata
und Vorurteile besonders interessiert waren: Identitét, Aktivismus und Wachsamkeit.

4.4.1. Aktivismus und Interessenvertretung as Bewdaltigung

Nach den Angriffen engagierten sich viele Juden in Deutschland in verschiedenen
Formen des Aktivismus und der Interessenvertretung, einschlieBlich der Organisation
von Demonstrationen, der Teilnahme an politischen Gruppen, des Akfivismus in
sozialen Medien und der Aufklrung anderer. Inre Motivationen stammten aus einem
tiefen Verantwortungsgefihl, dem Wunsch, GefUhle der Hilflosigkeit zu bekdmpfen,
und der Notwendigkeit, inre judische oder israelische |dentitat sowie ihre politische
ldeologie und Orientierung zu bekraftigen.

Sowohl israelische als auch nicht-israelische Juden berichteten von ihrer Teilnahme
an pro-israelischen Demonstrationen oder anderen Formen des &ffentlichen Protests.
Miriam, eine nicht-israelische JUdin, teilte beispielsweise ihre Beteiligung an
Demonstrationen mit, wdhrend Ido eine FUhrungsrolle bei der Organisation von
Protesten Ubernahm: "Ich organisiere auch Demonstrationen, habe zum Beispiel bei
der Organisation des Schulchan Aruch mitgewirkt, den wir hier mit der judischen
Gemeinde gemacht haben." Ahnlich balancierte ein GemeindefUhrer persénliche
Belastung mit Verantwortlichkeiten fUr die Gemeinschaft: "lch habe die
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Pressemitteilung fUr die Dachorganisation geschrieben... Ich habe organisiert, ich
habe Entscheidungen getroffen."

Die Nutzung digitaler Plattformen als Raum fUr Aktivismus war verbreitet, wobei das
AusmaB des individuellen Engagements variierte. Einige, wie Jessica, eine nicht-
israelische JUdin, posteten zu politischen Themen, wie der Forderung nach einem
Waffenstillstand, wdhrend israelische Interviewpartner wie Ben kontinuierlich pro-
israelische Inhalte in sozialen Medien verbreiteten. Andere, wie Maya, berichteten
jedoch, ihre PrGsenz in sozialen Medien aufgrund emotionaler Erschdpfung reduziert
zu haben.

FOr einige nahm der Aktivismus die Form von Bildungsarbeit an. Lena engagierte sich
bei "Meet a Jew", einer Initiative, die darauf abzielt, den Dialog Uber das Judentum
in Schulen und anderen Umgebungen zu férdern. Ahnlich beschrieb Rivka, eine
israelische Interviewpartnerin, BemUhungen, Bildungsprogramme Uber jUdische
ldentitét in Zusammenarbeit mit christichen Gemeinschaften zu entwickeln, sowie
andere Initiativen, die den deutsch-judischen Austausch und die Zusammenarbeit
fordern.

Die Motivationen hinter diesen aktivistischen BemUhungen waren vielfdltig, schienen
sich aber alle um zentrale Themen wie Verantwortungsgefihl, den Wunsch nach
Handlung und Selbstwirksamkeit sowie das Bedurfnis nach Identitatsbestatigung zu
drehen. Viele Befragte duBerten ein GefUhl der Verpflichtung gegentber ihren
Gemeinschaften oder breiteren judischen und israelischen Anliegen. Laura fGhlte
sich als GemeindefUhrerin verantwortlich, Reaktionen auf die Krise zu organisieren,
wdahrend Ben, ein israelischer Interviewpartner, mitteilte: "lch habe das Gefuhl, wenn
ich nicht meine Stimme erhebe, dann tue ich gar nichts." Dieses GefUhl der
moralischen Verpflichtung ist ein hdufiger Motivator fur Aktivismus, besonders als
Reaktion auf kollektive Traumata (Chayinska & McGarty, 2021; Milo Haglili, 2020).
Jessica, eine nicht-israelische JUdin, beschrieb, wie Aktivismus ihr half, ein GefUhl der
Kontrolle wiederzuerlangen: "lch habe das Gefuhl, dass ich etwas tue... das war eine
wirklich gute Bewdltigungsstrategie." Ahnlich bemerkte Ido, ein israelischer
Interviewpartner, wie Aktivismus ihm half, GefUhle der Hilflosigkeit zu bewdltigen.

FUr einige diente Aktivismus als Méglichkeit, ihre jidische oder israelische Identitat zu
bekraftigen. Shani, eine israelische Interviewpartnerin, bemerkte: "Ich trage jetzt die
ganze Zeit meinen Davidstern..." Diese Nutzung von Aktivismus als Form der
ldentitGtsdarstellung als Reaktion auf duBere Bedrohungen spiegelt
Forschungsergebnisse wider, die zeigen, dass eine starke Gruppenidentifikation die
negativen Auswirkungen von Diskriminierung abpuffern kann (Branscombe et al.,
1999). FUr Juden wie Anna ermdéglichte die Teiinahme an sowohl pro-israelischen als
auch pro-palastinensischen Demonstrationen den Ausdruck einer differenzierteren
judischen Identitat: "Es ist wichtig, dass... wir diese Annahme loswerden, dass alle
Juden gleich Uber die Situation in Israel denken."
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Trotz der positiven Aspekte des Aktivismus berichteten die Befragten auch von
erheblichen Herausforderungen. Dazu gehdrten Sicherheitsbedenken, emotionale
Erschépfung und Frustration Gber die wahrgenommene begrenzte Wirkung inrer
BemUhungen. Einige israelische Teilnehmer, wie Ido, sahen sich wdhrend ihres
offentlichen Aktivismus physischen Risiken ausgesetzt, was die potenziellen Gefahren
der Teilnahme an politisch aufgeladenen Demonstrationen verdeutlicht. Einige
Interviewpartner berichteten, dass sie sich durch ihren Aktivismus emotional erschdpft
fOhlten. Maya reduzierte ihren Aktivismus in sozialen Medien, weil sie "keine Kraft mehr
hatte". Andere, wie Uriel, GuBerten Frustration Uber die begrenzte greifbare Wirkung
inres Aktivismus: "Das ist eigentlich mehr fUr unsere eigene kleine Befriedigung als
dafdr, etwas zu erreichen."

4.4.2. JUdische Idenitat als Bewdltigung

Die Ereignisse des 7. Oktober und der darauffolgende Anstieg des Antisemitismus
haben mdglicherweise zu bedeutenden Verschiebungen in den judischen und
israelischen IdentitGten sowohl bei israelischen als auch bei nicht-israelischen Juden
in Deutschland gefthrt. Diese Identitatsverschiebungen spiegelten eine Reihe von
Reaktionen wider, von der Intensivierung der kulturellen und nationalen Identitat
Uber zunehmende Religiositat bis hin zu komplexeren Prozessen der Aushandlung
bezUglich der Sichtbarkeit und des Ausdrucks von JUdischsein und Israelisein.

Bei nicht-israelischen Juden in Deutschland stellten wir fest, dass die Erfahrung des
zunehmenden Antisemitismus und das Trauma der Ereignisse vom 7. Oktober als
Katalysatoren fUr die Vertiefung oder Neugestaltung ihrer jUdischen Identitdten
wirkten. Viele Befragte berichteten von einer starkeren Identfifikation mit ihrem
judischen Erbe, die oft durch ein erneuertes Engagement in judischen Traditionen
und im Gemeindeleben zum Ausdruck kam. Miriam bemerkte beispielsweise, dass
inre judische Identitat, die bereits tief verwurzelt war, nach den Angriffen noch
zentraler wurde. Ahnlich duBerte sich Lena, dass ihre jidische Identitét standhaft
blieb, aber im Zuge des Traumas eine erneuerte Bedeutung annahm. Sie verband ihr
GefUhl des JUdischseins nicht nur mit religidser oder kultureller Praxis, sondern mit
einem historischen Kontinuum der Widerstandsfdhigkeit: "Denn ich glaube eigentlich,
dass wenn ich mich nicht so sehr mit dem Judentum identifizieren wirde, dann
wlrden mich viele Dinge nicht so sehr betreffen. So viele Aussagen, die gemacht
werden, wurden mich nicht so sehr treffen."

Die Teilnehmer sahen sich auch komplexen Verhandlungen beziglich der
israelischen Identitdt gegenUber. FUr einige, wie Anna, verstarkte das Trauma ihren
Wunsch, die judische Identitdt von der israelischen Politik zu tfrennen: "Mein Judentum
hat nichts mit Israel zu tun." Jessica beschrieb eine Verschiebung in inrem politischen
Engagement als Teil ihrer sich entwickelnden judischen Identitat und erklarte: "Ich bin
seit dem 7. Oktober auch zu diesem Thema politisch aktiver geworden." FUr einige
spiegelte dieses politische Erwachen eine Reaktion auf die Ereignisse wider,
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maoglicherweise gegen den Mainstream in der jUdischen Gemeinschaft, was zu einer
lautstarken und nach auBen gerichteten Form der jUdischen Identifikation fUhrte.

FUr israelische Juden in Deutschland katalysierten die Ereignisse des 7. Oktober
bedeutende Verschiebungen sowohl in der judischen als auch in der israelischen
|dentitat, oft auf eine Weise, die die doppelte Rolle dieser IdentitGten als Quellen
sowohl der Widerstandsfahigkeit als auch der Verwundbarkeit widerspiegelte. Ido
veranschaulichte die Starkung der zionistischen Identitdt, die viele israelische
Interviewpartner beschrieben. Vor den Angriffen fUhlte sich Ido ambivalent
gegenuber seiner zionistischen Identitat, aber das Trauma vom 7. Oktober kldrte sein
GefUhl der nationalen Zugehaorigkeit: "Vor dem 7. Oktober war es fir mich etwas
kompliziert, mich als Zionist zu definieren, und heute ist es nicht kompliziert." ZusGtzlich
zum verstarkten Zionismus berichteten viele israelische Interviewpartner von einem
starkeren Engagement in judischen Traditionen. Talia erwdhnte, dass sie bei der
AusUbung judischer Rituale mit inren Kindern beharrlicher geworden sei: "Ilch denke
wirklich, dass ich jefzt mit meinen Kindern in allem, was das Kerzenanzinden und die
Zubereitung von Challah betrifft, noch beharrlicher bin."

Sowohl israelische als auch nicht-israelische Juden in Deutschland berichteten, dass
ihre j0dischen und israelischen IdentitGten in dieser Zeit des kollektiven Traumas als
Bewdltigungsmechanismen dienten. Diese IdentitGten halfen ihnen nicht nur, die
Ereignisse zu verarbeiten, sondern boten auch Zugang zu sozialen
UnterstUtzungsnetzwerken, die fUr die Widerstandsféhigkeit entscheidend waren.

Hans, ein nicht-israelischer Jude, sprach von der Bedeutung gemeinschaftlicher
Verbindungen bei der Bewdltigung: "Mein Freundes- und Bekanntenkreis hilft da."
Dieser gemeinschaftliche Aspekt der Identitat stimmt mit der Stress-Puffer-Hypothese
der sozialen Identitat (S. Cohen & Wills, 1985) Gberein, die nahelegt, dass eine starke
Gruppenidentifikation psychologische Ressourcen zur Stressbewdaltigung bietet.
Ahnlich betonten israelische Interviewpartner wie Ben die Rolle der Solidaritét
innerhalb der Gruppe in ihnren Bewaltigungsstrategien, wobei sich viele for
UnterstUtzung an ihre j0dischen und israelischen Freunde wandten.

Die duale Rolle der Identitat, sowohl als Quelle der Resilienz als auch als Ziel von
Bedrohungen, zeigte sich durchgdngig in den Interviews. Wahrend diese IdentitGten
emotionale und psychologische UnterstUtzung boten, machten sie die Einzelnen
auch anfdlliger fur Antisemitismus und duBere Feindseligkeit. Dies wurde besonders
deutlich in der Art und Weise, wie die Teiinehmer die Sichtbarkeit ihrer judischen
ldentitdt aushandelten, wobei viele entweder Strategien trotziger Offenheit oder
vorsichtiger Verheimlichung annahmen, je nach den wahrgenommenen Risiken.
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Kernpunkte: Bewdltigung und Resilienz

o Allgemeine Bewaltigungssirategien

o Vielfaltige Bewdltigungsformen: Humor, Engagement in der
Gemeinschaft, Vermeidung, soziale UnterstUtzung und Aktivismus

o Informationssuchendes Verhalten versus Nachrichtenvermeidung
zur Stressbewdltigung

o Verbindungen zu anderen Israelis und den breiteren jidischen
Gemeinschaften

o Aktivismus und Interessenveriretung

o Engagement in verschiedenen Formen: Organisation von
Demonstrationen, Teilnahme an politischen Gruppen, Aktivismus in
sozialen Medien und Bildungsarbeit

o Motivationen: Verantwortungsgefuhl, Bek&dmpfung von Hilflosigkeit,
ldentitatsbestatigung

o Nutzung digitaler Plattformen fUr Aktivismus, mit unterschiedlichen
Engagement-Niveaus

o Herausforderungen: Sicherheitsbedenken, emotionale Erschépfung
und Frustration Uber wahrgenommene begrenzte Wirkung

o Judische Identifikation als Bewaltigungssirategie

o Intensivierung der kulturellen und nationalen Identitat bei vielen
Teilnehmenden

o Vertiefung der jUdischen Identitat, oft durch erneutes Engagement
in Traditionen und Gemeinschaftsleben

o FUr einige: Starkung der zionistischen oder israelischen nationalen
|dentitat

o Aushandlung der Sichtbarkeit der Identitat als Reaktion auf
wahrgenommene Risiken

4.5 Ausdruck judischer Identitat

Angesichts des zunehmenden Antisemitismus in ganz Europa werden viele Juden in
Deutschland zunehmend vorsichtiger, wenn es darum geht, ihre judische Identit&t in
der Offentlichkeit zum Ausdruck zu bringen. Tatséchlich war die Sichtbarkeit der
judischen Identitat ein herausragendes Thema in allen Interviews. Die Ereignisse des
7. Oktober und der darauffolgende Anstieg des Antisemitismus haben

53



UNIVERSITAT@ OSNABRUICK

wahrscheinlich die Art und Weise ver&ndert, wie sowohl israelische als auch nicht-
israelische Juden in Deutschland ihre judische Identitdt zum Ausdruck bringen. In den
Interviews berichteten die Teilnehmer von unterschiedlichen Graden des
Wohlbefindens und verschiedenen Strategien zum Umgang mit ihrer Identitat, die oft
von den spezifischen sozialen und politischen Umgebungen abhingen, denen sie
begegneten. Dieser Abschnitt untersucht diese Themen und konzentriert sich darauf,
wie Einzelpersonen mit Wachsamkeit, tfrotzigem Identitdtsausdruck und selektiver
Verheimlichung als Reaktion auf den sich verédndernden gesellschaftlichen Kontext
umgingen.

FUr nicht-israelische Juden brachte die Zeit nach dem Angriff eine erhdhte
Wachsamkeit beim Ausdruck ihrer judischen Identitdt mit sich, da der Anstieg des
Antisemitismus viele dazu veranlasste, zu Uberdenken, wie offen sie ihr JUdischsein
zeigten. Diese Wachsamkeit war nicht einheitlich, wobei die Teiinehmer eine Reihe
von Strategien von trotziger Offenheit bis hin zu strategischer Verheimlichung zum
Ausdruck brachten. Miriam behielt eine starke und offene Haltung beim Ausdruck
inrer jUdischen Identitat bei und fasste dies als Akt des Widerstands auf: "lch gehe
sowieso immer offen mit meinem Judentum um. Also weiB jeder, wer ich bin." Ahnlich
teilte Hans diese trotzige Offenheit und erkl@rte, dass das Verbergen seiner Identit&t
gegen seine Prinzipien verstoBen wurde: "Ich habe mich in meinem Leben nie
versteckt, und ich werde mich auch nicht verstecken."

Andere hingegen, wie Laura und Avi, berichteten, dass sie sich weniger wohl dabei
fOohlten, ihre jUdische Identitat in der Offentlichkeit auszudriicken, insbesondere in
Umgebungen, in denen sie oder ihre Kinder sich nicht sicher fUhlten. Laura erwdhnte,
dass ihre Kinder sich nicht mehr wohl damit fUhlten, ihre judische Identitat in der
Schule offen zu leben: "Zumindest mein dalteres Kind fUhlt sich nicht mehr sicher, seine
judische Identitét in der Schule offen zu leben." Ahnlich berichtete Avi, einen
vorsichtigeren Ansatz zu verfolgen: "lch achte noch mehr als zuvor darauf, in der
Offentlichkeit nicht als Jude erkennbar zu sein." Diese erhdhte Wachsamkeit stimmt
mit Strategien der IdentitGtsverheimlichung Uberein (Pachankis, 2007), bei denen
Einzelpersonen sich dafir entscheiden, ihre Identitat als Reaktion auf
wahrgenommene Risiken und Stigmatisierung herunterzuspielen oder zu verbergen.

FUr einige Teilnehmer, wie Lena, war das Wohlbefinden beim Ausdruck der judischen
ldentitat situationsabhdngig und hing vom Kontext und den Menschen ab, von
denen sie umgeben war. Wahrend sie sich in manchen Umgebungen unwohl fUhlte,
behielt sie einen gewissen Stolz auf ihre jUdische Identitat: "lch habe so eine Art
frotzigen Stolz irgendwie."

FUr Israelis in Deutschland wurde der Ausdruck judischer Identitat dhnlich durch
trotzigen Widerstand und vorsichtige Anpassung gepréagt. Viele israelische
Interviewpartner berichteten von einem verstérkten GefUhl judischen Stolzes nach
den Angriffen, wéhrend andere bei der &ffentlichen Zurschaustellung ihrer Identit&t
mehr Vorsicht walten lieBen. Shani verkdrperte diesen trotzigen Ansatz und betonte
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ihre Entscheidung, jUdische Symbole offener als zuvor zu zeigen: "lch gehe jetzt die
ganze Zeit mit meinem Davidstern." Shanis gesteigerte Offenheit kann als
Gegenreaktion auf den zunehmenden Antisemitismus gesehen werden, mit dem Ziel,
inre Présenz und judische Identitdt angesichts von Feindseligkeit zu behaupten.

Im Gegensatz dazu wahlten einige Israelis, wie Maya, einen vorsichtigeren Ansatz
und minimierten bewusst die Sichtbarkeit ihres JUdischseins in der Offentlichkeit: "Ich
habe mich nicht getraut, Hebrdisch zu sprechen, habe nicht auf Hebrdisch getextet,
habe es [hebrdisches Buch] nicht in 6ffentlichen Verkehrsmitteln gedffnet... bin
wirklich in Paranoia verfallen und habe mich stédndig umgeschaut."

FOr mehrere Interviewpartner, wie Talia und Ruth, war das Wohlbefinden beim
Ausdruck der judischen Identitét situationsabhdngig, dhnlich wie bei ihren nicht-
israelischen Pendants. Sie berichteten, dass sie sich in vertrauenswUrdigen
Umgebungen wohler damit fuhlten, offen mit inrer Identitdt umzugehen, aber in
unbekannten oder potenziell feindseligen &ffentlichen RGumen vorsichtiger waren.

4.5.1. Wahrnehmung und Angste gegeniber muslimischen und arabischen
Einwanderern

Ein wiederkehrendes Thema in den Interviews, das oft mit Vorsicht angesprochen
wurde, war das erhdhte GefUhl des Unbehagens unter jUdischen Teilnehmern in
Gebieten mit einem bedeutenden muslimischen oder arabischen
Bevolkerungsanteil. Dieses Unbehagen rihrte von der Wahrnehmung eines hdheren
antisemitischen Sentiments und anti-israelischer Aktivitéten innerhalb dieser
Gemeinschaften her. Die Ereignisse nach dem 7. Oktober verstdrkten die GefUhle
der Besorgnis und Wachsamkeit sowohl unter israelischen als auch nicht-israelischen
Juden in Deutschland, insbesondere in Bezug auf diese demographischen Gruppen.

Lena &uBerte Unbehagen und Angst, besonders in der Gegenwart muslimischer
Personen: "Ich fUhle mich nicht wohl, besonders wenn ich wei3, dass muslimische
Menschen anwesend sind." Allerdings wurde ihr sofort die Mdglichkeit einer
Ubergeneralisierung bewusst: "Schlage ich jetzt alle Uber einen Kamm?2" Lenas
Selbstreflexion zeigt das BemuUhen, ihre Vorsicht mit dem Wunsch in Einklang zu
bringen, inre negativen Erfahrungen nicht unfair auf alle Muslime zu verallgemeinern.
Ahnlich duBerte Sophia Bedenken Uber die wachsende Présenz arabischer und
muslimischer Gemeinschaften in Deutschland, die sie als demografische Bedrohung
wahrnahm: "lch habe dieses Gefdhl... sie Ubernehmen sozusagen die Welt." In
Sophias Fall fUhrte die erhéhte Sichtbarkeit muslimischer Gemeinschaften zu
verstarkter Angst um die Zukunft des jidischen Lebens in Deutschland.

Gleichzeitig duBerten einige Interviewpartner wie Anna differenziertere Ansichten.
Wdahrend Anna bemerkte, dass ihre Erfahrungen mit Antisemitismus Uberwiegend von
nicht-muslimischen Personen stammten, drickte sie ein GefUhl des geteilten
Minderheitenstatus mit Muslimen aus, was auf ein Potenzial fOr Solidaritdt hindeutet:
"Diejenigen, die nicht christlich sind, die wissen, wie es ist... eine religibse Minderheit zu
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sein." Dies unterstreicht die Moglichkeit von Bundnissen zwischen
Minderheitengruppen aufgrund gemeinsamer Erfahrungen der Marginalisierung,
selbst inmitten von Angst und Spannungen.

FUr die befragten israelischen Juden in Deutschland verstdrkten die Angriffe vom 7.
Oktober und der zunehmende Antisemitismus die GefUhle der Wachsamkeit und des
Unbehagens gegenuber muslimischen und arabischen Gemeinschaften. Maya
beschrieb ein starkes GefUhl der Angst, besonders im Umgang mit muslimischen
Patienten in ihrem Berufsleben: "lch habe ein bisschen ein Problem mit muslimischen
Patienten... Ich habe wirklich wieder angefangen, Angst zu haben." Mayas innerer
Konflikt offenbart inr Bewusstsein fur mogliche Vorurteile, doch ihre persénliche Angst
blieb ein bedeutender Antrieb fUr inr Verhalten. Rivka duBerte, dhnlich wie Sophia,
Bedenken Uber die langfristigen demografischen Auswirkungen muslimischer
Gemeinschaften in Deutschland und verband dies mit potenziellen Verdnderungen
im judischen Leben: "Der Hass auf Ausldnder steigt und dann auch die einheimischen
Muslime, die bei uns sind."

Israelische Interviewpartner berichteten auch von Erfahrungen mit Antisemitismus,
der von arabischen und muslimischen Gemeinschaften ausging. Noam teilte
beispielsweise eine Geschichte, in der er sich wdhrend einer Demonstration von zwei
Arabisch sprechenden Mannern bedroht fuhlte. Trotz dieser negativen Erfahrungen
GuBerten viele israelische Interviewpartner, wie Rivka, auch Ambivalenz und den
Wunsch nach Verséhnung: "Es gibt Gruppen... von Frauen, die versuchen,
zusammenzusitzen und zu reden, um den Hass abzubauen." Rivkas Optimismus
unterstreicht die Moglichkeit, durch Dialog und gemeinsame Erfahrungen Bricken zu
bauen, selbst inmitten anhaltender Spannungen zwischen den Gruppen.

Zusammenfassend Iasst sich sagen, dass die Wahrnehmungen der arabischen und
muslimischen Gemeinschaften sowohl bei israelischen als auch bei nicht-israelischen
judischen Interviewpartnern durch eine Mischung aus Angst, Wachsamkeit und
Ambivalenz gekennzeichnet waren. Viele Teilnehmer GuBerten Bedenken Uber
Antisemitismus, der von diesen Gruppen ausging, oft verbunden mit persdnlichen
Erfahrungen von Feindseligkeit oder Medienbildemn. Diese Angste, obwohl im Kontext
des zunehmenden Antisemitismus verstdndlich, fUhrten auch zu erhdhter
Wachsamkeit und sozialer Distanz. Es gab jedoch auch Anzeichen von Selbstreflexion
und Ambivalenz.
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Kernpunkte: Ausdruck judischer Identitat und Wachsamkeit angesichts
zunehmenden Antisemitismus

e Ausdruck jidischer Identitat

o Unterschiedliche Reaktionen nach dem 7. Oktober, von trotziger
Offenheit bis hin zu strategischer Verheimlichung

o lsraelische Juden berichteten oft von verstarktem Stolz, wéhrend
nicht-israelische Juden vielfdltigere Reaktionen zeigten

¢ Erhohte Wachsamkeit

o Gesteigerte Vorsicht beim Ausdruck judischer Identitat, besonders
im offentlichen Raum

o Situative Anpassung basierend auf wahrgenommener Sicherheit
und sozialem Kontext

e Wahrnehmungen muslimischer und arabischer Gemeinschaften

o Verstarktes Unbehagen in Gebieten mit bedeutendem
muslimischen oder arabischen Bevdlkerungsanteil

o Bedenken hinsichtlich Antisemitismus, ausbalanciert mit
Selbstreflexion Uber potenzielle Ubergeneralisierung

4.6. Personliches und kollektives Wachstum

Die Zeit nach den Anschlagen stellte fur viele in Deutschland lebende Juden einen
kritischen Wendepunkt dar, der Reflexionen Uber die Zerbrechlichkeit des Lebens,
personliche Werte und Identitat hervorrief. Die Teilnehmer teilten ErzGhlungen, die auf
ein bedeutendes persdnliches Wachstum hinwiesen, gekennzeichnet durch ein
gesteigertes Selbstbewusstsein und eine vertiefte Wertschatzung des Lebens, was mit
Konzepten des posttraumatischen Wachstums und der Resilienz nach kollektivem
Trauma Ubereinstimmt.

Mehrere Befragte berichteten von einer tiefgreifenden Erkenntnis Ober die
Lerbrechlichkeit des Lebens, die zu einer Neuordnung von Erfahrungen und
Beziehungen fUhrte. Eitan brachte diese Verdnderung zum Ausdruck: "Lasst uns mehr
fUr uns selbst tun. Man wei3 nie, was sein wird, es kann so schnell [vorbei] sein."
Sophia beschrieb eine intensivierte Wertschdtzung des Lebens: "Es [das Leben] ist
wertvoll... aber wie wertvoll es ist und dass wir gut darauf achten mussen." Lenas
Reaktion war besonders eindringlich: "lch habe sozusagen gefeiert, dass ich am
Leben bin, gefeiert, dass ich nicht ermordet wurde."
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Diese neuentdeckte Wertschatzung zeigte sich auf verschiedene Weise. Hans
entdeckte frUhere Hobbys wieder und bemerkte: "Ich habe wieder angefangen zu
kochen. Meine Frau ist sehr begeistert... Ich genieBe das Kochen wirklich."

Wie oben beschrieben, spielten die fraumatischen Ereignisse eine entscheidende
Rolle bei der Stérkung der judischen Identitdt unter den Befragten. Ruth schilderte,
wie der Stolz ihrer Kinder auf ihre jUdische Identitét ausgeprégter wurde: "Und sie
beginnen auch, stolz darauf zu sein... Ich habe ihnen Ketten mit dem Davidstern
mitgebracht, weil sie das wollten." Laura betonte die Starkung der jUdischen
Gemeinschaftsbande und erwdhnte eine erhdhte Bereitschaft, die jUdische Identitat
offen zu zeigen.

Miriam berichtete von einer Vertiefung ihrer jUdischen Identitdt und einem trotzigen
Gefuhl des Stolzes: "Irgendwie dieses GefUhl von 'Hey, alle denken, wir seien
feindselig, aber ich bin stolz darauf, jdisch zu sein'." Dies stimmt mit Theorien der
Resilienz Uberein, bei denen Individuen angesichts wahrgenommener Bedrohungen
ihr Selbstgefihl stérken.

Der Wunsch nach Handeln, insbesondere in Bezug auf Selbstverteidigung und
Aktivismus, kristallisierte sich als Thema heraus. Ido formulierte ein neu entdecktes
Engagement fur die Stérkung von Frauen durch Selbstverteidigungstraining: "Was am
7. Oktober passiert ist, hat mein GefUhl wirklich verstarkt, dass ich Frauen mehr
Selbstermd&chtigung geben mdéchte." Jessica engagierte sich trotz Gegenwind in
sozialen Medien: "lch habe in den sozialen Medien gepostet, dass es einen
Waffenstillstand geben sollte... Zwei Leute riefen mich an, eine Person bezeichnete
mich als antisemitisch."

Auf kollektiver Ebene zeigten die Interviews gestarkte Gemeinschaftsbande und ein
gréBeres Engagement bei judischen Akfivitdten. Laura betonte die verstarkte
Solidaritét der Gemeinschaft rund um Synagogenaktivitdten. Sophia bemerkte die
Bildung neuer Gemeinschaftsnetzwerke: "lch habe das Gefuhl, dass Verbindungen
geknUpft werden, dass sich Gruppen bilden, dass Kontakte entstehen, die sicherlich
wertvoll sind."

Israelische Interviewpartner beobachteten eine Starkung judischer Traditionen und
neue Initiativen fOr Bildung und interreligidsen Dialog. Talia und Ruth berichteten von
einer verstarkten Betonung judischer Traditionen im familiGren Umfeld. Uriel sprach
Uber einen Karrierewechsel hin zur judischen Gemeindearbeit, was zeigt, wie das
Trauma neue berufliche und gemeinschaftliche Engagements katalysierte.

Die persodnliche und kollektive Entwicklung, die sowohl bei nicht-israelischen als auch
bei israelischen Juden in Deutschland beobachtet wurde, zeigt ein komplexes Bild
von Resilienz und Anpassung. Wahrend viele von neuen Erkenntnissen, gestarkten
ldentitGten und verstarkter Gemeinschaftsbeteiligung berichteten, existierten diese
Entwicklungen neben anhaltenden Belastungen und Herausforderungen. Dies
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deutet darauf hin, dass posttraumatisches Wachstum keine lineare oder universelle
Erfahrung ist, sondern sich parallel zu Schwierigkeiten entfaltet, wobei Wachstum und
Belastung miteinander verwoben sind. Die Betonung der Solidaritat in der
Gemeinschaft, das verstarkte politische Engagement und die kulturelle Bewahrung
unterstreichen die adaptiven Reaktionen, die angesichts eines kollektiven Traumas
entstehen kdnnen.

Kernpunkte: Wege zu personlichem und kollektivem Wachstum

Verstarkte Wertschatzung des Lebens

o Neuordnung von Erfahrungen und Beziehungen

Gestarkte judische Identitat
o Gesteigerter Stolz auf das judische Erbe

Verstarkter Aktivismus

o Engagement in Aktivismus in sozialen Medien und Stdrkung der
Gemeinschaft

Verbesserte Gemeinschaftsbindungen

o Bildung neuer Gemeinschaftsnetzwerke

4.7. Iukunftssorgen und Chancen fur judisches Leben in Deutschland

Nach den Ereignissen vom 7. Oktober duBerten judische Personen in Deutschland
verschiedene Bedenken und Hoffnungen bezUglich der Zukunft des jUdischen Lebens
im Land. Diese Sorgen werden durch zunehmenden Antisemitismus, demografische
Unsicherheiten und konfliktbezogene Spannungen gepragt. Trotz der
Herausforderungen bemerkten einige Befragte auch potenzielle Mdglichkeiten for
Wachstum und Erneuerung innerhalb des judischen Lebens in Deutschland.

Die Zukunft des judischen Lebens in Deutschland war ein herausragendes Thema fur
nicht-israelische Juden, von denen viele Bedenken hinsichtlich Sicherheit,
Nachhaltigkeit judischer Gemeinschaften und der Bewahrung juodischer Identitat in
einem potenziell feindlichen Umfeld duBerten. Miriam drickte Bedenken Uber die
Stagnation des judischen Lebens in Deutschland aus: "Das judische Leben in
Deutschland stagniert." Diese Wahrnehmung stimmt mit den géngigen
BefUrchtungen Uber die langfristige Lebensfahigkeit judischer Gemeinschaften in der
Diaspora Uberein, insbesondere angesichts zunehmenden Antisemitismus und
Herausforderungen fUr den Zusammenhalt der Gemeinschaft (Goldschmidt, 2024).
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Ahnlich auBerte Laura Unsicherheit Uber die Zukunft und betonte, dass die
Nachhaltigkeit jUdischen Lebens in Deutschland von gesellschaftichem Wandel
abhdangt: "Wenn sich die Gesellschaft nicht wesentlich dndert, wird es das Judentum
in Deutschland in den kommenden Jahrhunderten wahrscheinlich nicht mehr
geben." Dies spiegelt die Vorstellung wider, dass die Integration und Zukunft judischer
Gemeinschaften eng mit den allgemeinen gesellschaftlichen Einstellungen und der
Fahigkeit der Mehrheitsbevolkerung verbunden sind, ein inklusiveres und
unterstUtzenderes Umfeld fUr Minderheiten zu schaffen. Avi teilte diesen Pessimismus
und sah die Zukunft als Fortsetzung vergangener historischer Traumata und
gegenwartiger Herausforderungen fur die judische Gemeinschaft, die als
miteinander verwoben betrachtet werden: "Die Zukunft ist schwierig, genau wie die
Gegenwart und die Vergangenheit." Anna kritisierte Deutschlands Ansatz zur
Holocaust-Erinnerung und argumentierte, dass dieser sich zu sehr auf die
Vergangenheit konzentriert, auf Kosten der UnterstUtzung der lebenden judischen
Gemeinschaft.

Auch in Deutschland lebende israelische Juden GuBerten eine breite Palette von
Zukunftssorgen, die sich auf Antisemitismus, die Erziehung jUdischer Kinder und die
Lebensfahigkeit judischer Gemeinschaften konzentrierten. Shani und Ido waren
besonders skeptisch bezUglich der Zukunft, wobei Shani sagte: "Wenn das so
weitergeht, werden sich die Menschen noch mehr verstecken und weniger sichtbar
sein." Dies spiegelt die BefUrchtung wider, dass zunehmender Antisemitismus Juden in
gréBere Unsichtbarkeit drédngen wird, was offentliche Ausdrucksformen jodischer
ldentit&t reduziert und zu einem RUckzug aus dem Gemeinschaftsleben fGhrt. Maya
AuBerte Bedenken Uber die Auswirkungen des Antisemitismus auf j0dische Kinder und
merkte an, dass einige Eltern ihren Kindern raten, in der Offentlichkeit kein Hebrdisch
zu sprechen: "Eltern versuchten ihren Kindern zu erkldren, dass sie jetzt drauBen kein
Hebraisch sprechen." Dies zeigt eine umfassendere Besorgnis Uber die
generationstbergreifende Weitergabe jUdischer Identitét in einem potenziell
feindlichen Umfeld, wo externe Bedrohungen zu einer kontinuierlichen
ldentitGtsunterdrockung fUhren kénnen, die die judische Vergangenheit mit der
Gegenwart verbindet. Einige israelische Befragte duBerten auch Bedenken
hinsichtlich der langfristigen Sicherheit jUdischer Gemeinschaften in Deutschland,
wobei mehrere, wie Rivka, Uber Notfallpldne fur eine mdgliche Auswanderung
sprachen: "lch schaue mich nicht um, aber Gott bewahre, sollte etwas passieren,
werde ich wissen, wohin ich gehen kann."

Trotz dieser Bedenken gab es auch Anzeichen von Hoffnung und
Widerstandsfahigkeit. Hans, der die Risiken der Auflésung anerkannte, drickte ein
Gefuhl von Stolz und historischer Resilienz aus: "Ich hoffe, dass das Judentum stark
bleibt. Wir existieren nicht ohne Grund seit 5500 Jahren." Seine Aussage unterstreicht
die langjdhrige Widerstandsfahigkeit judischer Gemeinschaften angesichts von
Widrigkeiten, ein Gefuhl, das von anderen geteilt wurde, die einen vorsichtigen
Optimismus fUr die Zukunft zum Ausdruck brachten.
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Andererseits sahen einige Israelis Chancen fUr positive Verdnderungen im Umgang
Deutschlands mit Antisemitismus. Rivka duBerte die Hoffnung, dass Deutschland aus
den jungsten Herausforderungen lernen und wachsen wirde: "Ilch habe die
Hoffnung, dass Deutschland daran wachsen und daraus lernen wird."

Zusammenfassend kristallisierten sich sowohl bei nicht-israelischen als auch bei
israelischen judischen Befragten mehrere Kernthemen beziglich der Zukunft
judischen Lebens in Deutschland heraus:

1.

Sicherheit: Es herrscht eine weitverbreitete Besorgnis Uber die physische
Sicherheit von Juden in Deutschland, wobei viele einen Anstieg
antisemitischer Vorfdlle, insbesondere im &ffentlichen Raum und in Schulen,
feststellen. Dieses GefUhl der Unsicherheit hat einige dazu veranlasst,
Auswanderung als potenzielle Lésung in Betracht zu ziehen.

Lebensfahigkeit der Gemeinschaft: Viele Befragte duBerten Beflrchtungen
hinsichtlich der langfristigen Nachhaltigkeit j0discher Gemeinschaften in
Deutschland.

Identitatsbewahrung: Die Bewahrung judischer Identitat fUr zukUnftige
Generationen war ein Hauptanliegen, insbesondere angesichts der
generationstbergreifenden Auswirkungen des Antisemitismus.

Veranderungspotenzial: Trotz dieser Bedenken gab es unter einigen Befragten

einen vorsichtigen Optimismus. Sie duBerten die Hoffnung, dass Deutschland
aus den jungsten Ereignissen lernen und Verdnderungen vornehmen kénnte,
die eine inklusivere Gesellschaft fordern wurden, in der jidisches Leben
gedeihen kann.

Notfallplanung und Auswanderung: Die Erwdgung einer Auswanderung war

weit verbreitet, wobei viele Pldne diskutierten, das Land zu verlassen, falls sich

die Bedingungen verschlechtern sollten.
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Kernpunkte: Zukunftssorgen und Chancen fir judisches Leben in Deutschland

o Bedenken zur Nachhaltigkeit der Gemeinschaft

o Sorgen um die langfristige Lebensfdhigkeit judischer
Gemeinschaften

o Bedenken hinsichtlich notwendiger gesellschaftlicher
Verdnderungen fUr ein gedeihendes judisches Leben

¢ Sicherheit und Antisemitismus

o Angste vor z7unehmendem Antisemitismus und dessen
Auswirkungen auf das offentliche jidische Leben

e Identitatsbewahrung

o Herausforderungen bei der Erhaltung und Weitergabe jidischer
ldentitdt an zukUnftige Generationen

o Resilienz und vorsichtiger Optimismus

o Anerkennung der historischen judischen Widerstandsfahigkeit
angesichts von Widrigkeiten

o Hoffnung auf positive Verdnderungen im Umgang Deutschlands
mit Antisemitismus

e Zukunftsplanung

o Erwdgung der Auswanderung als mogliche Reaktion auf sich
verschlechternde Bedingungen
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5. Zusammenfassung

Diese Studie stellt einen entscheidenden Versuch dar, die oft Uberhdrten Stimmen
judischer Personen in Deutschland zu verstarken und innen eine Plattform zu bieten,
inre Erfahrungen, Wahrnehmungen und Bewadltigungsstrategien nach dem Hamas-
Angriff auf Israel am 7. Oktober 2023 zu artikulieren. Durch ausfUhrliche Interviews mit
einer vielfaltigen Gruppe von in Deutschland lebenden Juden, einschlieBlich
israelischer und nicht-israelischer Hintergrinde, haben wir versucht, mit dem
vorherrschende Narrativ des "Redens Uber Juden" ohne deren direkte Beteiligung zu
brechen. Indem wir jidische Stimmen in den Mittelpunkt stellten, gewannen wir
wertvolle Einblicke in das komplexe Zusammenspiel von Identitdt, Trauma, Resilienz
und Gemeinschaftsdynamiken angesichts zunehmenden Antisemitismus und
kollektiven Traumas.

Unser Ansatz erkennt die Heterogenitat innerhalb der deutsch-judischen Erfahrung an
und berUcksichtigt, dass es keine einzige, monolithische jidische Perspektive gibt.
Durch die Geschichten, die unsere Teilnehmer teilten, und die Bedeutungen, die sie
selbst inren Erfahrungen zuschrieben, zielten wir darauf ab, die tiefgreifenden und
vielschichtigen Auswirkungen der Ereignisse auf das judische Leben in Deutschland
zu verstehen. Diese Methodik liefert nicht nur eine authentischere Darstellung
judischer Erfahrungen, sondern trédgt auch zu einem breiteren Verst&ndnis dafur bei,
wie tragische Ereignisse im metaphorischen oder tatsdchlichen Heimatland
Diaspora-Gemeinschaften beeinflussen kdnnen.

Diese Studie offenbarte mehrere Schlusselergebnisse. Erstens |6sten die Angriffe vom
7. Oktober eine tiefgreifende Stérung im Leben vieler Juden in Deutschland aus und
versetzten sie (zumindest metaphorisch) in einen Zustand, den Turner (1979) als
"liminal" beschreibt - eine Ubergangsphase, die durch Mehrdeutigkeit und
Desorientierung gekennzeichnet ist. Diese LiminalitGt manifestierte sich in
bedeutenden Verdnderungen der taglichen Routinen und emotionalen Zustédnde,
die Wochen oder sogar Monate nach dem Ereignis anhielten. Die Teilnehmer
erlebten eine Konstellation intensiver und anhaltender Emotionen als Reaktion auf
die Angriffe, darunter akuter Schock, durchdringender Angst, tiefsitzender Wut und
tiefgreifender Traurigkeit. FUr einige wurden diese Emotionen von Symptomen
begleitet, die an posttraumatischen Stress erinnern, wie aufdringliche Gedanken,
Albtréume und Hypervigilanz, was auf stellvertretende Traumatisierung oder
kollektive Traumareaktionen hindeuten kann (Hirschberger, 2018).

Diese Ergebnisse, obwohl sie nicht die Erfahrungen aller Befragten widerspiegeln,
zeichnen ein beunruhigendes Bild von emotionalem Stress und sich
verschlechterndem Wohlbefinden. Die Intensitat dieser emotionalen Reaktionen
wurde oft durch persdnliche Verbindungen zu Israel und frGhere Konflikterfahrungen
verstérkt. Das von vielen Teilnehmern berichtete Phdnomen des zwanghaften
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Nachrichtenkonsums, obwohl verstandlich, verschlimmerte wahrscheinlich inren
emotionalen Stress. Diese Erkenntnisse unterstUtzen nachdricklich Hirschbergers
(2018) Theorie des kollektiven Traumas, die postuliert, dass traumatische Ereignisse
Gruppenmitglieder erheblich beeinflussen kbnnen, die rdumlich und zeitlich vom
urspringlichen Vorfall entfernt sind. Die von unseren Teilnehmern berichteten
Erfahrungen zeigen, wie die Ereignisse in Israel durch die judische Gemeinschaft in
Deutschland hallten und Individuen auch in Abwesenheit direkter persdnlicher
Verbindungen zu den Angriffen tiefgreifend beeinflussten.

Ein zweites bedeutendes Ergebnis war die Verschlechterung der sozialen
Beziehungen zwischen jidischen Personen, insbesondere jenen mit israelischem
Hintergrund, und ihren nicht-judischen deutschen Bekannten. Wahrend einige
Teilnehmer von unterstUtzenden und einbeziehenden sozialen Umfeldern
berichteten, duBerten viele andere Enttduschung Uber die Reaktion ihrer sozialen
Kreise. Diese EnttGuschung fUhrte oft zu einem Prozess des sozialen RUckzugs, bei
dem sich die Befragten entweder von Freunden distanzierten oder sich von ihnen
weggestoBen fUhlten, die ihrer Ansicht nach in den Tagen und Wochen nach dem 7.
Oktober kein angemessenes Verstdndnis oder keine ausreichende UnterstUtzung
zeigten.

Der Abbau dieser sozialen Bindungen wurde hdufig einem wahrgenommenen
Mangel an Empathie oder Verst@ndnis von nicht-jidischen Gleichaltrigen
zugeschrieben. Dieses Phdnomen war besonders ausgeprdagt bei Teiinehmern mit
israelischem Hintergrund, die trotz langjdhrigem Aufenthalt im Land auch ein Gefuhl
der Trennung von der deutschen Identitdt zum Ausdruck brachten. Bemerkenswert
ist, dass diese negativen zwischenmenschlichen Erfahrungen in starkem Kontrast zu
den herzerw@rmenden &ffentlichen Solidaritdtsbekundungen mit Israel und der
judischen Gemeinschaft stehen, die in den Wochen und Monaten nach den
Angriffen in ganz Deutschland beobachtet wurden. Diese Ambivalenz spiegelt die
anhaltenden Herausforderungen bei der Integration jidischer und deutscher
ldentité&ten wider, insbesondere im Kontext historischer Traumata, was mit froheren
Forschungen zur Komplexitat der judisch-deutschen Identitdt Ubereinstimmt
(Hochman & Heilbrunn, 2018; Dryjanska & Zlotnick, 2019). Die Erosion des Vertrauens
in die deutsche Gesellschaft und ihre Institutionen, wie sie sich in der EnttGuschung
vieler Teilnehmer Uber ihre nicht-judischen Gleichaltrigen und die breitere
gesellschaftliche Reaktion zeigt, ist besonders beunruhigend. Es deutet auf einen
moglichen Ruckschritt in den hart erkdmpften Fortschritten zur jUdischen Integration
und Akzeptanz im Nachkriegsdeutschland hin.

Die Erosion dieser UnterstUtzungsnetzwerke kann judische Individuen anfdélliger fur die
psychologischen Auswirkungen von Antfisemitismus und kollektivem Trauma machen.
Wie Brondolo et al. (2009) argumentieren, spielt soziale UnterstUtzung eine
entscheidende Rolle beim Schutz von Individuen vor den schadlichen Auswirkungen
von Stressoren. Allerdings wurde eine vollsténdige soziale Isolation oft durch die
Starkung der Bindungen innerhalb jidischer und israelischer Gemeinschaften
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abgemildert. Diese Solidaritét innerhalb der Gruppe scheint als Schutzmechanismus
in Krisenzeiten zu dienen und bietet eine Quelle der UnterstUtzung und des
Verst@ndnisses, wenn breitere soziale Verbindungen ins Wanken geraten.

Der dritte potenziell alarmierende Befund bezieht sich auf das durchdringende
GefUhl der Unsicherheit und erhdhten Wachsamkeit unter Juden in Deutschland
nach dem 7. Oktober. Der Anstieg des Antisemitismus fGhrte zu erhdhter Vorsicht
beim Ausdruck judischer Identitat in der Offentlichkeit, wobei einige Strategien
trotziger Offenheit annahmen, wdhrend andere selektive Verheimlichung wdahlten.
Dementsprechend berichteten viele Teilnehmer, dass sie sich an o6ffentlichen Orten
unsicher fUhlten, besonders in Gebieten mit groBen muslimischen oder arabischen
Bevélkerungsgruppen. Dies fUhrte zu VerhaltensGnderungen, wie dem Verbergen
judischer Identitatsmerkmale oder der Vermeidung, in der Offentlichkeit Hebrdisch zu
sprechen. In der Erz&hlung vieler Befragten mit unterschiedlichem Hintergrund kénnte
das gegenwadartige Klima des Antisemitismus langfristige Auswirkungen nicht nur auf
ihr eigenes Leben in Deutschland haben, sondern auch auf die Beziehung der
ndchsten Generation zu ihrer jUdischen Identitat und ihr Zugehdodrigkeitsgefuhl zur
deutschen Gesellschaft. Im Einklang mit diesen Ergebnissen duBerten die Teilnehmer
Bedenken hinsichtlich der langfristigen Lebensfdhigkeit judischen Lebens in
Deutschland und nannten Besorgnisse bezuglich Sicherheit, Nachhaltigkeit der
Gemeinschaft und Bewahrung der judischen Identitat fur zukUnftige Generationen.
Diese Bedenken unterstreichen die Notwendigkeit fortgesetzter BemUhungen zur
Bekdmpfung von Antisemitismus und zur UnterstUtzung judischer Gemeinschaften in
Deutschland.

Trotz dieser negativen Erfahrungen und emotionalen Belastungen waren die
Ergebnisse zu den von den Befragten angewandten Bewdaltigungsstrategien
einigermaBen ermutigend. Die Befragten setzten verschiedene
Bewdltigungsmechanismen ein, darunter Humor, Engagement in der Gemeinschaft,
Aktivismus und selektive Vermeidung von Nachrichten. Die Wahl der
Bewdltigungsstrategien spiegelte oft individuelle Unterschiede und die spezifischen
Herausforderungen wider, denen israelische im Vergleich zu nicht-israelischen Juden
gegenuberstehen. Die vielfdltige Bandbreite der von den Teilnehmern angewandten
Bewadltigungsstrategien legt nahe, dass die Wirksamkeit verschiedener Ansdtze je
nach individuellen Umstdnden und der spezifischen Art des Stressors variieren kann.

Die Ergebnisse zeigen auch die adaptive Rolle der jidischen Identifikation und der
FUrsprache fUr das judische Volk (unabhd&ngig von der politischen Ideologie). Sowohl
israelische als auch nicht-israelische Juden berichteten von einer Starkung ihrer
judischen Identitat als Reaktion auf die Angriffe und den anschlieBenden Anstieg des
Antisemitismus. Diese Intensivierung der Identitat stimmt mit dem Ablehnungs-
|dentifikations-Modell (Branscombe et al., 1999) Uberein, das postuliert, dass
Individuen auf Diskriminierung reagieren kdnnen, indem sie ihre Identifikation mit der
angegriffenen Gruppe verstérken. Die Art der Verbindungen zu Israel variierte stark

65



UNIVERSITAT@ OSNABRUICK

unter unseren Teilnehmern, was die Vielfalt der Ansichten innerhalb der judischen
Gemeinschaft in Deutschland widerspiegelt. Wahrend die meisten israelischen und
nicht-israelischen Juden in unserer Stichprobe oft ein unmittelbareres Gefihl der
Verantwortung gegenuber Israel zum Ausdruck brachten, ist es wichtig zu beachten,
dass dieses Gefuhl weder unter den Teilnehmern noch in der judischen
Gemeinschaft insgesamt universell war, und dass auch kritische Perspektiven
vorhanden sind.

Es sollten einige Einschrinkungen unserer Studie anerkannt werden. Unsere
Stichprobe von 18 Teiinehmern, obwohl vielfdltig, représentiert moglicherweise nicht
vollst&ndig die Erfahrungen aller Juden in Deutschland, insbesondere
unterreprdasentiert sind die Erfahrungen russischsprachiger judischer Einwanderer. Der
Leitpunkt der Datenerhebung, sechs bis sieben Monate nach den Angriffen vom 7.
Oktober, ermdglichte es uns, zeithahe Reaktionen und Bewdltigungsstrategien zu
erfassen, spiegelt aber méglicherweise nicht vollstindig langfristige Anpassungen
wider. DarUber hinaus begrenzen Selbstselektions-Bias und die qualitative Natur der
Studie die Verallgemeinerbarkeit unserer Ergebnisse.

Implikationen und Empfehlungen

FUr judische Gemeinschaften und Organisationen unterstreichen unsere Ergebnisse
die Notwendigkeit von Programmen, die intferne UnterstUtzungsnetzwerke stérken
und gleichzeitig Méglichkeiten fUr positiven Austausch und Zusammenarbeit mit der
allgemeinen Gesellschaft und anderen Minderheiten férdern. Dieser duale Ansatz
kann dazu beitragen, die Widerstandsfahigkeit innerhallb der Gemeinschaft
aufzubauen und gleichzeitig den breiteren sozialen Zusammenhalt zu férdern.
Organisationen sollten erwdgen, vielfdltige Plattformen fir den Ausdruck judischer
ldentitdt anzubieten, die sowohl jene berGcksichtigen, die eine offene
Ausdrucksweise bevorzugen, als auch jene, die sich mit Diskretion wohler fUhlen. Dies
kdnnte sowohl &ffentliche kulturelle Veranstaltungen als auch eher private,
gemeinschaftszentrierte Aktivitdten umfassen. Zusatzlich kdnnte die Bereitstellung von
Ressourcen und Schulungen zu effektiven Bewdltigungsstrategien, insbesondere
solchen, die sich bei der Bewdaltigung kollektiver Traumata als wirksam erwiesen
haben, den Gemeindemitgliedern erheblich zugutekommen.

Psychische Gesundheitsdienste sollten angepasst werden, um den einzigartigen
Bedurfnissen der judischen Gemeinschaft in Deutschland gerecht zu werden. In
diesem Zusammenhang sollte die Tatigkeit von OFEK, einer Beratungs- und
Interventionsstelle, die als Teil des Kompetenzzentrums fUr Prévention und
Empowerment unter der Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland (ZWST)
arbeitet, fortgesetzt und verstarkt werden. Es ist auch wichtig, spezialisierte
Schulungen fur Fachkréfte im Bereich der psychischen Gesundheit zu den
Herausforderungen zu entwickeln, denen Juden in Deutschland gegenuberstehen,
einschlieBlich der Auswirkungen kollektiver Traumata und identitatsbasierter
Diskriminierung. Kultursensible Beratungsdienste, die die vielfdltigen Hintergrinde und
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Erfahrungen innerhalb der jidischen Gemeinschaft berbcksichtigen, sollten breiter
verfUgbar gemacht werden. Dies kann Kooperationen zwischen Einrichtungen fur
psychische Gesundheit und judischen Gemeindeorganisationen umfassen, um
sicherzustellen, dass die Dienste sowohl zugdnglich als auch angemessen sind.

Politische Entscheidungstréager spielen eine entscheidende Rolle bei der Bewdaltigung
der Herausforderungen, denen die jUdische Gemeinschaft in Deutschland
gegenubersteht. Es ist notwendig, den rechtlichen Schutz gegen Antisemitismus zu
starken und dessen wirksame Durchsetzung sicherzustellen. Dies kann die
Uberprifung und Aktualisierung bestehender Gesetze, die Verbesserung von
Meldemechanismen fUr antisemitische Vorfdlle und die Verbesserung der Schulung
von Strafverfolgungsbehdrden in Bezug auf Hassverbrechen umfassen. Darbber
hinaus ist es wichtig, Politiken zu entwickeln, die die Erhaltung und das Wachstum des
judischen kulturellen Lebens in Deutschland unterstUtzen. Langfristige Strategien zur
Bekdmpfung des Antisemitismus sollten Priorité&t haben, einschlieBlich Investitionen in
Bildung auf allen Ebenen der Gesellschaft.

Der Bildungssektor spielt eine wichtige Rolle bei der Férderung von Verstdndnis und
der Bek&dmpfung von Vorurteilen. Unsere Ergebnisse deuten auf die Notwendigkeit
einer umfassenderen und differenzierteren Bildung Uber judische Geschichte, Kultur
und zeitgendssische Themen in den Lehrpldnen hin. Dies sollte Gber den Holocaust
hinausgehen und die reiche Vielfalt judischen Lebens sowie die anhaltenden
Herausforderungen fUr judische Gemeinschaften einschlieBen. Die Schulung von
Paddagogen zur Erkennung und Bek&mpfung von Antisemitismus im Bildungsumfeld ist
ebenso entscheidend wie die Entwicklung von Ressourcen, die Lehrkréften helfen
kdnnen, sensible Diskussionen Uber Identitat, Diskriminierung und den israelisch-
paldstinensischen Konflikt zu navigieren (siehe auch Bernstein & Diddens, 2021).

Nichtregierungsorganisationen (NROs) und zivilgesellschaftliche Organisationen
kébnnen durch die Entwicklung von Bildungsinitiativen dazu beitragen, das
Bewusstsein fUr das zeitgendssische judische Leben und die Auswirkungen des
Antisemitismus schdarfen. Die Forderung von interreligidsen und interkulturellen
Dialogprogrammen kann helfen, Verstdndnis aufzubauen und Vorurteile abzubauen.
Diese Organisationen kdnnen auch eine entscheidende Rolle bei der Uberwachung
von Antisemitismus und der FUrsprache fur politische Verdnderungen spielen.

SchlieBlich fordern diese Ergebnisse eine Neubewertung der Art und Weise, wie die
deutsche Gesellschaft als Ganzes auf globale Ereignisse reagiert, die ihre
Minderheitengemeinschaften betreffen. Die Kluft zwischen den Erfahrungen
judischer Individuen und der wahrgenommenen Gleichgultigkeit der breiteren
Gesellschaft unterstreicht die Notwendigkeit von mehr Empathie, Bewusstsein und
aktiver Solidaritat.

Zusammenfassend beleuchtet diese Studie die komplexen und vielschichtigen
Erfahrungen von Juden in Deutschland in Folge der Angriffe vom 7. Oktober. Indem
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wir ihre eigene Stimme zu Gehor bringen und die Herausforderungen aufzeigen,
denen diese judischen Individuen und Gemeinschaften gegenUberstehen, hoffen
wir, zu einem besseren Verstdndnis der jUdischen Erfahrung im heutigen Deutschland
beizutragen und zu zeigen, wie die Ereignisse des 7. Oktober diese beeinflusst haben.
Die Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit fortgesetzter BemUhungen zur
Bekdmpfung von Antisemitismus, zur UnterstUtzung judischer Gemeinschaften und zur
Forderung eines groBeren Verstandnisses und Dialogs zwischen verschiedenen
Gruppen in der Gesellschaft. Durch konzertiertes Handeln in mehreren Bereichen ist
es moglich, ein Umfeld zu schaffen, in dem judische Identitat frei zum Ausdruck
gebracht werden kann und in dem die reichen Beitrdge der jUdischen Kultur zur
deutschen Gesellschaft vollstdndig anerkannt und gewurdigt werden.
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Anhang A: Interviewleitfaden

Teil 1: Personliche Erfahrungen der Ereignisse

1.

Erzahlen Sie mir ein wenig Uber sich selbst.

a. Wie wirden Sie lhre Beziehung zum Judentum beschreiben?

b. Wie wirden Sie lhre Beziehung zu Israel beschreiben?

Wo waren Sie, als Sie von den Ereignissen am 7. Oktober erfuhren? Was war lhre
erste Reaktion? Was haben Sie gefuhlt?
Wie haben Sie sich in den darauffolgenden Tagen gefuhlt?

a. Konnen Sie versuchen, Ihren Alltag in der Zeit nach dem Angriff zu
beschreiben und wie lhre Gedanken, Gefiihle und Ihr Verhalten davon
beeinflusst wurden?

b. Haben Sie Familienmitglieder oder Freunde, die von dem Angriff betroffen
waren?

Jetzt sind 4/5 Monate seit den Angriffen vergangen:

a. Sind Ihre Familienmitglieder und Freunde in Sicherheit? Kennen Sie
jemanden, der wegen des Krieges sein Zuhause verlassen musste?

b. Wie fuhlen Sie sich gegenwartig?

c. Welche Bedeutung haben das Massaker und der Krieg derzeit fur Sie und lhr
Leben?

Teil 2: Erfahrungen in Deutschland

1.

Lassen Sie uns nun uber Ihre Erfahrungen hier in Deutschland sprechen. Welche
Reaktionen haben Sie in Ihrem sozialen und beruflichen Umfeld in Bezug auf den
Hamas-Angriff und den darauffolgenden Krieg beobachtet?

Haben Sie oder Bekannte von Ihnen seit den Angriffen Antisemitismus erlebt? Zum
Beispiel anti-israelische AuRRerungen oder Verhaltensweisen, die als antisemitisch
betrachtet werden kdnnten?

a. Wir definieren Antisemitismus basierend auf lhrem eigenen Verstandnis des
Begriffs; Sie kbnnen sowohl negative als auch positive Dinge in Bezug auf
Juden, Israel oder Israelis erwéahnen.

b. Kodnnen Sie von einem spezifischen Vorfall berichten, bei dem Sie von
Antisemitismus betroffen waren oder eine antisemitische Handlung oder
AuRerung beobachtet haben?

Wie ist lhre Erfahrung innerhalb sozialer Medien? Wie erleben Sie Antisemitismus in
sozialen Medien?

a. Wie nehmen Sie die mediale Darstellung antisemitischer Vorfélle und des
Israel-Hamas-Krieges wahr?

Kodnnen Sie etwas dariiber sagen, wie Ihr soziales Leben und lhre Beziehungen zu
Menschen zu Hause, bei der Arbeit und dergleichen in Deutschland derzeit sind?
Haben Sie Veranderungen in lhren Beziehungen oder in der Art und Weise, wie
Menschen mit lhnen umgehen, bemerkt? Hat sich Ihre eigene Art, mit anderen
Menschen umzugehen, verandert? Jetzt mochte ich Sie nach Ihren eigenen
Reaktionen und Verhaltensweisen gegentiber anderen Menschen fragen; Wie hat die
Situation die Art und Weise veréndert, wie Sie sich in Beziehungen, in Ihrem sozialen
oder beruflichen Leben verhalten?

Haben Sie noch andere Gedanken, interessante Erfahrungen oder Beobachtungen
bezuglich Ihrer Erfahrungen in Deutschland im Zusammenhang mit den Ereignissen
in Israel?
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Teil 3: Bewaltigungsstrategien mit Fokus auf sozialer Identitat, sozialem Engagement
und Aktivismus
1. Welche Dinge helfen lhnen im Moment am meisten? Wie bewaéltigen Sie die

Situation?

Zum Thema der judischen Idenitat

o Hat sich Ihre Beziehung zur jidischen Gemeinschaft oder Ihre judische
Identitat (oder israelische ldentitat) durch die Ereignisse in Israel verandert?
Haben Sie in den letzten Kénnen Sie berichten, ob sich Ihre Teilnahme und
Ihr Engagement innerhalb der jadischen Gemeinschaft verandert haben?
o Besuchen Sie mehr Veranstaltungen oder hat lhre Teilnahme abgenommen?
o Welche Bedeutung hat Ihre Gemeinschatt fiir Sie in dieser Zeit?
Welchen Einfluss hat Antisemitismus in Deutschland darauf?
Fuhlen Sie sich wohl dabei, lhre judische Identitédt auszudriicken? Auf welche Weise
driicken Sie lhre judische ldentitat aus, und hat sich die Art, wie Sie sie ausdriicken,
verandert?
Wie steht es um Ihre Identitat als Deutsche/r oder als jemand, der in Deutschland
lebt? Haben Sie Veranderungen darin bemerkt, wie Sie sich selbst identifizieren oder
sich als Deutsche/r sehen, aufgrund der Situation?
Haben Sie das Geflhl, dass lhre soziale Identitat (judisch, israelisch, deutsch, etc.)
Ihnen hilft, besser mit dem umzugehen, was in Israel geschieht? Oder mit dem, was
in Deutschland geschieht (Antisemitismus, anti-israelische Demonstrationen)?

Zum Thema sozialer Unterstitzung:

1.

Haben Sie professionelle oder nicht-professionelle Hilfe und Unterstiitzung bei der
Bewaltigung der Ereignisse erhalten (zum Beispiel durch die Matan/Ofek-Hotline)?
a. Oder andere Arten von Unterstitzung, die Sie von Freunden und Familie

erhalten haben?
Kommt die Unterstiitzung eher von judischen/israelischen Freunden/sozialem
Umfeld? Vom deutschen oder einem anderen Umfeld?
FUhlen Sie sich ausreichend unterstitzt?
Haben Sie das Geflihl, dass soziale Unterstiitzung Ihnen hilft, besser mit dem
umzugehen, was in Israel geschieht? Oder mit dem, was in Deutschland geschieht
(Antisemitismus, anti-israelische Demonstrationen)?

Zum Thema Engagement und Aktivismus:

1.

Nehmen Sie an Aktivismus teil, wie zum Beispiel an aktivistischen Veranstaltungen,
Protesten oder Bewusstseinsbildung in sozialen Medien? Kénnen Sie beschreiben,
wie Sie versuchen, sich gegen Antisemitismus zu engagieren?
Beschreiben Sie |hre Aktivitaten in sozialen Medien; hat sich etwas an lhrem
Verhalten geandert?
a. Wie gehen Sie mit Inhalten um, die sich auf den Krieg oder Antisemitismus
beziehen?
b. Vermeiden Sie solche Inhalte eher oder neigen Sie dazu, mehr zu teilen, zu
liken oder zu posten?
c. Unterscheidet sich Ihr Verhalten in israelischen, jidischen oder deutschen
Online-Communities?
In Bezug auf all die Dinge, die Sie tun, online oder in der Gemeinschaft oder mit
Freunden — finden Sie, dass das, was Sie tun, lhnen hilft, besser mit dem
umzugehen, was in Israel geschieht? Oder mit dem, was in Deutschland geschieht
(Antisemitismus, anti-israelische Demonstrationen)?

Teil 4: Resilienz, Wohlergehen und posttraumatisches Wachstum
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1.

Was haben Sie wahrend und seit dem 7. Oktober aus lhrer personlichen und/oder
kollektiven Erfahrung gelernt? Welche Erkenntnisse haben Sie aus den Ereignissen
und lhren persénlichen Erfahrungen gewonnen?
Haben Sie Veranderungen in lhrem Selbstbild/Ihrer Selbstwahrnehmung bemerkt?
Was genau?
Welche Veranderungen haben Sie in lhrer Sichtweise auf das Leben/lhrer Einstellung
zum Leben bemerkt?
Und auf welche Weise kdnnte die jidische Gemeinschaft aus den Ereignissen und
ihrer Bewaltigung lernen?
Wie denken Sie, kdnnte die judische Gemeinschaft durch die Bewaéltigung der
Ereignisse wachsen? Haben Sie selbst positive Veranderungen oder Entwicklungen
innerhalb der judischen Gemeinschaft beobachtet?
Wenn Sie darUber nachdenken, wie Sie jetzt zu den Dingen stehen, wirden Sie
sagen, die Ereignisse haben beeinflusst:

a. lhre Wertschatzung des Lebens

b. lhre Beziehungen zu anderen Menschen

c. lhre personlichen Starken

d. Neue Mdglichkeiten, die sich fur Sie er6ffnet haben

e. Spirituelle, existenzielle Aspekte

Zukunftsorientierung und Hoffnungen

6.

Welche Bedenken und Sorgen haben Sie beziiglich der Zukunft des judischen
Lebens und der judischen Gemeinschatft in Deutschland? Welche Hoffnungen?
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Appendix B: Interview Summaries Across Main Themes

Table B1: Summary of Experiences and Perceptions Across Main Themes (Part 1)

Interviewee | Jewish Relationship | Initial Emotional Experiences | Coping Changes in Future
Identity with Israel Reactions to | Impact of Strategies Social Concerns
Oct 7 Events Antisemitis Relationships | for Jewish
m and Life in
Hatred Germany
SHANI « Strong * Close » Shock and * Intense * Limited + Constant * Intensified * Not explicitly
Jewish emotional disbelief, emotional personal news relationships with | mentioned
identity, connection immediate distress, experiences, monitoring, German friends
intensified by | despite family contact nightmares but increased later
living in infrequent awareness avoidance
Germany visits
Ido * Strong * Very strong » Shock and * Fear and * Witnessed * Reporting * Loss of non- * Pessimistic
Jewish connection, disbelief, depression, pro-Hamas incidents, Jewish friends, outlook,
identity, regularly visits | immediate ongoing worry for | activity, verbal | self- strengthened concerns
central to information family harassment censorship Jewish about
personal life seeking connections uncontrolled
immigration
Eitan * Cultural * Regular visits | * Shock and » Shock, anger, * Limited * Constant * Preference for * Uncertainty
connection maintain disbelief, felt like | and hope for swift | personal news Israeli friends for | about long-
to Judaism connection a movie military response | experiences, monitoring, emotional term Jewish
rather than scenario but aware of later support presence
religious incidents reduction
Uriel « Strong * Emotional » Shock and * Shock, grief, » Verbal attack | « Reporting * Reduction of * Pessimism
Jewish connection disbelief, anger, and from Arab incidents, social circle, about Israel's
identification, | remains immediate disappointment vendor, online | self- preference for future, hope
strengthened | despite giving family contact harassment censorship Israeli for
by living in up citizenship connections international
Germany intervention
Maya * Strong * Close » Shock and * Prolonged * Fear of * Avoiding * Limited * Pessimistic
Jewish connection, but | disbelief, shock, zombie- identification, discussions, connections with | outlook,
identity, fear of visiting | immediate like state insensitive self- local Jewish concerns
more due to security | information comments censorship community about safety
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Interviewee | Jewish Relationship | Initial Emotional Experiences | Coping Changes in Future
Identity with Israel Reactions to | Impact of Strategies Social Concerns
Oct 7 Events Antisemitis Relationships | for Jewish
m and Life in
Hatred Germany
prominentin | concerns seeking
Germany
Noam * Strong * Strong » Shock and * Fear and * Verbal * Reducing * Loss of non- * Uncertainty
Jewish connection, disbelief, anxiety, concern harassment for | public use of | Jewish friends, about long-
identity, dual immediate for family in Israel | using Hebrew | Hebrew, strengthened term plans in
more citizenship information in public social Jewish Germany
pronounced seeking withdrawal connections
in Germany
Talia * Strong * Emotional » Shock and * Prolonged * Insensitivity * Seeking * Preference for » Concerns
Jewish connection, but | disbelief, vigilance, difficulty | in healthcare community Israeli friends, about
identity, reluctance to continuing functioning settings, support, cultural gap with | children's
maintains visit due to planned stereotyping limiting media | Germans Jewish identity
traditions current activities consumption and safety
situation
Ruth « Strong * Emotional * Delayed * Feeling of » Academic + Self-defense | « Preference for * Pessimism
Jewish attachment, awareness, unreality, zombie- | discrimination, | training, non-German about current
identity, but critical of shock upon like state exclusion from | proactive friends, cultural government,
more current realization events communicatio | differences hope for
prominent in | situation n positive
Germany change
Ben « Strong « Strong » Shock and » Shock, fear, and | « Academic * Selective * Loss of friends | « Concern
Jewish connection, disbelief, anxiety boycott, online | social media due to political about
identity, considering immediate harassment engagement, | disagreements academic
intensified return information community antisemitism,
after Oct 7 seeking involvement uncertainty
about long-
term stay
Rivka * Strong * Emotional » Shock and * Fear and * Verbal * Interfaith * Cultural gap * Mixed
Jewish connection, but | disbelief, dual anxiety, persistent | harassment, dialogue, with German outlook, hope
identity, critical of personal and thoughts about exclusion from | maintaining friends, for positive
more current professional hostages academic moderate strengthened change in
prominentin | situation response events stance Jewish Germany's
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Interviewee | Jewish Relationship | Initial Emotional Experiences | Coping Changes in Future
Identity with Israel Reactions to | Impact of Strategies Social Concerns
Oct 7 Events Antisemitis Relationships | for Jewish
m and Life in
Hatred Germany
Germany connections approach
Miriam * Very strong | * Strong » Shock at * Persistent fear * Increased * Military * Reduction of » Skepticism
Jewish emotional scale, familiarity | despite familiarity | threats against | service, social circle, about Jewish
identity, connection, with terror with attacks Jewish Jewish humor | selective community's
central to life | sees Israel as community engagement future in
homeland leaders Germany
Laura * Strong * Close * Immediate « Initial panic * Increased * Increased * Reevaluation of | « Uncertainty
Jewish emotional awareness, shift | balanced with visibility of pre- | security friendships about long-
identity, connection to crisis leadership existing measures, based on term Jewish
defines despite management responsibility antisemitism community reactions presence
personal infrequent involvement
identity visits
Avi « Strong « Strong * Initial * Fear, » Awareness of | « Avoidance * Social + Ongoing
Jewish connection, underestimation | depression, antisemitism, of news withdrawal, threat to
identity, planning to , later realization | ongoing worry for | especially on consumption, | especially from Jewish life
influenced emigrate of severity family social media seeking public life development,
by Israeli support pessimistic
heritage outlook
Hans « Strong * Very strong * Overwhelming | « Mental paralysis | * Long history | ¢ Discussing * Limited non- * Concern
Jewish relationship, shock and due to of experiences | with Jewish Jewish circle, about
identification, | regularly visits | disbelief incomprehension | with friends, using | strong Jewish dissolution of
sees self as antisemitism Jewish humor | friendships Judaism, hope
"Jew in for peaceful
Germany" coexistence
Jessica » Complex * Complicated | - Initial * Emotional » Concerns * Selective » Withdrawal » Concerns
relationship relationship, underestimation | distress, about rising engagement | from some social | about safety
with critical of , followed by obsession with antisemitism, in interactions, of Jews in
Judaism, policies realization of news especially discussions, joining new Germany
less religious severity Israel-related increased groups
than activism
childhood
Lena « Traditional « Ambivalent * Shock and » Sadness, » Experiences * Avoiding * Loss of « Concern

79



UNNERSITAT@ OSNABRUCK

Interviewee | Jewish Relationship | Initial Emotional Experiences | Coping Changes in Future

Identity with Israel Reactions to | Impact of Strategies Social Concerns
Oct 7 Events Antisemitis Relationships | for Jewish
m and Life in
Hatred Germany
but not feelings, disbelief at the isolation, of news, friendships due about rising
religious critical of scale of the emotional distress | antisemitism, engaging in to political antisemitism,
Jewish policies attack particularly in pleasant disagreements uncertainty
identity school activities about raising
children

Anna * Cultural * Very critical » Shock and » Shock, concern | ¢ Critical of * Political * More open * Critical of
connection of Israel and its | concern for about perceived activism as about Jewish German
to Judaism, policies friends and consequences misuse of term | main coping identity, selective | remembrance
not family in Israel "antisemitism" | strategy in interactions culture, focus
particularly on living
religious community

Sophia « Strong * Strong * Disbelief * Shock, fear, * Experiences | ¢ * Loss of trust in * Decrease in
Jewish connection followed by anger, and sense | antisemitism Conversation | non-Jewish feeling of
identity, through family | shock as extent | of powerlessness | daily, s with like- people, security,
rooted in ties became clear especially minded strengthened consideration
upbringing Israel-related people, Jewish ties of emigration

distraction
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Table B2: Summary of Experiences and Perceptions Across Main Themes (Part 2)

Interviewee | Social Media Jewish Community Comfortin Life Outlook Changes | Community Growth and
Experiences Engagement Expressing Jewish Development
Identity
SHANI » Exposure to pro- * Limited connection with | » Cautious about * Increased appreciation * Not explicitly mentioned
Palestinian content local Jewish community | speaking Hebrew in of life's fragility
public
Ido » Exposure to anti-Israel * Limited connection with | « Decreased comfort in * Shift from optimism to * Desire for more
content through algorithms | local Jewish community | wearing Jewish symbols pessimism assertiveness from Jewish
community
Eitan * Algorithm-based content * Increased participation | ¢ Caution in public * Reevaluation of » Strengthened connections
filtering pro-Israeli views in Jewish events spaces, but open in safe | priorities within Jewish community
environments
Uriel » Reduced social media * Interest in liberal * Increased observance * Focus on present * Desire to revive Reform
activity due to emotional Jewish community of Jewish traditions enjoyment rather than Judaism in Germany
exhaustion future planning
Maya » Exposure to pro- « Difficulty connecting + Caution in public, * Increased awareness of | * Not explicitly mentioned
Palestinian content, with local Jewish selective display of global atrocities
reporting antisemitic posts community Jewish symbols
Noam * Exposure to anti-Israel * Limited connection with | « Caution in public * Shift from optimism to * Desire for more
content, reporting local Jewish community | spaces, especially pessimism about community-building
antisemitic posts around Muslims coexistence initiatives
Talia * Algorithm-based content * Increased participation | « Selective display of * Reevaluation of * Strengthened connections
filtering pro-Israeli views in community events Jewish customs in safe priorities and within Jewish community
environments relationships
Ruth » Consistent pro-Israel * Increased involvement | « Pride in Jewish identity, |  Desire to empower * Interest in developing
content on personal social in community activities but cautious in certain women through self- Jewish identity courses
media contexts defense training
Ben * Exposure to antisemitic * Increased participation | * Increased visibility of » Recognition of conflict * Desire for more
content, reporting incidents | in Jewish events Jewish identity as form of | complexities community-building
resistance initiatives
Rivka * Not explicitly mentioned * Engagement in * Pride in Jewish identity, | ¢ Increased emphasis on | « Interest in developing

interfaith dialogue
initiatives

but cautious in certain
contexts

dialogue and
understanding
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Interviewee | Social Media Jewish Community Comfortin Life Outlook Changes | Community Growth and
Experiences Engagement Expressing Jewish Development
Identity
Miriam * Not explicitly mentioned * Strong involvement in * Pride in Jewish identity | » Reinforced belief in self- | « Concern about stagnation
Jewish community despite security concerns | reliance in Jewish community
development
Laura * Not explicitly mentioned * Active involvement as * Decreased comfort in * Reevaluation of safety * Increased involvement in
community leader school environment and belonging in educational initiatives
Germany
Avi * Exposure to antisemitic * Involvement in Jewish | « Decreased comfort in * Increased pessimism * Not explicitly mentioned
content on social media youth organizations public spaces about future in Germany
Hans * Not explicitly mentioned « Strong involvement in » Open expression of * Reinforced commitment | « Focus on preserving
Jewish community Jewish identity to Jewish life in Germany | Jewish culture and
traditions
Jessica * Not explicitly mentioned * Increased involvement | * Decreased comfort * Reevaluation of * Interest in connecting with
in Jewish political wearing Jewish symbols relationship with Israel like-minded individuals
groups and Judaism
Dana * Not explicitly mentioned * Traditional involvement |  Situational comfort, * Increased awareness of | * Focus on preserving
in Jewish community discomfort around certain | antisemitism's Jewish traditions for
groups persistence children
Anna * Selective social media * Critical of mainstream * More open approach to | « Emphasis on separation | « Focus on developing
consumption Jewish community express Jewish identity of Jewish identity from progressive Jewish spaces
practices Israel
Sophia * Not explicitly mentioned « Strong involvement in * Inhibition of public * Increased pessimism » Concerns about

Jewish community

expression of Jewish
identity

about future in Germany
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